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Bachelors en Sciences infirmières semés au sein de la FSTM

▪ Faculté des sciences, de technologie et de
médecine (FSTM)

▪ Expertise multidisciplinaire

▪ Triple mission

▪ Enseignement

▪ Recherche

▪ Service à la société
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Le Campus universitaire de Belval
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Mandat interministériel pour créer 7 nouveaux Bachelors  en Sciences 
infirmières , sciences maïeutiques et en imagerie médicale
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Image: Christophe Beau (reproduit avec permission)

Basée sur Fleury & Fenoglio, Charte du Verstohlen, 2022

Notre vision: un écosystème qui recherche en permanence l’homéostasie

Charte de Fondation, 2022 
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Modèle écosystémique de Bronfenbrenner, 1979



Présentation du dispositif pédagogique 
du cours Econursing
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Ecologie 
intérieure

Ecologie 
relationnelleEcologie 

environnementale

Marie Friedel, 2023



Contenus:
1. Ecologie intérieure
2. Santé environnementale
3. Rôles de l’éco-infirmier 
4. Outils de sensibilisation: La fresque du climat et le diagnostic en marchant

Méthodes: 
Basées sur une pédagogie expérientielle 
(Kolb 1984, Joas 1996, Minnich 2005, Lorino 2020)

Modalités de l’évaluation: 
Présence et participation aux cours/séminaires: 25%
Remise d’un travail d’intégration écrit personnel: 75 %

12



1.Ecologie intérieure

13

Auteure: 
Frederika RobertsFontaine à double sens du centre ville de  Montréal



14

Groupe de parole pour les étudiants et 
programme de mentorat Twin a nurse



2. Santé environnementale
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Cellule végétale au microscope

Gaël Brulé



18

Dé-implémentation des soins, des examens ou de 
traitements qui n’apportent pas de bénéfices ou sont 

potentiellement nocifs (low value care)

Kulkarni et al. 2021, Grimshaw 2020 

USA: 340 billion dollar/year Low value care

Source NPS (2024)



3. Rôles de l’éco-infirmier

Comment agir en tant qu’infirmière en pédiatrie, en 
psychiatrie, en anesthésie-réanimation, 

en salle d’opération? 
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4. Outils de sensibilisation

La Fresque du climat: avec des étudiants du 
Master en Business et en Géographie de 
l’Université du Luxembourg.

Le Diagnostic en marchant consiste à arpenter 
un territoire avec différents acteurs pour mettre 
en relief les points faibles et les points forts et 
élaborer des propositions d’amélioration.
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Présentation de l’étude 
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Objectifs: Quel impact ce cours d’Econursing a t-il sur le bien-être des étudiants, leur 
niveau d’éco-anxiété et leur locus of control, tells qu’évalués par eux-mêmes? 

Design: Etude quantitative, de type pré- et post-test avant et après le module de cours

Recrutement: 

Etudiants des Bachelors en sciences infirmières de l’Université du Luxembourg (n=50)

=> 1ère année Bachelor en soins infirmiers généraux 
=> Bachelors de spécialisations: Pédiatrie, Psychiatrie, Anesthésie/Réanimation, ATM 
chirurgie



1. Satisfaction à l’égard de la vie  - Bien-être (LS0-10), 1 item, Echelle Likert 10 points
2. Locus de contrôle (Echelle courte multidimensionnelle Locus control spécifique au 

travail MLCST à 12 items, Paquet 2012)
3. Les émotions (Echelle PANAS à 20 items, Likert à 5 points, Watson et al. 1988) 
4. Le degré d’éco-anxiété (Climate Change Anxiety Scale à 22 items, Likert 5 points, 

Clayton & Karazsia 2020)

Total de 55 items
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Dimensions évaluées et instruments de mesure



Hypothèses:
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1.Amélioration de certains aspects liés au bien-être 
2.Réduction de l’éco-anxiété 
3.Locus de contrôle n’a pas évolué
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Oeuvre collective. Enfants écoles primaires. 
Musée Fondation de l’Hermitage, Lausanne (2025)

« Si tu veux obtenir des 
résultats que tu n’as jamais 

obtenus, utilise des 
méthodes que tu n’as 
jamais employées.» 

Peter Senge
Massachusetts Institute of Technology (MIT)
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