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Zusammenfassung

Uber diesen Bericht

Im vorliegenden Bericht geht es um die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf 11- bis 18-Jahrige in Luxemburg,
Er untersucht die wahrgenommenen Auswirkungen der COVID-19-Pandemie und die in der HBSC-Umfrage (Health
Behaviour in School-aged Children) in Luxemburg 2022 beobachteten Tendenzen in Bezug auf Gesundheitsergebnisse,
Gesundheitsverhalten und Kontexte im Zeitraum 2006-2022. Zu diesen beiden Aspekten liefert er Informationen in
Bezug auf die Gesamtauswirkungen der COVID-19-Pandemie und die Lebensbereiche ,Gesundheit’, ,Familidre
Beziehungen®, ,Freundschaften’, ,Mentale Cesundheit’, ,Schulische Leistungen’, ,Korperliche Aktivitat" und
,Nahrungsaufnahme".

Allgemeine Auswirkungen der COVID-19-Pandemie

Die beiden Lebensbereiche ,Mentale Gesundheit” und ,Schulische Leistungen” waren von der Pandemie am starksten
negativ betroffen, wahrend sich bei familiaren Beziehungen und Freundschaften in der Wahrnehmung von
Jugendlichen die positivsten Auswirkungen zeigten. Rund 10% der Jugendlichen berichteten von negativen
Auswirkungen der Pandemie in mindestens 6 von 10 Lebensbereichen, 40,6 % hingegen sprachen von positiven
Auswirkungen in mindestens 6 von 10 Lebensbereichen. Madchen, altere Jugendliche, Jugendliche mit geringerem
familiaren Wohlistand und Schulerinnen und Schler im voie préparatoire berichten haufiger von negativen
Auswirkungen in mindestens 6 von 10 Lebensbereichen.

FUr die Ubergreifenden Bereiche ,Leben als Ganzes” und ,Zukunftserwartungen” waren die Ergebnisse recht dhnlich.
218 % bzw. 19,9 % der Jugendlichen berichten von negativen oder sehr negativen Auswirkungen der Pandemie,
wahrend 37 % bzw. 39 % von positiven oder sehr positiven Auswirkungen sprechen. Ein hoherer Anteil (sehr) positiver
Auswirkungen und ein geringerer Anteil (sehr) negativer Auswirkungen wurde von Jungen, jlingeren Jugendlichen,
Jugendlichen aus Familien mit geringem familiaren Wohlstand und Jugendlichen, die nicht bei beiden Elternteilen
leben, berichtet.

Die wahrgenommenen Auswirkungen der Pandemie auf die finanzielle Situation der Familien wurden von 11,6 % der
Jugendlichen negativ oder sehr negativ und von 43,2 % positiv oder sehr positiv wahrgenommen. Bei den
wahrgenommenen Auswirkungen auf die finanzielle Situation der Familien wurden signifikante Unterschiede
zwischen Jugendlichen mit niedrigem und hohem familiaren Wohlstand sowie mit und ohne Migrationshintergrund
festgestellt. Diese Wahrnehmungen deuten darauf hin, dass die COVID-19-Pandemie die Kluft zwischen Arm und
Reich weiter vergropert hat.

Gesundheit

Fast die Halfte der Jugendlichen gab an, dass sich die Pandemie positiv oder sehr positiv auf ihre Gesundheit
ausgewirkt habe, wahrend 14,5 % von negativen oder sehr negativen Auswirkungen berichteten. Jungen, jungere
Jugendliche und Jugendliche mit Migrationshintergrund berichteten zu einem groferen Anteil von (sehr) positiven
Auswirkungen als Madchen, dltere Teilnehmer und Teilnehmerinnen und Jugendliche ohne Migrationshintergrund.
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Die Tendenzen bei der Selbsteinschdtzung des Gesundheitszustands der Jugendlichen waren seit 2006 stabil, und es
konnten auf Basis dieser Beobachtungen keine eindeutigen Auswirkungen der COVID-19-Pandemie festgestellt
werden.

Familiare Beziehungen

Mit 55,1%, die Uber positive oder sehr positive Auswirkungen der Pandemie auf ihre familiaren Beziehungen und
13,9 %, die Uber negative oder sehr negative Auswirkungen berichteten, waren die familiaren Beziehungen der Bereich
im Leben der Jugendlichen, der am positivsten und am zweitwenigsten negativ von der Pandemie beeinflusst wurde.
Jugendliche aus Familien mit geringem Wohlistand und solche, die nicht mit beiden Elternteilen zusammenleben,
berichteten haufiger Uber (sehr) negative Auswirkungen auf die familiaren Beziehungen. Jungen und jlingere Befragte
gaben eher als andere Befragte (sehr) positive Auswirkungen an.

Die Tendenzen von 2006 bis 2022 zeigen, dass der Anteil der Jugendlichen, die angeben (sehr) leicht mit der Mutter
zu kommunizieren, durchweg hoher ist als mit dem Vater. Jungen berichteten durchweg eher von einer (sehr)
leichten Kommunikation mit beiden Elternteilen als Madchen. Die leichte Verstandigung mit der Mutter ist im Laufe
der Zeit recht stabil geblieben. Es wurden keine eindeutigen Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die
Verstandigung mit einem der beiden Elternteile festgestellt.

Freundschaften

Freundschaften waren mit 54,1 % der Lebensbereich mit der zweithochsten Anzahl von Jugendlichen, die Uber positive
oder sehr positive Auswirkungen der COVID-19-Pandemie berichteten. Auf der anderen Seite der Skala berichteten
14,8 % der Jugendlichen von negativen oder sehr negativen Auswirkungen. Jungen und Jugendliche aus
wohlhabenden Familien berichteten haufiger als ihre Altersgenossen Uber (sehr) positive Auswirkungen der
Pandemie auf ihre Freundschaften.

In Bezug auf die Beziehung zu Mitschlerinnen und Mitschtlern zeigt die Tendenz bei guter Unterstiitzung durch
Mitschtlerinnen und Mitschuler zwischen 2018 und 2022 einen deutlichen Riickgang, nachdem es zuvor zu leichten
Rlckgangen und Stabilisierungen gekommen war. Dieser Ruckgang deutet darauf hin, dass sich die Wahrnehmung
des Unterrichtsumfelds wahrend der COVID-19-Pandemie geandert hat. Besonders stark ist der Riickgang bei den
Madchen, sodass sich der Abstand zwischen den Geschlechtern zwischen 2018 und 2022 weiter vergroRert hat.

Mentale Gesundheit

Jede bzw. jeder dritte Jugendliche (32,5 %) gab an, dass sich die COVID-19-Pandemie negativ oder sehr negativ auf
ihre bzw. seine mentale Gesundheit ausgewirkt hat. Damit ist von allen zehn Lebensbereichen die mentale
Gesundheit der Bereich mit den meisten (sehr) negativen Auswirkungen. Zwei Drittel der Jugendlichen gaben an, die
Auswirkungen neutral (32,7%) oder (sehr) positiv (34,8 %) wahrzunehmen. Es wurde eine groRe
geschlechtsspezifische Diskrepanz zu Ungunsten der Mddchen festgestellt, und Jugendliche mit geringem familidrem
Wohlstand oder solche, die nicht mit beiden Elternteilen zusammenleben, nahmen die negativen Auswirkungen auf
die mentale Gesundheit starker wahr als ihre Altersgenossen.

Die Tendenzen bei der Lebenszufriedenheit und den multiplen Gesundheitsbeschwerden stehen im Einklang mit der
Wahrnehmung der jugendlichen Madchen, dass ihre mentale Gesundheit durch die COVID-19-Pandemie besonders
beeintrachtigt wurde. Zwischen 2006 und 2022 haben Madchen durchgdngig in hoherem Mafe als Jungen multiple
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gesundheitliche Beschwerden und in geringerem MaRe eine hohe Lebenszufriedenheit angegeben. Diese
geschlechtsspezifische Diskrepanz hat sich dadurch verscharft, dass zwischen 2018 und 2022 die Zahl der multiplen
gesundheitlichen Beschwerden bei Madchen viel starker gestiegen ist als bei Jungen. Zudem ist der Anteil der
Madchen, die ein hohes MaR an Lebenszufriedenheit angaben, zwischen 2018 und 2022 gesunken, wahrend der Anteil
der Jungen relativ stabil blieb.

Schulische Leistungen

Jede bzw. jeder vierte Jugendliche (25,2 %) berichtete von negativen oder sehr negativen Auswirkungen auf ihre bzw.
seine schulischen Leistungen. Die schulischen Leistungen sind der Bereich mit der zweithochsten Pravalenz von (sehr)
negativ wahrgenommenen Auswirkungen der Pandemie. 39,4 % der Befragten berichteten tber positive oder sehr
positive Auswirkungen. Die schulischen Leistungen waren der einzige untersuchte Lebensbereich ohne
geschlechtsspezifische Unterschiede bei den wahrgenommenen Auswirkungen. Jungere Jugendliche und Jugendliche,
die mit beiden Elternteilen zusammenleben, berichteten zu einem hoheren Prozentsatz als andere Gruppen Uber
(sehr) positive Auswirkungen der Pandemie auf die schulischen Leistungen.

Die Tendenzen seit 2010 zeigen, dass Jungen durchgangig zu einem hoheren Anteil eine hohe Unterstutzung durch
Lehrkrafte und zu einem geringeren Anteil Stress durch Schularbeit angeben als Madchen. Die Pravalenz der hohen
Unterstitzung durch die Lehrkrafte schwankt von Jahr zu Jahr betrachtlich, wdhrend die Tendenzen beim Stress
durch Schularbeit seit 2010 einen linearen Anstieg aufweisen. Keine dieser Veranderungen ist fur den Zeitraum
zwischen 2018 und 2022 oder die COVID-19-Pandemie einzigartig.

Korperliche Aktivitat

Die korperliche Aktivitat ist der Bereich, in dem die wenigsten Befragten eine neutrale Auswirkung der Pandemie
angaben, 48,6 % berichteten tber eine positive oder sehr positive Auswirkung und 24,5 % uber eine negative oder
sehr negative Auswirkung. Jungen, jungere Jugendliche, Jugendliche aus wohlhabenden Familien, Jugendliche, die mit
beiden Elternteilen zusammenleben, und Jugendliche ohne Migrationshintergrund gaben seltener an, dass sie die
Auswirkungen der Pandemie auf ihre korperliche Aktivitat als (sehr) negativ empfanden.

Sowohl die Tendenzen bei intensiver korperlicher Aktivitat (VPA) als auch bei mapiger bis intensiver korperlicher
Aktivitat (MVPA) schwankten zwischen 2006 und 2022, und der Anstieq der VPA- und MVPA-Werte zwischen 2018
und 2022 ahnelt fruheren Schwankungen und scheint daher nicht mit der Pandemie zusammenzuhangen. Die Werte
fur VPA und MVPA sind seit 2006 bei Jungen durchweg hoher als bei Madchen.

Nahrungsaufnahme und Essgewohnheiten

Die Nahrungsaufnahme wurde in der COVID-19-Skala der wahrgenommenen Auswirkungen als ,Essen und Trinken”
operationalisiert. Wahrend 16,4 % der Befragten negative oder sehr negative Auswirkungen der COVID-19-Pandemie
sahen, berichteten 45,4 % von positiven oder sehr positiven Auswirkungen. Madchen und dltere Jugendliche
berichteten eher Uber (sehr) negative Auswirkungen und weniger Uber (sehr) positive Auswirkungen. Der
Migrationshintergrund wurde nur mit den wahrgenommenen (sehr) positiven Auswirkungen der Pandemie auf die
Nahrungsaufnahme in Verbindung gebracht.

Die Tendenzen bei Nahrungsaufnahme und Essgewohnheiten beider Geschlechter zwischen 2006 und 2022 zeigen
einen Anstieg des taglichen Verzehrs von Gemuse, einen Ruckgang des tdglichen Konsums von
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Erfrischungsgetranken und des Frihstiicks an Wochentagen sowie einen stabilen taglichen Verzehr von Supigkeiten
und Obst. Was die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Tendenzen bei der Nahrungsaufnahme und den
Essgewohnheiten der Jugendlichen betrifft, so gibt es Hinweise auf eine negative Auswirkung der Pandemie auf die
Nahrungsaufnahme (tdglicher Verzehr von Gemuse, Obst und zuckerhaltigen Getranken) bei Mddchen und in der
Folge eine weitere Verringerung der geschlechtsspezifischen Unterschiede.

Schlussfolgerungen und Perspektiven

Eine positive oder sehr positive Wahrmehmung der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie wird von den
Jugendlichen haufiger berichtet als negative oder sehr negative Auswirkungen. Dies kann als moglicher Hinweis
darauf gewertet werden, dass die Mehrheit der Jugendlichen in der Lage war, ihre Widerstandsfahigkeit und ihre
Ressourcen zu nutzen, um kurz- und mittelfristige negative Auswirkungen der Pandemie zu verhindern. Allerdings
gibt es Unterschiede in den wahrgenommenen Auswirkungen der Pandemie zwischen Untergruppen der
Jugendlichen, wobei Madchen, dltere Jugendliche und Jugendliche aus weniger wohlhabenden Familien unter den
Gruppen, die (sehr) negative Auswirkungen wahrnahmen, durchweg Uberreprasentiert sind.

Einige Veranderungen in den Tendenzen sind spezifisch flr den Zeitraum zwischen 2018 und 2022 und konnten auf
die Pandemie zurtickzufuhren sein, z.B. eine allgemeine Abnahme des quten Klassenklimas, ein Riickgang der
Madchen, die von einer ausgezeichneten Lebenszufriedenheit berichten, ein auRergewohnlich hoher Anstieg der
multiplen gesundheitlichen Beschwerden bei Madchen und ein negativer Einfluss auf die Nahrungsaufnahme bei
Madchen.
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BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

COVID-19-Auswirkungen und Tendenzen von 2006
bis 2022

Die COVID-19-Pandemie und die damit verbundenen PraventionsmaRnahmen fuhrten zu groRen gesellschaftlichen
Verwerfungen. Jugendliche wurden mit diesen Mafnahmen in einer kritischen Phase ihres Lebens konfrontiert, in der
sie mit der Pubertat und wichtigen Herausforderungen in ihrer Entwicklung konfrontiert sind, wie z B. der
Entwicklung von Autonomie gegentber ihrer Familie und ihrer sozialen Identitat (Shaffer & Kipp, 2013). Fur die
Jugendlichen hatten einige der durchgefuhrten Mafnahmen, wie z. B. die Schulschliefungen, direkte Auswirkungen
auf ihr tagliches Leben und ihre Entwicklung. Die Schule ist nicht nur ein Ort der formalen Bildung, sondern auch ein
Ort, an dem die Jugendlichen Gleichaltrige treffen, soziale Kontakte knipfen, sich korperlich betdtigen, usw. In
Luxemburg wurden insgesamt 49 Tage vollstandiger SchulschlieRungen gemeldet (World Health Organization, 2023),
womit das Land zu einem der Ldnder mit den wenigsten Schulschliefungen in Europa gehorte. Obwohl
Schulschliefungen in Luxemburg im Vergleich zu anderen Landern also eher die Ausnahme waren, waren die
Jugendlichen von einem breiten Spektrum von SchlieRungsmaRnahmen im sozialen Bereich betroffen, darunter der
Wechsel zwischen Prasenzunterricht und Homeschooling sowie eingeschrankte Moglichkeiten fur soziale Kontakte.

Dieser Bericht zielt darauf ab, die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf das Leben der Jugendlichen in zweierlei
Hinsicht besser zu verstehen. Zundchst soll er beschreiben, wie die Jugendlichen selbst die Auswirkungen der COVID-
19-Pandemie wahrgenommen haben. Genauer gesagt haben wir die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die
folgenden Lebensbereiche untersucht: Leben insgesamt, Zukunftserwartungen, finanzielle Situation der Familie,
Gesundheit, familidre Beziehungen, Freundschaften, mentale Gesundheit, schulische Leistungen, korperliche Aktivitat
sowie Essen und Trinken. Das zweite Ziel dieses Berichts ist die Darstellung der Entwicklung von Gesundheit und
Gesundheitsverhalten der Jugendlichen vor und wahrend der Pandemie.

Der vorliegende Bericht bezieht sich auf insgesamt 42127 Schlerinnen und Schler im Alter von 11 bis 18 Jahren
[n(2006)=8 798; N(2010)=9 516; N(2014)=7 233; N(2018)=8 687; N(2022)=7 893]. Im Jahr 2022 besuchten die 7 893
befragten Schilerinnen und Schuler offentliche und private Schulen in Luxemburg, deren Unterricht auf dem
nationalen Lehrplan basiert'. Die in diesem Bericht dargestellten Tendenzen basieren auf den deskriptiven und
unabhdngigen Ergebnissen, die von der HBSC-Studie Luxemburg fur die Wellen 2006, 2010, 2014, 2018 und 2022 auf
der Website (hbsc.lu) verdffentlicht wurden. Diese Ergebnisse ermaglichen eine erste Bewertung der Auswirkungen
der COVID-19-Pandemie auf die Gesundheit und das Gesundheitsverhalten der Jugendlichen zwischen 2018 und 2022
im Vergleich zu der Entwicklung zwischen 2006 und 20182 Die Tendenzen von 2006 bis 2022 werden daher mit
einem Schwerpunkt auf den Entwicklungen nach 2018 dargestellt und im Zusammenhang mit den zuvor
dargesteliten Auswirkungen von COVID-19 in verschiedenen Lebensbereichen interpretiert. Es werden die Tendenzen
der folgenden Variablen vorgestellt: Selbsteinschatzung des Gesundheitszustands, Kommunikation mit Vater und
Mutter, Unterstlitzung durch Mitschulerinnen und Mitschuler, Lebenszufriedenheit, multiple gesundheitliche
Beschwerden, Stress durch Schularbeit, Unterstlitzung durch Lehrkrafte, intensive korperliche Aktivitat (VPA), mapige

"'Weitere Informationen zu den Teilnehmerinnen und Teilnehmern finden Sie unter Catunda, Mendes, and Lopes Ferreira (2023) und Heinz
etal (2020).

2 Eine multivariate Regression auf mehreren Ebenen und eine eingehende Analyse der gepoolten Wellen von 2006 bis 2022 konnten etwas
andere Ergebnisse liefern, aber zum Zeitpunkt der Abfassung dieses Berichts waren sie noch nicht verftgbar.
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bis intensive korperliche Aktivitat (MVPA), Gemisekonsum, Obstkonsum, Supigkeitenkonsum, Konsum von
Erfrischungsgetranken und Frihstlick an Wochentagen.



BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Allgemeine Auswirkungen der COVID-19-Pandemie

Um die Gesamtauswirkungen der COVID-19-Pandemie auf das Leben der Jugendlichen zu verstehen, umfasste der
HBSC-Fragebogen eine Reihe von zehn Fragen, anhand derer die Jugendlichen die Auswirkungen der Pandemie
bewerten sollten. Diese Items betrafen das Leben der Jugendlichen insgesamt, die finanzielle Situation der Familie,
die Zukunftserwartungen, die Gesundheit, die familiaren Beziehungen, Freundschaften, die mentale Gesundheit, die
schulischen Leistungen, die korperliche Aktivitdt und die Nahrungsaufnahme. Jedes Element wurde anhand einer 5-
Punkte-Skala bewertet, die von 1 (,sehr negativ’) bis 5 (,sehr positiv’) reichte.

Abbildung 1 gibt einen Uberblick iiber die wahrgenommenen Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf
verschiedene Lebensbereiche der Jugendlichen. Die beiden Lebensbereiche ,Mentale Gesundheit” und ,Schulische
Leistungen” waren von der Pandemie am starksten negativ betroffen: 32,5 % bzw. 25,2 % der Befragten empfanden
die Auswirkungen als negativ oder sehr negativ. Im Gegensatz dazu waren die Beziehungen zu Familie und
Freundinnen und Freunden die Bereiche, die am positivsten beeinflusst wurden: 55,1 % bzw. 54,1 % der Befragten
gaben an, dass die Pandemie positive oder sehr positive Auswirkungen hatte. Die wahrgenommenen Auswirkungen
der COVID-19-Pandemie auf die korperliche Aktivitdt waren polarisiert, wobei der dritthochste Anteil der
Jugendlichen sowohl negative als auch positive Auswirkungen angab.

Abbildung 1: Uberblick iiber die wahrgenommenen Auswirkungen der COVID-19-Pandemie
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Analog zu den in Luxemburg gefundenen Ergebnissen zeigt ein WHO-Bericht zu 22 europdischen Landern, dass
Jugendliche hdufiger negative Auswirkungen in den Bereichen mentale Gesundheit, korperliche Aktivitat und
schulische Leistungen wahrnehmen. Darlber hinaus bezogen sich die positiven Auswirkungen haufiger auf die
Beziehungen zu Familie und Freundinnen und Freunden (Residori et al, 2023).

Im Jahr 2021 wurden in der Studie ,Young People and Covid-19" (YAC) Jugendliche zu den wahrgenommenen
Auswirkungen der COVID-19-Pandemie in acht der oben genannten Lebensbereiche befragt, wobei die Items zu
korperlicher Aktivitat und Nahrungsaufnahme im Jahr 2021 nicht Teil der Skala waren (Schomaker et al, 2021). Zwar
nahmen die 12- bis 17-Jdhrigen3 in der YAC-Studie 2021 die negativen Auswirkungen der Pandemie etwas haufiger
und die positiven Auswirkungen viel seltener wahr als in der HBSC-Studie 2022, die Lebensbereiche mit den meisten
negativen und positiven Wahrnehmungen waren aber dhnlich (Residori et al, 2021). Die mentale Gesundheit war
2021 der Bereich mit den am negativsten wahrgenommenen Auswirkungen, die Beziehungen zu Familie und
Freundinnen und Freunden hingegen waren die beiden Bereiche mit den am positivsten wahrgenommenen
Auswirkungen. Bei den schulischen Leistungen war die wahrgenommene Auswirkung 2021 starker polarisiert als
2022: Es war der Lebensbereich mit dem dritthochsten Anteil an Jugendlichen, die Uber negative Auswirkungen
berichteten, aber auch derjenige mit dem dritthochsten Anteil an Jugendlichen, die dber positive Auswirkungen
berichteten.

Im Folgenden haben wir die Antworten zu den einzelnen Lebensbereichen gezahlt, um eine allgemeine Einschatzung
der Pandemieauswirkungen zu erhalten. So geben Abbildung 2 und Abbildung 3 den Prozentsatz der Personen an,
die entweder 1-5 oder 6-10 negative/sehr negative oder positive/sehr positive Antwortmaglichkeiten fur die
untersuchten zehn Punkte gewahlt haben.

Die Ergebnisse zeigen, dass 9,9 % der Befragten eine negative Auswirkung der Pandemie fur mindestens 6 von 10
Lebensbereichen angaben, was eine sehr negative Gesamtauswirkung der Pandemie widerspiegelt (Abbildung 2). Im
Vergleich dazu wahlten 40,6 % der Befragten mindestens 6 von 10 positiven Antwortmoglichkeiten, was eine sehr
positive Gesamtauswirkung der Pandemie widerspiegelt (Abbildung 3). Madchen, altere Jugendliche und Jugendliche
aus weniger wohlhabenden Familien berichteten haufiger von sehr negativen Gesamtauswirkungen als jungen,
jlngere Jugendliche und Jugendliche aus wohlhabenden Familien. Im voie préparatoire (16,1 %) berichteten fast doppelt
5o viele Jugendliche uber sehr negative Gesamtauswirkungen der Pandemie wie Schulerinnen und Schuler in anderen
unteren Klassen (9,2 % und 8,4 %). Jugendliche, die mit beiden Elternteilen zusammenleben, berichteten seltener von
sehr negativen Gesamtauswirkungen der Pandemie als Jugendliche, die in anderen Familienkonstellationen leben
(Abbildung 29 und Tabelle 1im Anhang).

Die Unterschiede bei der Angabe sehr positiver Gesamtauswirkungen sind weniger ausgepragt. Jungen, jlingere
Jugendliche und Jugendliche aus wohlhabenderen Familien Dberichten hdufiger von sehr positiven

3 Die Studie ,Young People and Covid-19" (YAC) befragte 12- bis 29-Jahrige, berichtet jedoch die Ergebnisse fur 12- bis 14-Jdhrige sowie 15-
bis 17-Jahrige (Residori et al, 2021) Die im vorliegenden Bericht aus der YAC-Studie angefuhrten Ergebnisse sind Berechnungen fur 12- bis
17-Jahrige auf Grundlage der Ergebnisse im YAC-Eckdatenbericht (Residori et al, 2021). Wenn in den folgenden Kapiteln des vorliegenden
Berichts auf Unterschiede nach Geschlecht, Alter, Migrationshintergrund oder familiarem Wohlstand aus der YAC-Studie verwiesen wird,
beziehen sich diese auf die Unterschiede im Mittelwert der in der YAC-Studie befragten 12- bis 29-Jahrigen.
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Gesamtauswirkungen als Madchen, altere Jugendliche und Jugendliche aus weniger wohlhabenden Familien
(Abbildung 3 und siehe auch Abbildung 30 und Tabelle 2 im Anhang).

Abbildung 2: Negative Gesamtauswirkungen der COVID-19-Pandemie
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Diese Ergebnisse stimmen mit internationalen Erkenntnissen Uberein. Insgesamt berichteten Madchen, altere
Jugendliche und Jugendliche mit geringerem familiaren Wohlstand weniger haufig uber positive Auswirkungen in den
meisten Lebensbereichen als Jungen und Jugendliche mit hoherem familiaren Wohistand (Residori et al, 2023).
Dartber hinaus nahmen die 15-jahrigen Jugendlichen aus Luxemburg im Vergleich zu den 11- und 13-Jahrigen seltener
positive Auswirkungen in den meisten Lebensbereichen wahr. Im Vergleich zum Gesamtdurchschnitt der anderen
europdischen Lander nahmen die Madchen und Jungen in Luxemburg haufiger positive Auswirkungen in sechs oder
mehr Bereichen und seltener negative Auswirkungen wahr. Dartber hinaus berichteten die Jugendlichen in
Luxemburg im Vergleich zum Mittelwert der 22 Lander hdufiger tber positive Auswirkungen. SchlieRlich zeigt der
WHO-Bericht im Vergleich zum Gesamtdurchschnitt aller Lander, dass die Unterschiede bei den Auswirkungen der
COVID-19-Pandemie in Luxemburg abhangig vom familiaren Wohlstand starker ausgepragt sind (Residori et al,
2023).
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Abbildung 3: Positive Gesamtauswirkungen der COVID-19-Pandemie
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Auswirkungen der COVID-19-Pandemie aufdas Leben von Jugendlichen insgesamt

Auf die Frage nach den wahrgenommenen Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf ihr Leben insgesamt gaben
21,8 % der Jugendlichen negative oder sehr negative Auswirkungen an, wahrend 37 % positive oder sehr positive
Auswirkungen angaben. Die Antworten auf diesen Punkt variierten je nach Geschlecht und Alter (Abbildung 4).
Insgesamt zeigten sich Jungen und Jugendliche im Alter von 11 bis 14 Jahren positiver und weniger negativ beeinflusst
als andere Gruppen. Dieses Altersmuster spiegelte sich teilweise in der spezifischen Pravalenz in Bezug auf die
Schultypen wider (siehe Anhang Abbildung 31 und Tabelle 3).

Abbildung 4: Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf das Leben der Jugendlichen insgesamt
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Die wahrgenommenen Auswirkungen der Pandemie auf das Leben der Jugendlichen insgesamt standen nicht im
Zusammenhang mit dem Migrationshintergrund, sondern in begrenztem MaRe mit dem familidren Wohlstand und
der Familienstruktur (siehe Abbildung 31 und Tabelle 3 im Anhang). Der Prozentsatz der Jugendlichen, die eine (sehr)
positive Auswirkung auf ihr Leben als Ganzes angaben, war bei Jugendlichen mit hohem familidren Wohlstand hoher
(41%) als bei ihren Altersgenossen mit niedrigem (34,4 %) und mittlerem familidren Wohistand (36 %). Daruber
hinaus berichteten Jugendliche, die mit beiden Elternteilen zusammenleben, haufiger von einem (sehr) positiven
Einfluss als Jugendliche, die mit einem alleinerziehenden Elternteil zusammenleben (38,2 % gegenuber 32,8 %).

Die soziale Unterstitzung scheint einen Einfluss auf die Wahrnehmung der Auswirkungen der Pandemie durch die
Jugendlichen zu haben. Eriksson und Kollegen (2023) beabachteten, dass eine positive Auswirkung von COVID-19 auf
das Leben als Ganzes haufiger von Jugendlichen berichtet wurde, die eine hohe soziale Unterstitzung wahrnahmen.
Umgekehrt gaben diejenigen, die eine geringere soziale Unterstltzung wahrnahmen, auch hdufiger negative
Auswirkungen an.

Im Vergleich zur YAC-Studie von 2021, in der etwa 16 % der 12- bis 17-Jahrigen tber (sehr) positive Auswirkungen der
COVID-19-Pandemie auf das Leben insgesamt berichteten, hat sich die wahrgenommene (sehr) positive Auswirkung
im Jahr 2022 mehr als verdoppelt (siehe Abbildung 4; Residori et al, 2021). Auf der anderen Seite der Skala scheint die
wahrgenommene (sehr) negative Auswirkung im Jahr 2022 im Gegensatz zu den etwa 30 % der Jugendlichen, die in
der Jugendstudie 2021 von (sehr negativen) Auswirkungen der COVID-19-Pandemie berichteten, abgenommen zu
haben. Unterschiede nach Geschlecht, Alter und familiarem Wohlstand wurden auch 2021 festgestellt.

Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Zukunftserwartungen von jugendlichen

Die Ergebnisse fur die Zukunftserwartungen der Jugendlichen dhneln den Ergebnissen fur das Leben insgesamt: 19,9 %
gaben an, dass sich die COVID-19-Pandemie negativ oder sehr negativ auswirkte, wahrend 39 % eine positive oder
sehr positive Auswirkung angaben.

Abbildung 5: Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Zukunftserwartungen von jugendlichen
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Die Ergebnisse zeigten, dass Jugendliche aus Familien mit hohem Wohlstand tendenziell von mehr (sehr) positiven
und weniger (sehr) negativen Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf ihre Zukunftserwartungen berichteten als
ihre Altersgenossen (Abbildung 5). So gaben beispielsweise 42,4 % der Befragten mit hohem familiarem Wohlstand
an, dass die Pandemie einen (sehr) positiven Einfluss auf ihre Zukunftserwartungen hatte, bei Jugendlichen mit
niedrigem bzw. mittlerem familiarem Wohistand waren es hingegen nur 381% bzw. 378 %. Auch bei der
Familienstruktur gab es statistisch signifikante Unterschiede: Sie betrafen hauptsdchlich Vergleiche zwischen
Jugendlichen, die mit beiden Elternteilen zusammenleben, und solchen, die mit einem alleinerziehenden Elternteil
zusammenleben. So gaben 18,5 % der Befragten, die mit beiden Elternteilen zusammenleben, eine (sehr) negative
Auswirkung an, bei denjenigen, die mit einem alleinerziehenden Elternteil zusammenleben, waren es 23,2 %
(Abbildung 5). Der Migrationshintergrund spielte hier keine Rolle (Abbildung 32 und Tabelle 4 im Anhang).

Die Wahrnehmung der Auswirkungen der Pandemie auf die Zukunftserwartungen variierte auch je nach Geschlecht,
Alter und Schultyp. Jungen und jingere Jugendliche gaben eher eine (sehr) positive Auswirkung und seltener eine
(sehr) negative Auswirkung an (siehe Anhang Abbildung 32 und Tabelle 4). Die Verteilung der Antworten in Bezug
auf die Schulform spiegelt moglicherweise teilweise den Altersunterschied und den Zusammenhang zwischen der
Schulform und dem soziookonomischen Status der Eltern wider.

Der Anteil der Jugendlichen, die Uber eine (sehr) positive Auswirkung berichteten, stieq 2022 im Vergleich zur YAC-
Studie 2021 in einem dhnlichen Muster wie fur den Bereich ,Leben insgesamt”. Der Anteil der Jugendlichen, die 2022
von (sehr) negativen Auswirkungen berichteten, blieb jedoch stabil, verglichen mit den etwa 20 % der 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen, die in der Jugendstudie 2021 von (sehr) negativen Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf
ihre Zukunftserwartungen berichteten (Residori et al, 2021). Ahnliche Unterschiede nach Geschlecht, Alter und
familidrem Wohlstand gab es auch 202:.

Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die finanzielle Situation der Familien von Jugendlichen

Der Prozentsatz der Jugendlichen, die eine negative oder sehr negative Auswirkung der COVID-19-Pandemie auf die
finanzielle Situation ihrer Familie angaben, war bei den Befragten mit geringem Familienwohistand und bei
denjenigen, die mit einem alleinerziehenden Elternteil zusammenleben, hoher (Abbildung 6). Zur Veranschaulichung:
Mit 189 % der Jugendlichen aus Familien mit geringem Wohistand, die uber (sehr) negative Auswirkungen
berichteten, war dieser Anteil mehr als doppelt so hoch wie der von 6,5 % aus Familien mit hohem Wohlstand. Bei
Jugendlichen, die mit beiden Elternteilen zusammenleben, betrug der entsprechende Prozentsatz 9,4 %, bei Befragten
mit alleinerziehendem Elternteil war er mit 17,2 % fast doppelt so hoch. Auf der anderen Seite der Skala war der
Prozentsatz der Jugendlichen, die tber (sehr) positive Auswirkungen berichteten, bei den Befragten mit hohem
Wohlstand und bei denjenigen, die mit beiden Elternteilen zusammenleben, hoher (Abbildung 6).

Bei den wahrgenommenen Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die finanzielle Situation der Familie gab es
zwei statistisch signifikante Unterschiede nach Migrationshintergrund. Beide unterscheiden zwischen Jugendlichen
ohne Migrationshintergrund und Migranten der ersten und zweiten Generation. Erstere gaben seltener (sehr)
negative Auswirkungen an und wahlten haufiger die (sehr) positiven Antwortmoglichkeiten als letztere (siehe
Anhang 13, Abbildung 33 und Tabelle 5).

10



BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Abbildung 6: Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die finanzielle Situation der Familien von
Jugendlichen

Alle TGN 452%
Hoher Wohlstand ~ G§%#- 43.7%

Mittlerer Wohistand I3 %ME- 46,7%
Niedriger Wohlstand  |ISIGaMES— 433% e 8%
Erste Generation  [SIA%EIIE— 42,7% e i38%
Zweite Generation  |IEERSZNE- 44,0% e 3%
Keine Migration  [gJiFgHE- 50.9% %
Andere  [SIAANES— 33.3% e 3%
Stieffamilie AR — 46,0% e 3%
Alleinerziehende  IETIINE 458% e 30%
Beide Elternteile  NGH%ME- 461% 7 1. S

SN

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m (Sehr) negativ Weder negativ noch positiv -~ m (Sehr) positiv

Die wahrgenommenen Auswirkungen der Pandemie auf die finanzielle Situation der Familie variierten auch nach
Geschlecht und Alter. Die hier beobachteten Unterschiede folgten den zuvor beschriebenen allgemeinen Mustern.
Dardber hinaus ist anzumerken, dass die Verteilung der Antworten in Bezug auf den Schultyp teilweise von der
Verbindung zwischen Schultyp und familiarem Wohistand abhdngen kann (die entsprechende Tabelle 5 und
Abbildung 33 finden sich im Anhang).

Im Vergleich zur YAC-Studie 2021, in der etwa 12 % der 12- bis 17-Jahrigen uber (sehr) negative Auswirkungen der
COVID-19-Pandemie auf die finanzielle Situation ihrer Familie berichteten, bleibt der Anteil der Jugendlichen, die Gber
(sehr) negative Auswirkungen berichteten, stabil (Residori et al, 2021). Andererseits verdoppelte sich der Anteil der
Jugendlichen, die von (sehr) positiven Auswirkungen berichteten, im Jahr 2022 im Veergleich zu den rund 20 % in der
YAC-Studie 2021. Unterschiede nach familiarem Wohistand, Migrationshintergrund und Alter waren auch im Jahr
2021 prdsent.
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Gesundheit

Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Gesundheit von Jugendlichen

Die Jugendlichen wurden nach den Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf ihre Gesundheit und auf ihre mentale
Gesundheit gefragt. Daher ist es wahrscheinlich, dass viele Jugendliche ,Gesundheit” als korperliche Gesundheit
im Gegensatz zur ,mentalen Gesundheit” interpretierten. Mit 48,1 % gab fast die Halfte der Jugendlichen an, dass
sich die Pandemie positiv oder sehr positiv auf ihre Gesundheit ausgewirkt habe, wahrend 14,5 % von negativen
oder sehr negativen Auswirkungen berichteten.

Die Wahrnehmung der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Gesundheit der Jugendlichen variierte je nach
Geschlecht und Alter, wobei die Unterschiede bei den (sehr) positiven Auswirkungen deutlicher ausfielen als bei
den (sehr) negativen Auswirkungen (Abbildung 7). Jungen und jlngere Befragte gaben haufiger als Madchen und
dltere Befragte (sehr) positive Auswirkungen an. Diese Wahrnehmungen hingen auch mit dem Schultyp
zusammen:  Obwohl die meisten der Dbeobachteten Unterschiede wahrscheinlich mit  dem Alter
zusammenhangen, zeigten die Ergebnisse, dass Schulerinnen und Schller der ESC classes supérieures am ehesten die
neutrale Antwortoption wahlten und am wenigsten dazu neigten, eine (sehr) positive Auswirkung auf ihre
Gesundheit anzugeben (siehe Anhang, Abbildung 34 und Tabelle 6).

Die wahrgenommenen (sehr) positiven Auswirkungen der Pandemie auf die Gesundheit standen mit dem
Migrationshintergrund in  Zusammenhang, wobei Jugendliche ohne Migrationshintergrund eher die neutrale
Antwortoption wahlten und seltener von (sehr) positiven Auswirkungen berichteten. Der familiare Wohlstand hatte
auf diesen Lebensbereich weniger Einfluss, die Familienstruktur hatte keinen Einfluss (siehe Anhang, Abbildung
34 und Tabelle 6).

Abbildung 7: Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Gesundheit von Jugendlichen

Alle IS 37.5% [ 3
17-18Jahre GG 44,7% 3
15-16 Jahre NG 374N 42,9% )
13-14 Jahre 8GN 33.2% e we%
1-12 Jahre IS 30.7% %
Madchen  [EIG7 M 39.6% M

Jungen  ZIG7ZMNE- 35.3% e HN 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

™ (Sehr) negativ Weder negativ noch positiv.~ m (Sehr) positiv

12



BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Im Vergleich zur YAC-Studie 2021, in der etwa 12 % der 12- bis 17-Jahrigen uber (sehr) negative Auswirkungen der
COVID-19-Pandemie auf ihre Gesundheit berichteten (Residori et al, 2021), kann der Anteil der Jugendlichen, die in
der 2022 HBSC Studie Uber eine wahrgenommene (sehr) negative Auswirkung berichteten, als stabil angesehen
werden, wobei sich ein vorsichtiger Hinweis auf einen Anstieq erkennen lasst. Allerdings verdoppelte sich der Anteil
der Jugendlichen, die von (sehr) positiven Auswirkungen berichteten, von ca. 24 % in der YAC-Studie 2021 auf 48,1 %
in der vorliegenden Studie. Unterschiede nach Alter und - in geringerem Mafe - nach familiarem Wohlstand wurden
auch 2021 beobachtet.

Tendenzen bei der Selbsteinschatzung des Gesundheitszustands

FUr die HBSC-Studie wurden luxemburgische Jugendliche im Alter von 11 bis 18 Jahren in den Jahren 2006, 2010, 2014,
2018 und 2022 zu ihrem Gesundheitszustand und ihrem Gesundheitsverhalten befragt. Die in diesem Bericht
vorgestellten Ergebnisse beruhen auf den auf der Website hbsclu veroffentlichten Ergebnissen. Diese Ergebnisse
ermoglichen eine allgemeine Beschreibung der Tendenzen beim Gesundheitszustand und Gesundheitsverhalten der
Jugendlichen zwischen 2006 und 2022. Dariiber hinaus ermaglichen sie eine erste Bewertung der Auswirkungen der
COVID-19-Pandemie auf den Gesundheitszustand und das Gesundheitsverhalten der Jugendlichen, indem sie die
Entwicklung zwischen 2018 und 2022 mit der Entwicklung in den vorangegangenen Jahren vergleichen.

Die Jugendlichen wurden gebeten, ihren Gesundheitszustand anhand von vier Antwortkategorien zu bewerten:
JAusgezeichnet”, ,Gut’, MittelmdRig” und ,Schlecht”. Abbildung 8 zeigt den Prozentsatz der Jugendlichen, die ihren
Gesundheitszustand als ausgezeichnet bewerten.

Abbildung 8: Tendenzen bei ausgezeichnetem Gesundheitszustand
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Der Prozentsatz der Jugendlichen, die ihre eigene Gesundheit als ausgezeichnet einstufen, ist seit 2006 stabil
geblieben, wobei bei Madchen zwischen 2018 und 2022 ein leichter Riickgang zu erkennen ist. Bei allen Wellen

13

I9YpUNS?n - UabundIMsny-61-qIA0D


https://hbsc.uni.lu/

BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

wurden deutliche geschlechtsspezifische Unterschiede festgestellt, wobei Jungen durchweg zu einem hoheren Anteil
als Madchen die Antwortoption ,Ausgezeichnet” gewahlt haben. Anhand dieser Beobachtungen wurden keine

eindeutigen Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Selbsteinschatzung des Gesundheitszustands der
Jugendlichen festgestellt.
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Familiare Beziehungen

Auswirkungen der COVID-19-Pandemie aufdie familidren Beziehungenvon Jugendlichen

Die familiaren Beziehungen zahlten zu den Lebensbereichen, fur die die Jugendlichen angeben sollten, ob die COVID-
19-Pandemie einen (sehr) positiven, neutralen oder (sehr) negativen Einfluss hatte. 55,1 % der Jugendlichen gaben an,
dass sich die Pandemie (sehr) positiv auf ihre familidren Beziehungen ausgewirkt hat, 13,9 % berichteten von (sehr)
negativen Auswirkungen. Die familiaren Beziehungen waren somit der Bereich im Leben der Jugendlichen, der am
positivsten und am zweitwenigsten negativ von der Pandemie betroffen war.

Abbildung 9: Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die familiaren Beziehungen von Jugendlichen
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Der familiare Wohlstand stand negativ mit den wahrgenommenen (sehr) negativen Auswirkungen auf die familiaren
Beziehungen in Verbindung. So wahlten 17,5 % der Befragten mit geringem familiaren Wohlstand eine der beiden
negativen Antwortmoglichkeiten, wahrend dieser Prozentsatz bei Jugendlichen mit hohem familiaren Wohlstand
1,2% betrug (Abbildung 9). Befragte, die mit beiden Elternteilen zusammenleben, gaben weniger negative
Auswirkungen (11,9 %) und mehr positive Auswirkungen (57,6 %) an als Befragte, die in einer Stieffamilie (16,5 % bzw.
51%) oder bei einem alleinerziehenden Elternteil leben (181% bzw. 49,4 %; siehe Abbildung 9). Der
Migrationshintergrund stand in keinem signifikanten Zusammenhang mit den wahrgenommenen Auswirkungen der
Pandemie auf die familiaren Beziehungen der Jugendlichen (Anhang, Abbildung 35 und Tabelle 7).

Geschlecht und Alter standen mit den wahrgenommenen Auswirkungen der Pandemie auf die familiaren
Beziehungen der Jugendlichen im Zusammenhang. Auch hier berichteten Jungen und jungere Jugendliche in hoherem
MaRe als andere Jugendliche Uber (sehr) positive Auswirkungen. Der Zusammenhang zwischen der Schulform und
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den wahrgenommenen Auswirkungen auf die familiaren Beziehungen spiegelte teilweise den Zusammenhang
zwischen Letzterem und dem Alter wider. Dartiber hinaus zeigten die Ergebnisse, dass ein groferer Anteil der
Jugendlichen im voie préparatoire (20,6 %) im Vergleich zu Schulerinnen und Schdlern in anderen unteren Klassen
(13,5 % und 12,8 %; siehe Anhang, Abbildung 35 und Tabelle 7) von einer (sehr) negativen Auswirkung der Pandemie
berichtete.

Im Allgemeinen variierte die Wahrnehmung der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie durch die Jugendlichen
abhangig von Art und Umfang der sozialen Untersttitzung, wobei die Unterstttzung durch die Familie die wichtigste
Quelle der Unterstiitzung war (Eriksson et al, 2023). Die Unterschiede in der Wahrnehmung der Auswirkungen von
COVID-19 zwischen denjenigen, die eine geringe vs. grofe Unterstitzung durch die Familie angaben, waren in
Luxemburg groRer als im Durchschnitt der 22 an der Studie beteiligten Lander (Eriksson et al, 2023). Auferdem
berichteten Jugendliche in Luxemburg, die negative Auswirkungen von COVID-19 auf ihre familidren Beziehungen
wahrnahmen, im Vergleich zu anderen Landern haufiger uber eine geringe Lebenszufriedenheit (Cosma et al, 2023).

Im Vergleich zur YAC-Studie 2021, in der etwa 33 % der 12- bis 17-Jahrigen eine (sehr) positive Auswirkung der COVID-
19-Pandemie auf ihre familiaren Beziehungen angaben (Residori et al, 2021), ist die wahrgenommene (sehr) positive
Auswirkung im Jahr 2022 deutlich gestiegen. Auf der anderen Seite der Skala scheint die wahrgenommene (sehr)
negative Auswirkung im Jahr 2022 im Vergleich zu den rund 15 % an Jugendlichen, die in der YAC-Studie 2021 von
(sehr negativen) Auswirkungen der COVID-19-Pandemie berichteten, stabil geblieben zu sein. Unterschiede nach
Geschlecht, Alter und familiarem Wohlstand wurden auch 2021 festgestellt.

Tendenzen bei der Kommunikation mit den Eltern

In den Jahren 2006, 2010, 2014, 2018 und 2022 wurden die Befragten gebeten anzugeben, wie einfach es war, mit
ihrem Vater und ihrer Mutter Uber Dinge zu sprechen, die sie wirklich beschdftigten. Es standen funf
Antwortmaoglichkeiten zur Verfugung: ,Sehr einfach’, Einfach’, ,Schwierig”, ,Sehr schwierig” und ,Ich habe oder sehe
diese Person nicht".

Abbildung 10: Tendenzen bei der (sehr) einfachen Kommunikation mit dem Vater
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Abbildung 10 zeigt die Ergebnisse in Bezug auf die Einfachheit der Kommunikation mit dem Vater; Abbildung 11 die
Ergebnisse in Bezug auf die Einfachheit der Kommunikation mit der Mutter. Beide Diagramme zeigen eine Pravalenz
von Jugendlichen, die die Kommunikation als sehr einfach oder einfach wahrnehmen.

Die Einfachheit der Kommunikation mit dem Vater ist zwischen 2006 und 2022 leicht gestiegen (siehe Abbildung
10). Ein Hochststand wurde 2014 bei beiden Geschlechtern erreicht. Die Einfachheit der Kommunikation mit dem
Vater variiert je nach Geschlecht. Die entsprechende Pravalenz war bei Jungen mit einem Abstand von
durchschnittlich 20 Prozentpunkten durchweg deutlich hoher. Anhand dieser Beobachtungen konnten keine
eindeutigen Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Einfachheit der Kommunikation mit dem Vater
festgestellt werden.

Die Einfachheit der Kommunikation mit der Mutter ist im Laufe der Zeit recht stabil geblieben (Abbildung 11). Bei den
Jungen ist die entsprechende Pravalenz von 2006 bis 2022 leicht angestiegen. Auch hier war die Einfachheit der
Kommunikation bei Jungen hoher als bei Madchen. Der Unterschied zwischen Jungen und Madchen war jedoch
geringer als der Unterschied bei der Kommunikation mit dem Vater. Insgesamt fiel den Jugendlichen unabhangig vom
Geschlecht und vom untersuchten Zeitraum die Kommunikation mit der Mutter leichter als mit dem Vater. Auf Basis
dieser Beobachtungen konnte keine eindeutige Auswirkung der COVID-19-Pandemie auf die Einfachheit der
Kommunikation mit der Mutter festgestellt werden, allerdings ist der Unterschied zwischen Jungen und Madchen im
Jahr 2022 am gropten.

Abbildung 11: Tendenzen bei der (sehr) einfachen Kommunikation mit der Mutter
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Freundschaften

Auswirkungender COVID-19-Pandemie auf Freundschaftenvon Jugendlichen

Freundschaften waren mit 54,1 % der Lebensbereich mit der zweithochsten Anzahl von Befragten, die uber positive
oder sehr positive Auswirkungen der COVID-19-Pandemie berichteten. Auf der anderen Seite der Skala berichteten
14,8 % der Befragten von negativen oder sehr negativen Auswirkungen.

Die Auswirkungen der Pandemie auf die Freundschaften der Jugendlichen variierten je nach Geschlecht (Abbildung
12), wobei Jungen haufiger (sehr) positive Auswirkungen angaben als Madchen (56,1 % vs. 52,2 %). Bei den Mddchen
variierte die Wahrnehmung der Auswirkungen auf Freundschaften je nach Alter, wobei jingere Madchen haufiger
von (sehr) positiven Auswirkungen auf ihre Beziehungen zu Gleichaltrigen berichteten als altere Madchen (siehe
Anhang, Abbildung 36 und Tabelle 8). Bei den Jungen waren die Unterschiede nach Alter statistisch nicht signifikant.
Die Verteilung der Antworten nach Schultyp spiegelte diese Tendenzen nach Alter weitgehend wider (siehe
Abbildung 36 und Tabelle 8 im Anhang).

Der Prozentsatz der Jugendlichen, die Uber einen (sehr) negativen Einfluss auf ihre Freundschaften berichteten, war
bei Befragten mit geringem familiaren Wohistand hoher (17,4 %) als bei Befragten mit mittlerem und hohem
familiaren Wohlistand (14,9 %) bzw. (12,9 %; Abbildung 12). Sowohl die Familienstruktur als auch der
Migrationshintergrund standen in keinem Zusammenhang mit den wahrgenommenen Auswirkungen der Pandemie
auf die Freundschaften (siehe Anhang, Abbildung 36 und Tabelle 8).

Abbildung 12: Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Freundschaften von Jugendlichen
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Der Anteil der Jugendlichen, die Uber (sehr) negative Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf ihre Freundschaften
berichten, ist im Jahr 2022 in der HBSC Studie im Vergleich zu den rund 25 % der 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen, die
in der YAC-Studie 2021 Uber (sehr) negative Auswirkungen berichteten, gesunken (Residori et al, 2021). Der Anteil
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der Jugendlichen, die von (sehr) positiven Auswirkungen berichten, hat sich 2022 im Vergleich zu 2021 fast verdoppelt.
Unterschiede nach Alter, familiarem Wohlstand und Migrationshintergrund wurden auch 2021 beobachtet.

Jugendliche, die Uber negative Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf ihre Beziehungen zu Familie sowie
Freundinnen und Freunden berichteten, waren eher geneigt, eine geringe Lebenszufriedenheit und ein hohes MaR an
physischen und psychischen Gesundheitsbeschwerden anzugeben (Cosma et al., 2023). Aus einem Bericht der WHO
geht hervor, dass Luxemburg zu den Landern mit der groften Kluft zwischen den Geschlechtern bei der Verbindung
von wahrgenommenen negativen Auswirkungen auf die Beziehungen und gesundheitlichenBeschwerden zahit.
Haufiger als in den meisten anderen untersuchten Landern berichteten in Luxemburg Madchen, die negative
Auswirkungen auf ihre Beziehungen zu Familie sowie Freundinnen und Freunden wahrnahmen, Uber ein hoheres
Maf an psychischen und physischen Gesundheitsbeschwerden als Jungen (Cosma et al, 2023).

Tendenzen bei der Unterstiitzung durch Mitschiilerinnen und Mitschiiler

Neben Freundinnen und Freunden sind Mitschilerinnen und Mitschuler ein wichtiger Teil des sozialen Umfelds von
Jugendlichen. Die Unterstiitzung durch Mitschtlerinnen und Mitschuler wird anhand von drei Items gemessen,
anhand derer die Teilnehmer und Teilnehmerinnen gefragt werden, ob (a) ihre Mitschdlerinnen und Mitschiler gerne
zusammen sind, (b) die meisten ihrer Mitschulerinnen und Mitschdler freundlich und hilfsbereit sind und (c) die
anderen Schulerinnen und Schiler sie so akzeptieren, wie sie sind. Diese drei Items basieren auf einer
Bewertungsskala von 1bis 5, die von ,Stimme Uberhaupt nicht zu* bis ,Stimme voll und ganz zu” reicht. Die kodierten
Antworten wurden addiert und dann durch 3 geteilt, um einen Mittelwert fUr die Unterstlitzung durch
Mitschilerinnen und Mitschuler fur alle HBSC-Wellen zu erhalten. Abbildung 13 zeigt die Pravalenz der Schilerinnen
und Schuler, die einen Mittelwert von tber 4 aufweisen, was eine gute Unterstutzung durch Mitschulerinnen und
Mitschler widerspiegelt.

Abbildung 13: Tendenzen bei guter Unterstiitzung durch Mitschiilerinnen und Mitschiiler
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Abbildung 13 zeigt, dass die Pravalenz der Jugendlichen, die von einer guten Unterstitzung durch Mitschulerinnen
und Mitschaler berichten, zwischen 2006 und 2014 abgenommen hat, insbesondere bei Madchen. Die Pravalenz des
quten Klassenklimas blieb zwischen 2014 und 2018 stabil, nahm aber 2022 ab. Dieser jingste Riickgang war bei
Madchen besonders stark (-9 Prozentpunkte von 2018 bis 2022, gegentiber -4 bei Jungen). Die beobachteten
Tendenzen deuten auf einen Wandel in der Wahrnehmung des Klassenklimas durch die Jugendlichen hin. Nach
Verwerfungen in den Beziehungen zu ihren Mitschilerinnen und Mitschtlern wahrend der COVID-19-Pandemie ist
der Anteil der Jugendlichen, die die Unterstiitzung durch Mitschulerinnen und Mitschuler als gut bezeichnen, so
niedrig wie nie zuvor (seit 2006). Auch wenn Schulschliefungen in Luxemburg im Vergleich zu anderen Landern eher
die Ausnahme waren, scheint das wahrgenommene Klassenklima durch die Pandemie beeinflusst worden zu sein
(World Health Organization, 2023).
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Mentale Gesundheit

Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die mentale Gesundheit von Jugendlichen

Erganzend zu den wahrgenommenen Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Gesundheit wurden die
Jugendlichen gebeten anzugeben, welche Auswirkungen die Pandemie auf ihre mentale Gesundheit hatte. Mit
jeder/jedem dritten Jugendlichen (32,5 %), die/der negative oder sehr negative Auswirkungen der Pandemie auf
ihre/seine mentale Gesundheit angab, ist die mentale Gesundheit von allen 10 Lebensbereichen der Bereich mit der
hdchsten Pravalenz (sehr) negativer Auswirkungen (Abbildung 14). Trotz der hohen Zahl der wahrgenommenen
negativen Auswirkungen der Pandemie auf die mentale Gesundheit gab ein Drittel der Jugendlichen an, dass sie die
Auswirkungen neutral (32,7 %) bzw. positiv (34,8 %) wahrnehmen.

Wie in Abbildung 14 gezeigt, berichteten Madchen in weitaus groRerem Umfang als Jungen Uber (sehr) negative
Auswirkungen der Pandemie auf ihre mentale Gesundheit (41,7 % gegenuber 23,1 %). Umgekehrt berichteten Jungen
in weitaus groRerem Umfang als Madchen dber (sehr) positive Auswirkungen (42,5 % vs. 27 %). Die Auswirkungen
der Pandemie auf die mentale Gesundheit variierten zudem abhangig von Alter und Schultyp. Die beobachteten
Muster ahneln denen, die im Abschnitt Uber die Gesundheit beschrieben wurden.

Abbildung 14: Auswirkung der COVID-19-Pandemie auf die mentale Gesundheit von Jugendlichen
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Die Ergebnisse in Bezug auf den familiaren Wohlstand, die Familienstruktur und den Migrationshintergrund zeigten
dhnliche Muster wie bisher: Der Prozentsatz der Befragten, die von (sehr) negativen Auswirkungen berichteten, war
bei Jugendlichen mit hohem familiaren Wohlistand und Jugendlichen, die mit beiden Elternteilen zusammenleben,
geringer als bei den entsprechenden anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmern (siehe Anhang, Abbildung 37 und
Tabelle 9).

Im Vergleich zur YAC-Studie 2021 ist der Anteil der 12- bis 17-Jahrigen, die 2022 von (sehr) negativen Auswirkungen
der COVID-19-Pandemie auf ihre mentale Gesundheit berichten, stabil (+- 34% im Jahr 2021; Residori et al, 2021).
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Andererseits ist der Anteil der Jugendlichen, die Uber (sehr) positive Auswirkungen berichten, im Jahr 2022 gegenber
den rund 20 % im Jahr 2021 gestiegen. Unterschiede abhangig von Alter, Geschlecht und familidrem Wohlstand
wurden auch im Jahr 2021 beobachtet.

Aufinternationaler Ebene berichteten Madchen und 15-jahrige Jugendliche haufiger Uber wahrgenommene negative
Auswirkungen auf die mentale Gesundheit und das Wohlbefinden als Jungen und 11- und 13-Jahrige (Cosma et al,
2023). Im Vergleich zum Durchschnitt aller anderen untersuchten Lander berichteten Jugendliche in Luxemburg
haufiger Uber positive Auswirkungen der COVID-19-Pandemie (5 % Unterschied) auf die mentale Gesundheit und
das Wohlbefinden und etwas seltener Gber negative Auswirkungen (1% Unterschied). Allerdings war der
geschlechtsspezifische Unterschied in Luxemburg groer als im Durchschnitt der anderen 22 untersuchten Lander,
wobei Madchen fast doppelt so hdufig negative Auswirkungen der Pandemie wahrnahmen wie Jungen.

Tendenzen beider Lebenszufriedenheit

Zur Bewertung der Lebenszufriedenheit wurde in allen Wellen der HBSC-Studie in Luxemburg die Cantril-Leiter
(Cantril, 1965) verwendet. Dieses Instrument bittet die Befragten anzugeben, wo sie auf einer Leiter stehen, die von
0, einem Punkt, der das ,schlechtestmogliche Leben® fur sie darstellt, bis 10, einem Punkt, der das ,bestmogliche
Leben" fur sie darstellt, reicht. Abbildung 15 gibt die Pravalenz der Jugendlichen an, die eine hohe Lebenszufriedenheit
angaben (d. h. die Werte 9 und 10).

Abbildung 15: Tendenzen bei hoher Lebenszufriedenheit
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Ein hoherer Prozentsatz der Jungen gab in jedem Jahr eine hohe Lebenszufriedenheit an, wobei der Unterschied
zwischen den Geschlechtern im Jahr 2022 seinen Hohepunkt erreichte (Abbildung 15). Uber alle Wellen hinweg ist
die Pravalenz hoher Lebenszufriedenheit im Laufe der Zeit stabil geblieben, trotz einiger Schwankungen. Der grofte
Rlckgang wurde bei Madchen zwischen 2018 und 2022 mit -5 Prozentpunkten beobachtet. Dartber hinaus ist der
Anteil der Madchen, die eine niedrige Lebenszufriedenheit angeben, zwischen 2018 und 2022 von 16,0 % auf 21,0 %
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gestiegen, wahrend er bei den Jungen mit 11,2 % und 12,0 % im gleichen Zeitraum stabil geblieben ist. Daher deuten
diese Ergebnisse auf einen Einfluss der COVID-19-Pandemie auf die Lebenszufriedenheit von Mddchen hin.

Tendenzen bei multiplen gesundheitlichen Beschwerden

Die HBSC-Erhebung umfasst in jeder Welle acht Items zu gesundheitlichen Beschwerden(Heinz et al, 2022). Sie
beziehen sich auf Kopf-, Magen- und Ruickenschmerzen, Niedergeschlagenheit, Reizbarkeit oder schlechte Laune,
Nervositdt, Einschlafschwierigkeiten und Schwindelgefuhle. Jedes Element basiert auf einer Bewertungsskala von 1
bis 5, die von ,Fast jeden Tag" bis ,Selten oder nie” reicht. Abbildung 16 zeigt den Prozentsatz der Jugendlichen, die fur
mindestens zwei gesundheitliche Beschwerden ,Mehr als einmal pro Woche" oder ,Fast jeden Tag" angegeben haben.

Der Anteil der Jugendlichen, die fur mindestens zwei gesundheitliche Beschwerden ,Mehr als einmal pro Woche" oder
JFast jeden Tag" angaben, war zwischen 2006 und 2010 stabil, stieg 2014 an, blieb bis 2018 stabil und stieq 2022
wieder an, insbesondere bei den Madchen. Die geschlechtsspezifischen Unterschiede betrugen von 2006 bis 2018
etwa 20 Prozentpunkte, stiegen aber bis 2022 auf etwa 30 Prozentpunkte an.

Abbildung 16: Tendenzen bei multiplen gesundheitlichen Beschwerden
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Multiple gesundheitliche Beschwerden bei Madchen scheinen also von der COVID-19-Pandemie beeinflusst worden
zu sein. Wahrend der Anteil der Jungen und Madchen, die Uber mehrfache gesundheitliche Beschwerden berichten,
bereits zuvor gestiegen ist, ist der Anstieg zwischen 2018 und 2022 bei den Madchen auRergewohnlich hach (von 49
% auf 62 %) und stellt den hochsten Anstieg zwischen zwei beliebigen anderen Wellen dar.
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Schulische Leistungen

Auswirkungen der COVID-19-Pandemie aufdie schulischen Leistungen von Jugendlichen

Mit jeder/jedem vierten Jugendlichen (25,2 %), die/der negative oder sehr negative Auswirkungen der Pandemie auf
ihre/seine schulischen Leistungen angab, ist die schulische Leistung von allen 10 Lebensbereichen der Bereich mit der
hachsten Pravalenz (sehr) negativer Auswirkungen der Pandemie (Abbildung 17). Andererseits berichteten 39,4 % der
Befragten ber positive oder sehr positive Auswirkungen der Pandemie auf ihre schulischen Leistungen. Die
schulischen Leistungen waren der einzige untersuchte Lebensbereich, bei dem die wahrgenommenen Auswirkungen
nicht mit dem Geschlecht in Zusammenhang standen (siehe Anhang, Abbildung 38 und Tabelle 10). Das Alter stand
in einem negativen Zusammenhang mit den Auswirkungen der Pandemie auf die schulischen Leistungen: Die
Ergebnisse zeigten eine negative lineare Beziehung zum Alter fur drei Altersgruppen, d. h. fur 11-12, 13-14 und 15-16
Jahre alte Jugendliche (siehe Anhang, Abbildung 38 und Tabelle 10). Je junger eine Jugendliche bzw. ein Jugendlicher
war, desto hoher war die Wahrscheinlichkeit, dass sie/er positive Auswirkungen auf ihre/seine schulischen Leistungen
wahrnahm. Die Ergebnisse in Bezug auf die Schulform spiegelten dieses Altersmuster wider.

Abbildung 17: Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die schulischen Leistungen von Jugendlichen
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Die wahrgenommenen Auswirkungen der Pandemie auf die schulischen Leistungen standen im Zusammenhang mit
der Familienstruktur (Abbildung 17). Bei Jugendlichen, die mit beiden Elternteilen zusammenleben, berichteten 22,6 %
Uber (sehr) negative Auswirkungen, bei denjenigen, die in einer Stieffamilie leben, waren es 27,8 % und bei denjenigen,
die mit einem alleinerziehenden Elternteil zusammenleben 32,2 %. Dartber hinaus berichteten bei Jugendlichen, die
mit beiden Elternteilen zusammenleben, 41,4 % (sehr) negative Auswirkungen; bei denjenigen, die in einer Stieffamilie
leben, waren es 37,1% und bei denjenigen, die mit einem alleinerziehenden Elternteil zusammenleben 33,2 %. Beim
Migrationshintergrund wurde nur ein statistisch signifikanter Paarunterschied festgestellt. Er betrifft den Prozentsatz
der Befragten, die eine (sehr) positive Auswirkung auf die schulischen Leistungen angaben. Dieser war bei
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Jugendlichen ohne Migrationshintergrund geringer (37,2 %) als bei Jugendlichen mit Migrationshintergrund der ersten
Generation (41,7 %). Der familiare Wohistand hatte keinen Einfluss auf diesen Lebensbereich.

Im Vergleich zur YAC-Studie 2021 (Residori et al, 2021) blieb der Anteil der Jugendlichen, die von einer (sehr)
negativen Auswirkung auf die schulische Leistung berichteten, stabil mit einem vorsichtigen Hinweis auf einen
Ruckgang (ca. 29 % im Jahr 2021 vs. 25,2 % im Jahr 2022), der Anteil der Jugendlichen, die von einer (sehr) positiven
Auswirkung berichteten, stieg von ca. 27 % im Jahr 2021 auf 39,4 % im vorliegenden Bericht deutlich an.

Was den schulischen Kontext betrifft, so wurden von mehr als einem Viertel der Jugendlichen in den 22 Landern, die
in einem krzlich erschienenen WHO-Bericht berticksichtigt wurden, negative oder sehr negative Auswirkungen auf
die schulischen Leistungen wahrgenommen, wobei Mddchen und 15-jahrige Jugendliche eher in diese Gruppe fielen
(Elgar et al, 2023). Fast ein Finftel der Jugendlichen gab an, die Schule zu schwanzen, und die Halfte der Jugendlichen
berichtete von einigem oder starkem Druck in der Schule. Jugendliche mit hohem familiaren Wohlstand berichteten
seltener Uber negative Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die schulischen Leistungen, erlebten aber haufiger
schulischen Druck und gingen seltener gern zur Schule. Dariber hinaus berichteten Jugendliche, die mehr soziale
Unterstitzung von Mitschilerinnen und Mitschulern sowie Lehrkrdften erfuhren, seltener Uber negative
Auswirkungen auf die schulischen Leistungen und den schulischen Druck und gingen haufiger gern in die Schule.
Wahrend der COVID-19-Pandemie erlebten die Jugendlichen Schulschliefungen. In diesem Bericht wurden die
volistandigen Schulschliefungen (Kein Prasenzunterricht auf allen Ebenengemaf den WHO-Public Health and Social
Measures (PHSM) berticksichtigt. In allen 22 Landern berichteten Jugendliche, die haufiger von Schulschliefungen
betroffen waren, mit groferer Wahrscheinlichkeit uber einen gewissen oder starken schulischen Leistungsdruck.
Schulschliefungen standen jedoch nicht im Zusammenhang mit den wahrgenommenen Auswirkungen auf die
schulischen Leistungen oder die Freude am Schulbesuch. Jugendliche in Luxemburg erlebten relativ wenige Tage mit
Schulschliefungen (49 Tage gegenuber einem Mittelwert von 138 Tagen fur die 22 Lander; Elgar et al, 2023).

Zudem waren Jugendliche, die Uber negative Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf ihre schulischen Leistungen
sowie Beziehungen zu Familie sowie Freundinnen und Freunden Dberichteten, eher geneigt, eine geringe
Lebenszufriedenheit und ein hohes MaR an physischen und psychischen Gesundheitsbeschwerden anzugeben. So
war beispielsweise die Wahrscheinlichkeit, dass Mddchen, die negative Auswirkungen der Pandemie auf die
schulischen Leistungen wahrnahmen, ein deutlich hoheres MaR an korperlichen Beschwerden angaben als Jungen.
Tatsachlich war Luxemburg eines der Lander mit den gropten geschlechtsspezifischen Unterschieden in diesem
Bereich. Madchen, die negative Auswirkungen auf die schulischen Leistungen wahrnahmen, berichteten auch
hdufiger dber ein hohes Maf an mentalen gesundheitlichen Beschwerden als Jungen. Dieser geschlechtsspezifische
Unterschied war zwar betrachtlich, lag aber nahe am Mittelwert der anderen 22 Lander (Cosma et al, 2023).

Tendenzbei Stress durch Schularbeit

Der Stress durch Schularbeit wird anhand eines einzigen Elements gemessen, bei dem die Jugendlichen angeben
sollen, wie sehr sie sich durch die von ihnen zu erledigenden Schularbeiten unter Druck gesetzt fuhlen. Das Element
umfasst eine Bewertungsskala von 1 bis 4, die von ,Uberhaupt nicht" bis ,Sehr" reicht. Abbildung 18 zeigt den
Prozentsatz der Jugendlichen, die zwischen 2006 und 2022 etwas oder sehr starken Druck angegeben haben.
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Nach einem Riickgang zwischen 2006 und 2010 ist die Pravalenz der Jugendlichen, die angaben, etwas oder viel
Stress durch Schularbeit verspurt zu haben, seither gestiegen. Ein Hochststand wurde 2022 erreicht. Dieser
Aufwartstrend verlduft seit 2010 quasi linear und steht daher wahrscheinlich nicht mit der COVID-19-Pandemie in
Verbindung. Der Anstieq war bei Madchen wesentlich stdrker als bei Jungen und der geschlechtsspezifische
Unterschied hat sich seit 2006 stetig vergropert (Abbildung 18).

Abbildung 18: Tendenzen beim Empfinden von etwas oder starkem Stress durch Schularbeit
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Abbildung 19: Tendenzen bei der guten Unterstiitzung durch Lehrkréfte

80%
60%
% __A
20%
0%
2006 2010 2014 2018 2022
~——Insgesamt 45% 45% 51% 42% 42%
—Jungen 46% 47% 53% 44% 45%
——Madchen 45% 43% 50% 40% 40%

26



BERICHT UBER DIE HBSC-UMFRAGE 2022 IN LUXEMBURG

Tendenzen bei der Unterstiitzung durch Lehrkrifte

Die Unterstitzung durch die Lehrkrafte wurde bewertet, indem die Jugendlichen gebeten wurden, auf einer Skala
von 1 bis 5 von ,Stimme voll und ganz zu” bis ,Stimme Gberhaupt nicht zu" anzugeben, inwieweit sie der folgenden
Aussage zustimmen: ,Ich habe das Gefuhl, dass meine Lehrkrafte mich als Person wertschdtzen”. Abbildung 19 zeigt
die Pravalenz der Jugendlichen, die der oben genannten Aussage (voll und ganz) zustimmten.

Der Prozentsatz der Jugendlichen, die positive Unterstltzung durch Lehrkrafte erfahren, war zwischen 2006 und
2010 stabil, stieg 2014 an, ging 2018 zurtick und blieb seitdem stabil. Mit Ausnahme von 2006 war die entsprechende
Pravalenz bei Jungen hoher als bei Madchen (Abbildung 19). Ahnliche Veranderungsmuster zwischen 2006 und 2010
sowie 2018 und 2022 deuten darauf hin, dass keine dieser Schwankungen spezifisch fur die COVID-19-Pandemie ist.
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Korperliche Aktivitat

Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die korperliche Aktivitat von Jugendlichen

Die korperliche Aktivitat ist der Bereich, in dem die wenigsten Befragten eine neutrale Auswirkung der COVID-19-
Pandemie angeben. Fast drei Viertel der Befragten sehen entweder (sehr) positive oder (sehr) negative Auswirkungen
der Pandemie auf die korperliche Aktivitat (Abbildung 20). Es ist der Bereich mit dem dritthochsten Anteil an
Befragten, die eine positive oder sehr positive Auswirkung der Pandemie angeben (48,6 %), sowie der Bereich mit
dem dritthochsten Anteil an Befragten, die eine negative oder sehr negative Auswirkung angeben (24,5 %).

Wie in Abbildung 20 gezeigt, berichteten Jungen zu einem hoheren Anteil als Mddchen Gber (sehr) positive
Auswirkungen der Pandemie auf die korperliche Aktivitat (53,8 % vs. 43,4 %). Die Pandemie hatte bei 22,5 % der Jungen
und 26,4 % der Mddchen (sehr) negative Auswirkungen. Die Altersunterschiede umfassten drei Altersgruppen: 11-12-
,13-14- und 15-16-jahrige Jugendliche (siehe Anhang, Abbildung 39 und Tabelle 11). Je dlter die Befragten waren, desto
eher berichteten sie tber (sehr) negative und desto seltener tber (sehr) positive Auswirkungen der Pandemie.

Abbildung 20: Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die korperliche Aktivitat von Jugendlichen
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Der Zusammenhang zwischen dem familidren Wohlistand und der Wahrnehmung der Auswirkungen der Pandemie
auf die korperliche Aktivitat war recht linear: Je hoher der familiare Wohlstand, desto hoher der Prozentsatz der
Jugendlichen, die von (sehr) positiven Auswirkungen berichteten, und desto niedriger der Prozentsatz der
Jugendlichen, die von (sehr) negativen Auswirkungen berichteten (Abbildung 20). Bei der Familienstruktur gab es
Unterschiede zwischen Jugendlichen, die mit beiden Elternteilen zusammenleben, und solchen, die nur mit einem
Elternteil zusammenleben. Auch hier war der Anteil der (sehr) positiven Antworten bei Ersteren am hochsten und
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der Anteil der (sehr) negativen Antworten am niedrigsten (siehe Anhang, Abbildung 39 und Tabelle 11). Der
Zusammenhang zwischen den wahrgenommenen Auswirkungen auf die korperliche Aktivitat und dem Schultyp
spiegelt die Beziehungen zwischen Schultyp und Alter sowie familiarem Wohlstand wider (siehe Anhang, Abbildung
39 und Tabelle ).

Die Ergebnisse zeigten auch Unterschiede in Bezug auf den Migrationshintergrund (Abbildung 20). Jugendliche
ohne Migrationshintergrund  berichteten seltener von einer (sehr) negativen Auswirkung als Jugendliche
mit Migrationshintergrund der ersten und zweiten Ceneration (213 % vs. 274 % bzw. 25,2 %). Jugendliche
ohne Migrationshintergrund berichteten zudem mit groRerer Wahrscheinlichkeit von einer (sehr) positiven
Auswirkung als Jugendliche mit Migrationshintergrund der ersten und zweiten Generation (52,3 % Vvs. 44,5 % bzw.

478 %).

Tendenzen beiintensiverkorperlicher Aktivitit (VPA)

In allen HBSC-Wellen wurden die Jugendlichen gebeten anzugeben, wie oft sie sich in ihrer Freizeit so stark
bewegten, dass sie schwitzten oder aufter Atem gerieten. Fur dieses Element wurde bis 2018 eine Bewertungsskala
von 1-7 und im Jahr 2022 eine Bewertungsskala von 1-8 verwendet. In beiden Fallen reichte die Skala von ,Jeden
Tag" bis Nie". In der Version von 2022 wurde eine der Antwortmoglichkeiten (,2-3-mal pro Woche") in
zwei verschiedene Antwortmaoglichkeiten aufgeteilt (,3-mal pro Woche" und ,2-mal pro Woche"). Die folgende
Abbildung zeigt die Anteile der Jugendlichen, die mindestens viermal pro Woche Sport treiben. Diese Anteile
wurden durch die oben erwahnte Uberarbeitung der Bewertungsskala nicht beeinflusst.

Abbildung 21: Tendenzen bei intensiver korperlicher Aktivitat (VPA) mindestens viermal pro Woche
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Wie aus Abbildung 21 hervorgeht, ist die Pravalenz von mindestens viermal pro Woche ausgeubter korperlicher
Aktivitat bei Jungen seit 2006 durchweg hoher als bei Madchen. Das Niveau der VPA schwankte seit 2006, ist aber
im Jahr 2022 auf einem dhnlichen Niveau wie 2006. Nach Spitzenwerten in den Jahren 2010 (Jungen) und 2014
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(Madchen) wurde zwischen 2018 und 2022 sowohl bei Jungen als auch bei Madchen ein Anstieg beobachtet. Dieser
war ahnlich wie frihere Schwankungen in der Pravalenz von VPA.

Abbildung 22: Tendenzen bei der taglichen Ausiibung magiger bis intensiver korperlicher Aktivitat (MVPA)
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Tendenzen beimapiger bis intensiver korperlicher Aktivitit (MVPA)

Die Jugendlichen wurden auch gebeten anzugeben, an wie vielen Tagen sie in der vergangenen Woche insgesamt
mindestens 60 Minuten korperlich aktiv waren. Bei dieser Frage sollten die Jugendlichen im Gegensatz zur VPA
maRige Formen der korperlichen Aktivitat berticksichtigen, wie z. B. Gehen ohne auRer Atem zu sein. Fir dieses
Element wurde eine Bewertungsskala von 0-7 verwendet, die von ,0 Tage" bis 7 Tage" reichte. Abbildung 22 zeigt
den Prozentsatz der Jugendlichen, die angaben, sich taglich korperlich zu betatigen.

Die Ergebnisse fur MVPA folgen einem ahnlichen Muster wie das oben flr VPA beschriebene. Wahrend die Pravalenz
der Jahre 2006 und 2022 recht ahnlich ist, schwankten die MVPA-Raten mit einem Anstieg sowohl bei Jungen als
auch bei Madchen im Zeitraum 2018 bis 2022 (Abbildung 22). Wie die VPA variiert auch die MVPA je nach Geschlecht:
Die Pravalenz der MVPA ist bei Jungen seit 2006 durchgehend hoher.

Da die fruheren Schwankungen in den Tendenzen dhnlich groR waren wie die zwischen 2018 und 2022 beobachteten,
lasst sich nicht feststellen, ob der Anstieg der VPA- und MVPA-Werte zwischen 2018 und 2022 speziell mit der
COVID-19-Pandemie zusammenhing oder eine wiederkehrende Schwankung darstellt.
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Nahrungsaufnahme und Essgewohnheiten

Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf das Essen und Trinken von Jugendlichen

Die Nahrungsaufnahme wurde in der COVID-19-Skala der wahrgenommenen Auswirkungen als ,Essen und Trinken”
operationalisiert. Wahrend 16,4 % der Befragten einen negativen oder sehr negativen Einfluss der COVID-19-
Pandemie auf ihre Nahrungsaufnahme wahrmahmen, berichteten 454 % Uber positive oder sehr positive
Auswirkungen (Abbildung 23).

Der Anteil der Mddchen, die eine (sehr) negative Auswirkung der Pandemie auf ihre Nahrungsaufnahme angaben,
war hoher als der der Jungen (19,6 % vs. 13,2 %; siehe Abbildung 23). AuRerdem war der Prozentsatz der Madchen, die
eine der beiden positiven Antwortmoglichkeiten gewdhlt hatten, geringer als der entsprechende Prozentsatz der
Jungen (42 % vs. 48,7 %). Beim Alter gab es Unterschiede zwischen drei Alterskategorien: 11-12-, 13-14- und 15-16-
jahrige Jugendliche (Abbildung 23). Je alter die Befragten waren, desto wahrscheinlicher war eine (sehr) negative und
desto unwahrscheinlicher eine (sehr) positive Wahrnehmung der Auswirkungen der Pandemie auf ihre
Nahrungsaufnahme. Dieses Muster spiegelte sich auch in den Ergebnissen beztglich der Schulform wider (siehe
Anhang, Abbildung 40 und Tabelle 12).

Die wahrgenommenen positiven Auswirkungen der Pandemie auf die Nahrungsaufnahme standen auch in
Zusammenhang mit dem Migrationshintergrund. Teilnehmerinnen und Teilnehmer ohne Migrationshintergrund
gaben mit geringerer Wahrscheinlichkeit eine (sehr) positive Auswirkung an als ihre Altersgenossen (siehe Anhang,
Abbildung 40 und Tabelle 12). Der familidre Wohistand und die Familienstruktur hatten keinen Einfluss auf die
wahrgenommenen Auswirkungen der Pandemie in diesem Lebensbereich.

Abbildung 23: Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Essens- und Trinkgewohnheiten von

Jugendliche
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Tendenzen bei der Nahrungsaufnahme

Um ihre Nahrungsaufnahme zu bewerten und Tendenzen im Laufe der Zeit zu beobachten, wurden den Jugendlichen
in den Wellen der HBSC-Studie in Luxemburg zwischen 2006 und 2022 mehrere Fragen gestellt. Der Verzehr von
Gemise, Obst, SuRigkeiten und zuckerhaltigen Erfrischungsgetranken wurde erfasst, indem die Jugendlichen gefragt
wurden, wie oft sie auf einer Skala von 1 fur ,Nie" bis 7 fur ,Mehr als einmal taglich” Gemuse, Obst, StRigkeiten und
zuckerhaltige Erfrischungsgetranke konsumieren. Abbildung 24 zeigt die Pravalenz der Jugendlichen, die mindestens
einmal taglich Gemuse essen.

Abbildung 24: Tendenzen beim taglichen Gemiisekonsum
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Der Prozentsatz der Jugendlichen, die taglich Gemuse essen, ist von 2006 bis 2018 gestiegen und seitdem stabil
geblieben. Der Anstieg des taglichen Gemusekonsums war bei Jungen ausgepragter und bestandiger als bei Madchen.
Bei Madchen ist die Prdvalenz zwischen 2018 und 2022 sogar leicht gesunken (Abbildung 24). Der
geschlechtsspezifische Unterschied beim taglichen GemUsekonsum hat sich also im Laufe der Zeit verringert, wobei
der Unterschied zwischen den Geschlechtern im Jahr 2022 besonders gering war.

Der tagliche Gesamtkonsum von Obst ist im Laufe der Zeit recht stabil geblieben (Abbildung 25). Hinter dieser
Stabilitat fur beide Geschlechter verbergen sich jedoch geschlechtsspezifische Unterschiede in den Tendenzen: Bei
Jungen ist der tagliche Obstkonsum langsam aber stetig von 30 % im Jahr 2006 auf 35 % in den Jahren 2018 und 2022
gestiegen; bei Méddchen war er bis 2018 stabil und ging dann von 40 % auf 35 % im Jahr 2022 zuriick. Ahnlich wie
beim taglichen Gemusekonsum haben sich die geschlechtsspezifischen Unterschiede beim tdglichen Obstkonsum
verringert. Im Jahr 2022 konnten keine geschlechtsspezifischen Unterschiede mehr festgestellt werden.
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Abbildung 25: Tendenzen beim taglichen Obstkonsum
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Insgesamt zeigt Abbildung 26, dass der Konsum von Supigkeiten seit 2006 schwankt, mit einem negativen
Hohepunkt im Jahr 2014. Die entsprechenden Pravalenzwerte flr 2006 und 2022 sind jedoch ahnlich. Wahrend der
tdgliche Konsum von Stpigkeiten bei Madchen stets hoher war als bei Jungen, hat sich der geschlechtsspezifische
Unterschied im Laufe der Jahre vergroRert und zwischen 2006 und 2018 verdoppelt.

Abbildung 26: Tendenzen beim taglichen Siifigkeitenkonsum
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Abbildung 27: Tendenzen beim taglichen Konsum von Erfrischungsgetranken
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Der tdgliche Gesamtkonsum von zuckerhaltigen Erfrischungsgetranken war zwischen 2006 und 2010 relativ stabil
und ist seitdem gesunken (Abbildung 27). Wahrend jedoch der tagliche Konsum von Erfrischungsgetranken bei
Jungen bis 2022 weiter zuriickging, ist der Konsum bei Madchen zwischen 2018 und 2022 leicht gestiegen. Ahnlich
wie beim taglichen Gemise- und Obstkonsum haben sich die geschlechtsspezifischen Unterschiede beim taglichen
Konsum von Erfrischungsgetranken im Laufe der Zeit verringert, wobei sie im Jahr 2022 besonders gering waren.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass sich die tagliche Aufnahme von Gemise, Obst und zuckerhaltigen Getranken
bei Madchen zwischen 2006 und 2018 verbessert hat. In diesem Zeitraum stieg der tagliche Gemuse- und
Obstkonsum bei Madchen an oder blieb stabil, wahrend der tagliche Konsum von Erfrischungsgetranken zuriickging.
Zwischen 2018 und 2022 verschlechterten sich diese Aspekte der Ernahrung bei Madchen zum ersten Mal seit 2006.
In diesem Zeitraum ging der tagliche Gemuse- und Obstkonsum bei Madchen zurtick, wahrend der tagliche Konsum
von Erfrischungsgetranken zunahm. Der geschlechtsspezifische Unterschied zugunsten von Mddchen bei diesen
Indikatoren fur die Nahrungsaufnahme war seit 2006 langsam rtckldufig oder stabil, aber mit der Umkehrung der
Tendenzrichtung bei Madchen und den anhaltend positiven Tendenzen bei Jungen zwischen 2018 und 2022 hat sich
der Unterschied in diesem Zeitraum besonders schnell verringert.

Was die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Tendenzen bei der Nahrungsaufnahme von Jugendlichen
betrifft, so gibt es Anzeichen fur neue Entwicklungen zwischen 2018 und 2022, die nicht mit den Schwankungen in
der Vergangenheit vergleichbar sind. Es konnte also eine Auswirkung der Pandemie auf die Nahrungsaufnahme von
Madchen und in der Folge auf die geschlechtsspezifischen Unterschiede vorliegen.

Tendenzen beim Friihstiickan Wochentagen (Essgewohnheiten)

Die Essgewohnheiten der Jugendlichen wurden erfasst, indem diese gefragt wurden, wie oft sie in der Woche und
insbesondere an Wochentagen frihstticken. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer wurden gebeten anzugeben, ,wie
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oft [sie] normalerweise fruhsttcken (d. h. mehr als ein Glas Milch oder Fruchtsaft)”. FUr dieses Element wurde eine
Bewertungsskala von 1 bis 6 verwendet, die von ,Ich frihstiicke nie unter der Woche" bis ,An funf Tagen” reichte.
Abbildung 28 zeigt den Prozentsatz der Jugendlichen, die an jedem Wochentag fruhsttcken.

Abbildung 28: Tendenzen beim Friihstiick an Wochentagen
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Die Ergebnisse zeigen, dass die Pravalenz der Jugendlichen, die an jedem Wochentag fruhsttcken, im Laufe der Zeit
abgenommen hat, trotz einer Stabilisierung zwischen 2010 und 2014. Der Riickgang ist bei Jungen und Madchen
ahnlich, und der Unterschied zwischen den Geschlechtern ist ziemlich konstant. Allerdings fruhstiicken Jungen
hdufiger an jedem Wochentag als Madchen. Es gibt keine Hinweise auf spezifische Tendenzen zwischen 2018 und
2022 und damit auf einen Einfluss der Pandemie auf die Essgewohnheiten von Jugendlichen.
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Schlussfolgerungen und Perspektiven

Die COVID-19-Pandemie und die damit verbundenen Praventivmafnahmen haben das Leben junger Menschen rund
um den Globus auf den Kopf gestellt. Ein Bericht der WHO Gber 22 Lander wies auf erhebliche Unterschiede in der
Wahrmehmung der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie hin (Residori et al, 2023). Madchen, dltere Jugendliche
und solche aus wohlhabenden Familien nahmen die negativen Auswirkungen der COVID-19-Pandemie hdufiger
wahr als andere Gruppen.

Der vorliegende Bericht zielt darauf ab, die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf das Leben von Jugendlichen
in Luxemburg besser zu verstehen, und verfolgt dabei ein doppeltes Ziel. Zundchst soll er beschreiben, wie die
Jugendlichen selbst die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie wahrgenommen haben. Das zweite Ziel dieses
Berichts ist die Darstellung der Entwicklung von Gesundheit und Gesundheitsverhalten der Jugendlichen vor und
wahrend der Pandemie.

Die in diesem Bericht vorgestellten Ergebnisse beruhen auf der Wahrnehmung von Jugendlichen im Alter von 11 bis
18 Jahren im Jahr 2022 zu folgenden Lebensbereichen: Leben insgesamt, Zukunftserwartungen, finanzielle Situation
der Familie, Gesundheit, familiare Beziehungen, Freundschaften, mentale Gesundheit, schulische Leistungen,
korperliche Aktivitat sowie Essen und Trinken. Die dargestellten Tendenzen wurden der Website von HBSC
Luxemburg (hbsclu) entnommen und basieren auf den deskriptiven und unabhangigen Ergebnissen der HBSC-
Studienwellen in Luxemburg von 2006, 2010, 2014, 2018 und 2022.

Erstens nahmen die Jugendlichen hdufiger eine (sehr) positive Auswirkung der COVID-19-Pandemie wahr als eine
(sehr) negative Auswirkung und es gibt nur wenige Veranderungen in den Tendenzen, die spezifisch fur den Zeitraum
zwischen 2018 und 2022 sind und somit auf die Pandemie zurtckgefuhrt werden konnten. Im Vergleich zum
Durchschnitt der 22 Lander, die in einem aktuellen WHO-Bericht untersucht wurden, nahmen Jugendliche in
Luxemburg haufiger positive Auswirkungen der COVID-19-Pandemie wahr als Jugendliche in der Halfte aller anderen
22 Lander (Residori et al, 2023). Obwohl diese Ergebnisse ein Hinweis auf die Resilienz der Jugendlichen in Luxemburg
und die ihnen zur Verfugung stehenden Ressourcen in einer solch schwierigen Situation sein konnten, berichteten
fast 10 % der Jugendlichen Uber (sehr) negative Auswirkungen der Pandemie in sechs oder mehr Lebensbereichen
und sind somit mit anhaltenden und ausgepragten negativen Auswirkungen der Pandemie konfrontiert.

Dartber hinaus wurden erhebliche Unterschiede festgestellt, die zeigen, dass sich hinter den Gesamtergebnissen
erhebliche Ungleichheiten verbergen und dass die negativen Folgen der COVID-19-Pandemie die starker gefahrdeten
Gruppen haufiger treffen. In den meisten Lebensbereichen berichteten Madchen und dltere Jugendliche haufiger Gber
(sehr) negative Auswirkungen der Pandemie als andere Befragte. Im internationalen Vergleich wurden einige der
gropten geschlechtsspezifischen Unterschiede zwischen den 22 Landern in Luxemburg beobachtet (Cosma et al,
2023). Ungleichheiten wurden auch durchgangig bei Jugendlichen aus Familien mit geringem Wohlstand beobachtet,
die beispielsweise etwa dreimal so hdufig Uber (sehr) negative Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die
finanzielle Situation ihrer Familie berichteten wie Jugendliche aus Familien mit hohem Wohlstand. Es gibt also
Anzeichen dafur, dass die COVID-19-Pandemie die Kluft zwischen gefahrdeten und privilegierten Gruppen weiter
vergropert hat. Aufgrund dieser Unterschiede missen die Gesundheit und das Wohlbefinden gefahrdeter Gruppen
weiter beobachtet werden, da die Pandemie sie moglicherweise langer beeintrachtigt als andere Gruppen. Da
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gefdhrdete Gruppen mit groferer Wahrscheinlichkeit Uber negative Auswirkungen der Pandemie berichten und
potenziell mehr Langzeitfolgen erleiden, ist es maglich, dass die in den letzten Jahren unternommenen
Anstrengungen und Fortschritte zur Verringerung dieser Ungleichheiten zunichte gemacht werden.

Zweitens weisen die Ergebnisse auf den relativen Erfolg der weniger strengen Praventionsmafnahmen in Luxemburg
hin. Im Vergleich zu anderen Landern gab es in Luxemburg weniger SchulschlieBungen (World Health Organization,
2023), und eine hohere Anzahl von SchulschlieRungstagen wahrend der Pandemie stand mit einem hoheren Druck
bei schulischen Leistungen in Verbindung (Elgar et al, 2023). Im internationalen Vergleich der Gesamtergebnisse
schnitten die Jugendlichen in Luxemburg besser ab als der Durchschnitt der Jugendlichen in 22 Landern, zeigten aber
groRere Unterschiede nach Geschlecht und familiarem Wohlstand als der Durchschnitt der Jugendlichen (Cosma et
al, 2023; Residori et al, 2023).

Beim Vergleich der vorliegenden Ergebnisse mit der YAC-Studie 2021 (Residori et al, 2021) wurde festgestellt, dass
der Anteil der Jugendlichen, die eine (sehr) negative Auswirkung wahrgenommen haben, weitgehend stabil geblieben
ist, wahrend der Anteil, der von einer (sehr) positiven Auswirkung berichtet, sehr deutlich gestiegen ist und sich seit
2021 oft sogar verdoppelt hat. Dies konnte darauf hindeuten, dass positive Auswirkungen mit der Zeit deutlicher
werden und dass starke Auswirkungen der Pandemie langer in Erinnerung bleiben, wahrend subtile oder neutrale
Erfahrungen in der Erinnerung zu verblassen beginnen und ruckblickend dann als positiv bewertet werden. Leider ist
der Anteil der Jugendlichen, die Uber (sehr) negative Auswirkungen berichten, nicht zuriickgegangen, was auf die
Langlebigkeit der negativen Erfahrungen, die gefahrdete Gruppen wahrend der Pandemie gemacht haben, und ihre
langfristigen Folgen hinweisen konnte (Narayan et al, 2022).

Die wahrgenommenen negativen Auswirkungen von COVID-19 auf die mentale Gesundheit waren die hochsten
unter allen untersuchten Bereichen, und diese Beobachtung ist hauptsachlich auf die negativen Auswirkungen auf
Madchen zurtickzuftihren. Dies ist der einzige Bereich, in dem die negative Wahrnehmung starker ausgepragt war
als die positive, allerdings nur bei den Madchen. Fast doppelt so viele Madchen wie Jungen berichteten von (sehr)
negativen Auswirkungen von COVID-19 auf ihre mentale Gesundheit. Dariber hinaus weisen die niedrige
Lebenszufriedenheit und multiple gesundheitliche Beschwerden zwischen 2018 und 2022 einen besonders starken
Anstieg bei Madchen auf. Die geschlechtsspezifische Diskrepanz bei der Lebenszufriedenheit und den multiplen
gesundheitlichen Beschwerden, die seit 2006 relativ stabil ist und immer zugunsten der Jungen ausfiel, hat sich
vergroRert und erreichte 2022 ihren Hohepunkt.

Daher sollten MaRnahmen zum Schutz der mentalen Gesundheit ergriffen werden, insbesondere fur Madchen. Der
Bericht zur Mentalen Gesundheit und Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
beleuchtet die Situation der mentalen Gesundheit von Jugendlichen im Land eingehender (Catunda, Mendes, Lopes
Ferreira, & Residori, 2023). Er liefert umfassende Informationen Uber die wichtigsten Indikatoren fur mentale
Gesundheit und Wohlbefinden, wie Lebenszufriedenheit, psychosomatische Beschwerden, Einsamkeit und andere.
Dartiber hinaus werden die geschlechtsspezifischen Unterschiede in Bezug auf die Lebenszufriedenheit untersucht,
und es wird betont, dass maRgeschneiderte Interventionen fur den Umgang mit der mentalen Gesundheit von
Jugendlichen in Luxemburg Prioritat haben sollten.

AbschlieRend ist es wichtig festzuhalten, dass die Mehrheit der Jugendlichen in der Lage war, ihre Resilienz und ihre
Ressourcen zu nutzen, um kurz- und mittelfristige negative Auswirkungen der Pandemie zu verhindern. Es gibt
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Jedoch eine betrachtliche Gruppe von Jugendlichen, die negative Auswirkungen zu spiren bekam, und in dieser
Gruppe sind gefahrdete Jugendliche Uberreprdsentiert. Diese Gruppe muss unterstitzt werden, insbesondere im
Hinblick auf die Verhinderung langfristiger Folgen der Pandemie.
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im

Negative Gesamtauswirkungen der COVID-19-Pandemie

Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Abbildung 29: Pravalenz der negativen Gesamtauswirkungen von COVID-19 nach der Anzahl der

Lebensbereiche
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im
Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Tabelle 1: Pravalenz der negativen Gesamtauswirkungen der COVID-19-Pandemie nach der Anzahl der
Lebensbereiche

6-10 Beriche 1-5 Beriche o Beriche Chi-Square-Test
99 (9,2 -1006) 54,0 (52,8 - 55,2) 361 (34,9 - 37.2)
1-12 81(68-94) 46,6 (44,2 - 490) 454 (430 - 47.7)
13-4 95(82-109) 50,4 (481 - 527) 401(37.8 - 424) p=<0,001
1516 99(86-13) 59,9 (57.7 - 621) 302(281-322) y=-0193
17-18 12,7 (11,0 - 14,6) 60,1 (57,5 - 62,7) 27 (24,8 - 295)

Madchen 11-12 7.7(60-1906) 47,6 (442 - 510) 44,7 (13- 48))
Madchen 13-14 105(85-1206) 583 (55,0 - 61,6) 311(281-34.2) p=<0,001
Madchen 15-16 1.8 (9.8 -14,0) 65,0 (619 - 68,0) 23,2(20,6 - 26,0) Y = 0,245
Madchen17-18 14,015 -1638) 64,3 (60,6 - 67.,9) 217 (18,7 - 250)

Jungen 11-12 83(66-103) 45,6 (424 - 49,0) 467 (429 - 49.4)
Jungen13-14  81(64 -10,0) 427 (394 - 459) 492 (459 - 524) p=<0001
Jungenis-16 78(6.2-97) 54.7 (515 - 58,0) 374 (343 - 40,6) y=0148
Jungen17-18  1,5(92-139) 56,2 (526 - 59,9) 323(289 - 359)
Mddchen 10,9 (9.8 - 12,0) 58,7 (57,0 - 60,4) 30,4 (289 - 32,0) p=<0001
Jungen 88(78-97) 49,4 (478 - 517) 418 (40 - 434) Cramér's V.= omg
Hoch — 73(61-87) 532 (50,7 - 55.7) 39,5 (371 - 420) _
‘ p =< 0,00
Mittel  97(88-107) 546 (530 - 56.2) 357(34.2-37.2) V= -0109
Niedrig 135 (11,6 - 156) 54,8 (518 - 57.8) 317 (29,0 - 34.5) '
Erste Ceneration ~ 10,9(9.4 - 12,7) 54.7 (520 - 57.3) 34.4 (319 - 37.0) B
. . p=0212
Zweite Generation 10,0 (9,0 -117) 54,6 (52,9 -563) 353(337 - 37.0) .,
R Crameérs V.= 0,021
Keine Migration 89(77-103) 537 (514 - 55.9) 374 (35.2 - 39.,6)

Andere 17,9 (121 - 253) 487(399 - 57.0) 333 (258 - 421)

Stieffamilie 11(90-137) 573 (537 - 61,0) 31,6 (283 - 35,) p=<0,001
Alleinerziehende 132 (M5 -15.2) 579 (553 - 60,6) 288(265-313) Cramérs V.= 0,073
Beide Elternteile 85 (7.7 - 93) 532 (517 - 54.7) 384 (369 - 39.8)

. schutyp  N=b75

ESC - classes sup. 10,6 (8,7 -127) 641(609 - 672) 253 (225 - 282)
ESG - classes sup. 121(9,9 - 14,5) 64,5 (61,0 - 67.8) 234 (205 - 26,5)

Formation prof. n5(88-14.4) 58,4 (54,0 - 627) 301(263-343) D= <0001

ESC - dlassesinf. ~ 92(77-11) 547 (517 - 575) 361(33-389)  Camersy - 01

ESG - classesinf. (VO) 84 (71-99) 513 (487 - 539) 403(37.8 - 428) -
ESG - classes inf. (VP) 161 (13 - 20,0) 42,0 (373 - 46,6) 19(373 - 46,6)
EF 81(68-95) 472 (44.7 - 49.7) 44.7 (423 - 47.2)

Die Befragten wurden mithilfe von 10 Items zu den wahrgenommenen Auswirkungen der COVID-19-Pandemie befragt. Diese Item umfassten die Bereiche: Leben insgesamt,
Gesundheit, familiare Beziehungen, Freundschaften, mentale Gesundheit, schulische Leistungen, korperliche Aktivitat, Nahrungsaufnahme, finanzielle Situation der Familie und
Erwartungen fiir die Zukunft. Die Antwortkategorien reichten von ,Sehr negativ” (bewertet mit 1) bis ,Sehr positiv* (bewertet mit 5). Die Kategorie ,0 Bereiche" bezieht sich auf
Jugendliche, die keinen Bereich als ,Sehr negativ” oder ,Negativ" angegeben haben. Die Kategorie ,1-5 Bereiche” bezieht sich auf Jugendliche, die 1 bis 5 Bereiche mit ,Sehr negativen”
und ,Negativen" COVID-19-Auswirkungen wahrgenommen haben. Befragte, die 1- bis 5-mal ,Sehr negativ" oder ,Negativ" als Antwortmdglichkeiten gewdhlt und mindestens ein
Element der Skala nicht beantwortet hatten, wurden ausgeschlossen. Befragte, die mindestens sechsmal ,Sehr negativ” oder ,Negativ" als Antwortmaglichkeit ausgewahlt hatten,
wurden unabhangig von der entsprechenden Anzahl fehlender Werte berticksichtigt. Die Ergebnisse sind in % angegeben (95 % Konfidenzintervall).
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im

Positive Gesamtauswirkungen der COVID-19-Pandemie

Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Abbildung 30: Pravalenz der positiven Gesamtauswirkungen der COVID-19-Pandemie nach der Anzahl der

Lebensbereiche
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im
Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Tabelle 2: Pravalenz der positiven Gesamtauswirkungen der COVID-19-Pandemie nach der Anzahl der
Lebensbereiche

o0 Bereiche 1-5 Beriche 6-10 Beriche Chi-Square-Test

14,2 (13,4 - 151) 45,2 (44,0 - 463) 40,6 (394 - 417)

n-12 - 120(106 -136) 365(34.3-389) 514 (492 - 538)
1314 130(M5-145) 40,1(37.9 - 423) 469 (44,7 - 49.2) p=<0,001
15-16 16,4 (14.8 -181) 51,0 (488 - 53,2) 326(305 - 34.7) y=-0213
17-18 158 (139 -178) 554 (528 - 58,0) 287 (264 - 31,2)

Madchen 11-12 10,2(83-123) 39,6 (363 - 42.8) 50,2 (46,9 - 535)
Madchen13-14 130 (10 -154) 50,3 (47,0 - 535) 36,7 (336 - 399) p=<0,001
Madchen 15-16 17,4 (151 -19,9) 57,2(541 - 603) 254 (227 -282) Y =-0243
Madchen 17-18 14,8 (12,3 - 17,7) 59,9 (56,1 - 63,5) 253 (221-287)
S N=ser
Jungenn-12 137 (116 -160) 337(30.7 - 36.8) 526 (494 - 55.8)
Jungen13-14 130(109 - 15,2) 302(27.3-33)) 56,8 (53,6 - 59.9) p=<0001
Jungenis-16 153 (131-17,6) 44,7 (416 - 47.0) 40, (371 - 433) Y =-0186
Jungen17-18 165 (139 -19,4) 51,3 (47,6 - 55.0) 32,2(289 - 358)

Mddchen 139 (127 - 151) 513 (496 - 53.0) 34.8(332-364) p=<0,001
Jungen 14,5 (13,4 - 15,7) 392 (37,6 - 408) 463 (44,7 - 48,0) Cramér's V.= 0,128

Hoch 128 (n3-145) 430 (406 - 455) 44,2 (41,8 - 46,6)
Mittel 144 (133 -155) 465 (450 - 48,0) 391 (37,6 - 40,6)
Niedrig 15,6 (13,6 -17.9) 450 (42,0 - 478) 394 (36,6 - 42,3)

p = 0,002
y = 0,060

Erste Generation 14,2 (125 -16,1) 432 (40,7 - 458) 42,6 (401 - 452)
Zweite Generation 13,6 (12,5 - 14.8) 456 (44,0 - 473) 40,8 (39,1 - 424)
Keine Migration 159 (14,3 - 17.6) 4638 (44,6 - 49)) 373 (35,2 - 39,5)

p=0,008
CramérsV.=0,032

Andere 174
Stieffamilie 15,0
Alleinerziehende 14,9
Beide Elternteile 14,0

—
—
~~

38,6 - 55,5) 353(27.8 - 44,0
430-503) 384 (34,9 - 420
464 -517) 360(336-386
431-460) 11,4 (400 - 429

17 - 24,6) 47,2
12,4 -17,6) 46,6
131-16,9) 49,1
13,0 - 150) 44,6

—
—

p=0,16
Cramér's V. = 0,034

N
— —
 —

ESC - classes sup. 17.2 (148 -197) 58,7 (554 - 618) 241(214 - 26,9)
ESG - classes sup. 17,2 (14,6 - 20,0) 53,8 (503 - 57.3) 29,0(259 -323)
Formationprof. ~ 150(122-184) 529 (48,6 - 573) 321(282-363) D= <0001
ESC - dlassesinf 173 (15.2 -195) 455 (427 - 484) 373(345-400)  orecv - 016
ESG - classes inf. (VO) 1,3(9,8-13,0) 40,4 (38,0 - 42,9) 483 (458 - 50.8) o
ESG - classesinf (VP) 139 (1.0-174) 417373 - 46,4) 443(39.7 - 489)
EF m7(02-133) 36,7 (344 - 39.0) 516 (49.2 - 54,0)

Die Befragten wurden mithilfe von 10 Items zu den wahrgenommenen Auswirkungen der COVID-19-Pandemie befragt. Diese Items umfassten die Bereiche: Leben insgesamt,
Gesundheit, familiare Beziehungen, Freundschaften, mentale Gesundheit, schulische Leistungen, korperliche Aktivitat, Nahrungsaufnahme, finanzielle Situation der Familie und
Erwartungen fiir die Zukunft. Die Antwortkategorien reichten von ,Sehr negativ” (bewertet mit 1) bis ,Sehr positiv* (bewertet mit 5). Die Kategorie ,0 Bereiche” bezieht sich auf
Jugendliche, die keinen Bereich als ,Sehr positiv* oder ,Positiv* angegeben haben. Die Kategorie ,1-5 Bereiche” bezieht sich auf Jugendliche, die 1bis 5 Bereiche mit ,Sehr positiven” und
Positiven” COVID-19-Auswirkungen wahrgenommen haben. Befragte, die 1 bis 5-mal ,Sehr positiv* oder ,Positiv" als Antwortmdglichkeiten gewdhlt und mindestens ein Element der
Skala nicht beantwortet hatten, wurden ausgeschlossen. Befragte, die mindestens sechsmal ,Sehr positiv” oder ,Positiv" als Antwortmaglichkeit ausgewahlt hatten, wurden unabhdngig
von der entsprechenden Anzahl fehlender Werte berticksichtigt. Die Ergebnisse sind in % angegeben (95 % Konfidenzintervall).
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im

Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf das Leben von Jugendlichen insgesamt

Abbildung 31: Pravalenz der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf das Leben von Jugendlichen

insgesamt nach soziodemografischen Gruppen
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ESG - classes inf. (VO)
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EF
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9% 44.4% 8%
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im
Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Tabelle 3: Pravalenz der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf das Leben von Jugendlichen insgesamt
nach soziodemografischen Gruppen

(Sehr)negativ.  Weder negativ noch (Sehr) positiv Chi-Square-Test

(1-2) positiv (3) (4-5)
21,8 (20,9 - 228) M2 (407 - 42.4) 37,0 (359 - 38))
-2 189(17.2-207) 388 (36,7 - 410) 42,3 (40,1 - 44,5)
13-4 194178 -212) 394 (37.3 - 415) 112(39,0 - 433) p=<0,0
15-16 0 229(211-247) 44,4 (42,2 - 465) 328 (307 - 348) y=-0132
17-18 274 (252 -298) 42,6 (40,0 - 45,1) 30,0 (27,7 - 32.4)

Madchenm-12 18,0 (156 - 20,6
Madchen13-14  221(19,6 - 24,7
Madchen15-16 258 (232- 286
Madchen17-18 30,6 (27.2 - 34,0

~

Mn1(380-443) 409 (378 - 44.)
454 (42,4 - 485) 32,5(29.6 - 355)
47.4 (44,4 - 505) 268 (24,2 - 29,6)
433 (39.7 - 47.0) 26,2 (23,0 - 29,5)

~

p=<0,001
y=-0168

-~ —

Jungenm-12 - 197 (174 - 223) 367 (337 -397) 436 (405 - 467)
Jungen13-14 16,8 (14,6 - 19,1) 335 (307 - 36.4) 498 (46,7 - 528) p=<0,001
Jungen1s-16 19,7 (17,3 - 22.2) 112(382-442) 39,0 (36,0 - 420) y =-0,100
Jungen17-18 244 (214 - 27,6 42,0 (38,4 - 455) 337 (304 - 372)

|

Mddchen  237(223 - 25,) 445 (429 - 46)) 318(303-334) p=<0,001
Jungen 198 (186 - 21)) 381(36,5 - 39,6) 421(405 - 43,7) Cramér's V. = 0,106
Hoch 19,8 (17.9 - 217) 393(37.0 - 416) 410 (386 -433) D= <0001
Mittel  219(20,7 - 231) 421(40,6 - 43,6) 36,0 (34,6 - 37.5) . O(’)
Niedrig 242 (219 - 26,6) 414 (387 - 44,2) 34.4 (318 - 37.1) '=00n
Erste Generation  223(203 - 24.4) 12388 -437) 365 (342 -389) .
Zweite Generation  21,3(20,0 - 22.7) 41,0394 - 42,6) 37,6 (361 -392) P n 5
o Cramers V. =015
Keine Migration 225 (20,7 - 24,3) 422 (40 - 44.4) 353 (333 - 37.4)

Andere 310 (24,2 - 39,) 39.9 (325 - 482) 291 (224 - 37.0)
Stieffamilie 21,7 (18,9 - 24.7) 438 (403 - 473) 34,6 (312 - 37.9) p=<0,001
Alleinerziehende 23,9 (21,8 - 261) 433 (40,9 - 459) 32,8 (305 - 352 Cramér's V. = 0,042
Beide Elternteile 212 (20,0 - 22,4) 405 (39,1 - 42,0) 382(368 - 39,6

Nttt
~ —

299 (271 - 330)
289 (259 - 322)
27,9 (24,2 - 317)
368 (34.2 - 39,6)

ESC- classessup. 26,9 (24,1 -29,8) 432 (40,0 - 463

ESG - classes sup. 28,6 (25,6 - 31,8) 425(39.2 - 460

Formation prof. 22,0 (18,7 - 25,7) 50,2 (45,9 - 54.3

ESC - classes inf. 21(189 - 234) 421(39.3 - 44,8

ESG - classes inf. (VO) 17,9 (161 -19,8) 40,8 (385 - 432 413(39,0 - 437)

ESG - classes inf. (VP) ~ 26,2(22,6 - 30,3) 358 (317 - 40,0 38,0 (34,0 - 42.4)

EF 188(171-207) 383 (36,1 - 40,0) 428 (40,5 - 451)

Die Teilnehmenden wurden gefragt, wie sie die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf ihr Leben als Ganzes wahrnehmen. Die Antwortkategorien

reichten von ,Sehr negativ" (bewertet mit 1) bis ,Sehr positiv* (bewertet mit 5). Die wahrgenommenen Auswirkungen wurden in folgende Kategorien

eingeteilt: ,(Sehr) negativ* (Kategorien 1und 2), ,Weder negativ noch positiv* (Kategorie 3) und ,Positiv* (Kategorien 4 und 5). Die Ergebnisse sind in %
angegeben (95 % Konfidenzintervall).

< =

p =<0,001
Cramér's V. = 0,095

== —
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im

Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Zukunftserwartungen von Jugendlichen

Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Abbildung 32: Pravalenz der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Zukunftserwartungen von

Jugendlichen nach soziodemographischen Gruppen
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im
Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Tabelle 4: Pravalenz der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Zukunftserwartungen von
Jugendlichen nach soziodemographischen Gruppen

(Sehr) negativ.  Weder negativ noch (Sehr) positiv

(1-2) positiv (3) (4-5) Chi-Square-Test

199 (19,0 - 20,8) 411400 - 423) 39,0 (37.9 - 40,1)

112 156(14,0 -17.3) 37.4 (353 - 39.6) 47,0 (44.8 - 493)

(
1314 166(150-183) 405 (384 - 42,7) 42,9 (407 - 45) p=<0,0
15-16 223(205 - 24,) 44,6 (42,4 - 468) 331(311-352) y=-0177
17-18 26,7 (24,5 - 29,0) 42,0 (39,4 - 44,5) 313 (289 - 337)

Madchenn-12 153 (131-17.7) 384 (353 - 416) 463 (431 - 495)
Madchen13-14  195(17.2 - 22,2) 450 (41,9 - 48)) 35,5 (32,6 - 38,6) p =<0,001
Madchen15-16 24,7 (221 - 275) 450 (419 - 48))

303(275-332) Y =-0189
( )

Médchen17-18 29,5 (26,2 - 32,9 20,5(263 - 33,

—
~—

40,9 (37.4 - 44,7

Jungenm-12 157(135-18,) 36,6 (33,6 - 39,6) 477 (44,6 - 50,9)

Jungen13-14 132(113-154) 365 (33,6 - 395) 50,3 (47,3 - 53.4) p=<0,001
Jungenis-16- 19,7 (173 - 22.2) 44,0 (41,0 - 47,) 363 (334 -393) Y = -0,165
Jungen17-18 23,9 (21,0 - 27,) 428 (39,3 - 464) 333 (301 - 368)

Madchen  219(205 - 232) 425(40,9 - 44,0) 35,6 (341 - 37.2) p=<0001
Jungen 17,7 (165 -19,0) 398 (382 - 414) 425 (40,9 - 44,1) Cramér's V. = 0,075

Hoch  178(160-197) 399 (375 - 42.2) 42,4 (400 - 44.8)

‘ =< 0,001
Mittel 202 (190 - 214) 42,0 (405 - 435) 37.8(364 - 393) pv - 0058
Niedrig 22,0 (198 - 24.4) 39,9 (37.1 - 42,6) 381(354 - 40,9) '
Erste Generation 20,7 (187 -227) 40,2 (378 - 427) 39,1(36,7 - 41,6) 000
Zweite Generation 199 (18,6 - 21,2) 415(39,9 - 43)) 387(371-403) p=0.507

Keine Migration 19,7 (18,0 - 21.4) 416 (394 - 437) 38,7 (36,7 - 40,9) Cramers V. = 0008

Andere 303 (229 - 37.9) 34.2(268 - 42.4) 355(281-439)
Stieffamilie 21,4 (18,7 - 24,5) 422 (388 - 45,7) 363(331-398) p =< 0,00
Alleinerziehende 232 (21,1 - 254) 40,4 (37,9 - 429) 36,5 (34.1-389) Cramér's V. = 0,045
Beide Elternteile 185 (17.4 - 19,6) 419 (405 - 433) 30,6 (382 - 410

|

ESC - classes sup. 25,7 (23,0 - 28,6) 49,1 (459 - 523) 25,1 (22,4 - 28)
ESG - classes sup. 253 (22,3 - 28.3) 428 (39,4 - 46,2) 319(287-35.2)
Formationprof. 24,5 (211 - 283) 373(333-415) 382(342 - 424) D= <0001
ESC - classesinf 18,4 (163 - 207) 458 (43 - 48,5) 358 (33.2-385) Cramér'sV = o
ESG - classes inf. (VO) 174 (15,6 -19,3) 38,5 (361 -409) 44,2 (41,7 - 46,6) T

ESG - classes inf. (VP) 20,9 (17,6 - 24.7) 38,0(337 - 422) 412 (36,9 - 45,5)
EF 159(142-177) 374 (352 -397) 467 (444 - 49.0)
Die Teilnehmenden wurden gefragt, wie sie die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf ihre Erwartungen fur die Zukunft wahrnehmen. Die
Antwortkategorien reichten von ,Sehr negativ” (bewertet mit 1) bis ,Sehr positiv* (bewertet mit 5). Die wahrgenommenen Auswirkungen wurden in
folgende Kategorien eingeteilt: ,(Sehr) negativ" (Kategorien 1 und 2), Weder negativ noch positiv* (Kategorie 3) und ,Positiv" (Kategorien 4 und s). Die
Ergebnisse sind in % angegeben (95 % Konfidenzintervall).
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im

Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die finanzielle Situation der Familien von Jugendlichen

Abbildung 33: Pravalenz der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die finanzielle Situation der Familie

von Jugendlichen nach soziodemografischen Gruppen
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im
Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Tabelle 5: Pravalenz der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die finanzielle Situation der Familie von
Jugendlichen nach soziodemografischen Gruppen

(Sehr) negativ.  Weder negativ noch (Sehr) positiv

(1-2) positiv (3) (4-5) Chi-Square-Test

11,6 (10,9 - 12,3) 45,2 (44, - 46,4) 432 (42,0 - 44,3)

112 95(82-109) 361(34,0-383) 54,4 (52,1 - 56,6)
13-14 1.2(9,8 -1206) 40,4 (383 - 42,6) 484 (46,2 - 50,6) p=<0,001
15-16 1240 -139) 513 (491 - 535) 36,3 (342 -384) y=-0217
17-18  137(120 - 15,6) 55,2 (52,6 - 57.7) 311(2838 - 335)

Madchen 11-12 88(71-107) 351(321-383) 56,1(528 - 592)
Madchen13-14 13(9.4 -134) 46,3 (432 - 49,5) 424 (394 - 450) p=<0001
Madchen15-16 14,0 (120 -16,2) 53,0(49.9 - 56,1) 33,0(301-359) y =-025
Madchen17-18 12,9 (10,7 - 15,6) 58,8 (55,2 - 62,5) 282 (24,9 - 31,6)

Jungen 11-12 10,1(83-121) 371(34,0 - 40.) 52,8 (49,6 - 55,9)
Jungen13-14 - 107(89-127) 348 (319 - 37.8) 54,5 (513 - 57.5) p=<0,001
Jungen15-16 10,9 (9,0 - 12.9) 49,3 (46, - 523) 399 (369 - 429) y=-0184
Jungen17-18 14,4 (12,0 - 17,0) 51,2 (47,7 - 54,9) 34.4 (310 - 37.9)

Madchen 170107 -128) 478 (46,2 - 49,4) 40,5(389 - 421) p=<0001
Jungen 1,3(103-124) 42,6 (41,0 - 44,2) 46,1 (445 - 477) Cramér's V. = 0,058

Hoch  65(54-78) 437 (#13 - 460) 49,8 (47.4 - 52.2)
Mittel  13(104-123) 46,7 (452 - 482) 42,0 (40,6 - 435)
Niedrig 18,9 (168 - 212) 433 (405 - 46) 378 (351 - 405)

p=<0,001
Y =017

Erste Ceneration 13,4 (118 -152) 42,7(403 - 452) 438 (414 - 463) D= <0001
Zweite Generation 127 (117 -138) 44,0 (423 - 45,6) 433 (417 - 450) Cramérs V. = o 059
Keine Migration 81(7.0-94) 50,9 (48,8 - 531) 4,0 (388 - 431) T
~ Familienstrukter ~~~ N:=jo15
Andere 134 (106 -168) 333(29.2-377) 533 (489 - 57.9)
Stieffamilie 12,7 (10,5 - 15,2) 46,0 (42,5 - 49,6) 43(37.9 - 44.8) p=<0,001
Alleinerziehende 17,2 (153 -19,1) 458 (433 - 483) 37,0(34,6 - 39.5) Cramér's V. = 0,079
Beide Elternteile 94 (86-103) 46,1 (44,7 - 47.6) 44,5 (43,0 - 45,9)
. schutyp  N=jy0
ESC - classes sup. 92(75-12) 66,1(63,0 - 691) 24,6 (21,9 - 27.4)
ESG - classes sup. 13,8 (M,6-164) 54,2 (50,7 - 57.0) 32,0(288 - 352)
Formation prof. 16,0 (132-194) 148 (40,6 - 48.9) 392 (351 - 433) D= <0001
ESC - classes inf. 84(70-101) 515 (48,7 - 543) 40,0(373 - 42.8) Cramér's V' - 0168
ESG - classes inf. (VO)  122(107 - 13.9) 381(357 - 405) 49,7 (472 -152)) T
ESG - classes inf-(VP) 19,1 (15,7 - 22,6) 320(280-362) 489 (44,6 - 53.4)
EF 99(85-m3) 360 (338 -383) 54,1 (518 - 56,5)

Die Teilnehmenden wurden gefragt, wie sie die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die finanzielle Situation ihrer Familie wahrnehmen. Die
Antwortkategorien reichten von ,Sehr negativ” (bewertet mit 1) bis ,Sehr positiv* (bewertet mit 5). Die wahrgenommenen Auswirkungen wurden in
folgende Kategorien eingeteilt: ,(Sehr) negativ" (Kategorien 1 und 2), Weder negativ noch positiv* (Kategorie 3) und ,Positiv" (Kategorien 4 und s). Die
Ergebnisse sind in % angegeben (95 % Konfidenzintervall).
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im

Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Gesundheit von Jugendlichen

Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Abbildung 34: Pravalenz der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Gesundheit von Jugendlichen

nach soziodemografischen Gruppen
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im

Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Tabelle 6: Pravalenz der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Gesundheit von Jugendlichen nach

soziodemografischen Gruppen

(Sehr) negativ.  Weder negativ noch (Sehr) positiv

(1-2) positiv (3) (4-5) Chi-Square-Test

14,5 (13,7 - 15,3) 37,5 (36,4 - 38,6) 431 (469 - 49,2)

11-12 12,2 (108 - 138) 30,7 (287 - 328) 571(54.8 - 592)
13-4 128(4-143) 3.2(312-353) 54,0 (51,8 - 56,1) p=<0,0
5.6 153(138-169) 42,9 (4038 - 45,0) 19 (397 - 44.0) Y =-0195

1718 18,6 (16,7 - 20,6) 44,7 (42,2 - 472) 367 (34,2 -39,1)

Madchen 11-12 10(91-131) 30,7(27.9 - 337) 583 (551 - 61.4)
Mddchen13-14 14,6 (125 -169) 386 (357 - 417) 468 (437 - 499) p=<0,001
Madchen15-16- 17,7 (155 - 20,) 44,9 (41,9 - 479) 374 (345 - 404) Y =-0240
Madchen17-18  219(19,0 - 25) 451(05 - 483) 32,9 (29,6 - 36,5)
Jungenm-12- 13414 -156) 307(27.9 - 336) 56,0 (529 - 59.1)
Jungen 13-14 109 (9,1 -129) 281(254 - 309) 61,0 (58,0 - 63,9) p =<0,001
Jungen1s-16 12,7 (108 - 14,9) 404 (374 - 434) 46,9 (438 - 50,0) Y =048
Jungen17-18 152 (128 - 17,9) 44,2 (407 - 47.8) 40,6 (372 - 44.2)
Mddchen 15,9 (14,8 -17,7) 30,6 (38,0 - 412) 44,5 (42,9 - 46) p=<0001
Jungen 12,9 (119 - 14,0) 353 (33.8 - 36.8) 518 (503 - 53.4) Cramér's V. = 0,075
Hoch  133(n8-150) 36,9 (34,6 - 39,2) 498 (474 - 52.) P03
Mittel 143 (132-153) 391 (37.7 - 40.6) 46,6 (451 - 431) V=001

Niedrig 16,7 (14,7 -189) 32,8 (30,3 - 35,5) 50,5 (47,7 - 53.2)

Erste Generation 14,6 (12,9 - 16,4) 343(320-36,6) 511(487 - 53,6)
Zweite Generation 145 (134 -15,7) 36,5 (350 -381) 489 (47,3 -50,6)
Keine Migration 143 (128 -15,8) 428 (407 - 44,9) 42,9 (408 - 45,0)

p =<0,001
Cramérs V. = 0,049

Andere 17,8 (121 - 24,3) 384 (310 - 46,5) 438 (367 - 520)
Stieffamilie 14,0 (1.7 -165) 39,0 (355 - 424) 47,0 (436 - 50,6) p=0535
Alleinerziehende 15,9 (14,1 -17.8) 376 (352 - 40,1) 46,5 (44,0 - 49,0) Cramérs V.= 0,019
Beide Elternteile 14,1 (131 -15,) 38,0(36,7-39.4) 479 (465 - 49.4)

ESC - classessup. 17,0

—

148 -19,0) 525 (493 - 557) 30,5 (27,6 - 334)
(

ESG - classes sup. 184 (15,9 - 212) 44,6 (413 - 48)) 370338 - 404)
Formation prof. 188 (15,7 - 22,2) 421(381-46,3) 39,0 (350 - 432) D= <0001
ESC - classes inf. 133 (14 -152) 432 (40,4 - 46,0) 43,6 (408 - 46,4) Cramér's V' 015s
ESG - classes inf. (VO) 15 (10,0 -131) 29,7(275-319) 589 (56,5 - 61,2) T

ESG - classes inf. (VP) 19,3 (16,1 - 22,9) 29,7(26,0 - 339) 50,9 (46,6 - 552)
EF 122(108-138) 30,3 (283 - 325) 57.4 (55.2 - 59.8)
Die Teilnehmenden wurden gefragt, wie sie die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf ihre Gesundheit wahrnehmen. Die Antwortkategorien
reichten von ,Sehr negativ" (bewertet mit 1) bis ,Sehr positiv* (bewertet mit 5). Die wahrgenommenen Auswirkungen wurden in folgende Kategorien
eingeteilt: ,(Sehr) negativ* (Kategorien 1und 2), ,Weder negativ noch positiv* (Kategorie 3) und ,Positiv* (Kategorien 4 und 5). Die Ergebnisse sind in %
angegeben (95 % Konfidenzintervall).
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im

Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die familiaren Beziehungen von Jugendlichen

Abbildung 35: Pravalenz der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die familiaren Beziehungen von

Jugendlichen nach soziodemografischen Gruppen
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im
Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Tabelle 7: Pravalenz der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die familiaren Beziehungen von
Jugendlichen nach soziodemografischen Gruppen

(Sehr) negativ.  Weder negativ noch (Sehr) positiv

(1-2) positiv (3) (4-5) Chi square test

13,9 (131 - 14,7) 31,0 (30,0 - 32,0) 55,1 (54,0 - 56,2)

n-12 120(106-136) 253 (234 - 273) 62,7 (605 - 64,8)
13-14 1340120 -149) 27,6 (25,7 - 29,6) 59,0 (56,9 - 61,1) p=<0,001
1516 151(136-167) 36,5 (34,4 - 385) 485 (46,3 - 50,6) Y = -0144
1718 155(137 - 17.4) 355 (331 - 380) 49,0 (464 - 51,6)

Madchen 11-12 121(101 - 14,3) 26,9 (24,1 - 298) 61,0 (57.9 - 64.,2)
Madchen13-14 17,0 (14,7 -194) 309 (28,0 - 338) 52,2 (491 -553) p =<0,001
Madchen15-16 17,6 (154 - 20,0) 38,0 (351 - 41)) 443 (413 - 474) Y =-0124
Madchen17-18 16,6 (14,0 - 19,6) 335 (30,1 - 37,0) 49,8 (46,2 - 53,6)

Jungen 11-12 18(9.9-139) 23,9 (21,3 - 26,6) 64,3(613-672)
Jungen13-14 9,7(80-m0) 245(219 - 27.2) 65,8 (62,9 - 687) p=<0,001
Jungeni5-16 125 (106 - 14.7) 347 (318-377) 528 (497 - 55.8) Y =-0162
Jungen17-18  14,2(1,8 - 168) 37,0 (33,6 - 40,6) 489 (453 - 525)
Mddchen 158 (14,7 - 17,0) 324 (309 - 339) 518 (50,2 - 534) p=<0,001
Jungen 1,9 (10,9 - 12,9) 29,6 (28,1 -310) 58,6 (57,0 - 601) Cramér's V. = 0,074
Hoch — m2(97-128) 317(295 - 34,0) 571 (548 - 595) _
‘ p=0,001
M|tt¢| 14,0 (13,0 - 15,0) 314 (30,0 - 327) 54,7(532 - 56,1) V= 0,061
Niedrig 175 (155 - 19,7) 29,2(267 - 318) 533 (5055 - 56,1) ’
Erste Generation 15(133-168) 291(26,9 - 314) 55,8 (534 - 58.3)
. . p=0,0063
Zweite Generation 141 (13 -15,3) 31,0(29,5 - 325) 54,9 (53,2 - 56,5) iy
o Cramers V. = 0,025
Keine Migration 12,6 (112 -14,) 331(311-352) 54,3 (522 - 56,5)

Andere 254 (19,0 - 330) 323(252 - 403) 423 (343 - 502)
Stieffamilie 16,5 (14,0 -19,2) 325(292 - 358) 51,0 (475 - 54.6) p =< 0,00
Alleinerziehende 18,1 (16,3 - 201) 32,5(30.2 - 34.9) 49,4 (46,9 -519) Cramér's V. = 0,072
Beide Elternteile 1,9 (1,0-129) 304 (291 - 318) 57,6 (56,2 - 59,0)

ESC - classessup. 14,5 (12,3 - 16,8) 41,2 (381 - 44.4) 44,3 (811 - 475)
ESG - classes sup. 14,2 (12,0 - 16,8) 385(352 - 419) 473 (439 - 507)
Formation prof. 157 (129 - 190) 313 (275 - 353) 530 (489 - 573) D= <0001
ESC - dlassesinf. 13517 - 15,5) 351 (325 -37.8) S14(@86-542) sy - 0108
ESG - classes inf. (VO) 128 (113 -14,5) 268 (24,7 - 29,0) 60,4 (58,0 - 627) -
ESG - classes inf. (VP) 20,6 (172 - 24.2) 24,4 (208 - 283) 550 (50,6 - 59.2)

EF 12,3(108 - 13.9) 25,0(230 - 270) 62,7(60,5 - 650)
Die Teilnehmenden wurden gefragt, wie sie die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf ihre familiaren Beziehungen wahrnehmen. Die
Antwortkategorien reichten von ,Sehr negativ* (bewertet mit 1) bis ,Sehr positiv* (bewertet mit 5). Die wahrgenommenen Auswirkungen wurden in
folgende Kategorien eingeteilt: ,(Sehr) negativ” (Kategorien 1 und 2), Weder negativ noch positiv* (Kategorie 3) und ,Positiv* (Kategorien 4 und 5). Die
Ergebnisse sind in % angegeben (95 % Konfidenzintervall).
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im

Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf Freundschaften von Jugendlichen

Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Abbildung 36: Pravalenz der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Freundschaften von

Jugendlichen nach soziodemografischen Gruppen
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im

Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Tabelle 8: Pravalenz der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Freundschaften von Jugendlichen

nach soziodemografischen Gruppen

(Sehr) negativ.  Weder negativ noch (Sehr) positiv

(1-2) positiv (3) (4-5) Chi-Square-Test

14,3 (14,0 - 15,6) 311(301 - 32,2) 54,1 (53,0 - 552)

n-12 166(150-183) 27,6 (257 -29.7) 558 (535 - 58,0)
13-14 13,5 (121 -15,0) 27,6 (25,7 - 29,6) 58,9 (56,7 - 61,0) p =<0,001
1516 136(121-15)) 349 (328 - 369) 51,6 (49.4 - 537) y =-0,0062
17-18 167 (142 -18,0) 352 (328 - 37.7) 487(46,1 - 513)

Madchen 11-12 15,2 (13,0 -17,6) 284 (25,6 -313) 56,4 (53,2 - 59,0)
Madchen 13-14 14,2 (121-16,4) 314 (28,6 - 34.4) 54,4 (514 - 57.6) p=<0,001
Madchen 15-16 14,7 (126 -16,9) 353 (324 - 383) 50,1 (47,0 - 53,)) Y =-0,084
Madchen17-18 176 (14,9 - 205) 358 (323 - 39.4) 46,6 (430 - 503)

Jungenmi-12 - 17,9 (15,6 - 204) 269 (242 - 29.7) 55.2 (52,1 -583)
Jungen13-14  127(108 - 14,9) 238 (21,2 - 26,4) 635 (60,6 - 66,5) p=0078
Jungenis-16 121(102 -14.,2) 34,5 (316 - 37.5) 534 (50,2 - 564) Y =-0,039
Jungen17-18 14,7 (123 - 17.4) 34,5 (312 - 380) 50,8 (471 - 54.3)

Madchen 15,2 (14,1 -16,4) 32,6 (311-34)) 52,2 (50,6 - 53.8) p =0,003
Jungen 14,3 (13,2 - 15,4) 29,6(282-311) 56,1 (54,5 - 57.7) Cramér's V. = 0,039

Hoch 129 (M4 -14,6) 30,6 (284 - 32.8) 56,5 (54,1 - 58.8)

) = 0,002
Mittel 14,9 (138 - 159) 315 (301 - 32.9) 536 (521 - 551) 5 - 0058
Niedrig ~ 17.4 (153 -19,6) 307 (281 -333) 52,0 (49,1 - 54.7) '
Erste Generation 14,8 (13,1 - 16,6) 30,3 (28,0 - 32,5) 550 (525 - 57.4) D= 0060
Zweite Generation 14,8 (137 - 16,0) 304 (289 - 319) 54.8 (531 - 56,4) Cramérs V. - 035
Keine Migration 15,1(13,6 -167) 33,8 (31,7 - 359) 51,2 (49,0 - 533) s

Andere 203 (147 - 27.8) 24,5 (183 - 323) 55.1(47,0 - 63,1)
Stieffamilie 15,9 (13,4 - 18,6) 308 (27,6 -34)) 53.4 (49,8 - 56,9) p=0318
Alleinerziehende 153(136-172) 313(290 - 337) 53,4 (50,9 - 55,9) Cramér's V. = 0,022
Beide Elternteile 14,4 (13,4 - 15,4) 317(304 - 331) 53,9 (525 - 55.3)

ESC - classes sup. 15,2 (13,0 - 17,5) 112 (38,0-443) 43,6 (405 - 46,8)
ESG - classes sup. 16,7 (14.2 -19,3) 35,6 (323 - 38,9) 477 (44.2-151))
Formation prof. 150 (121-18,2) 32,1(283-36,2) 52,9 (48,7 - 57) D= <0001
ESC-classesinf ~ 14,2(123-16,2) 354 (328 - 38.2) 504 (47,6 - 53,2) Cramér's V. = 010
ESG - classes inf. (VO) 1,0(9,6 -126) 251(231-273) 63,8 (615 - 66,1) T
ESG - classes inf-(VP) 157 (128 -19,1) 280 (24,2 - 320) 56,3 (51,9 - 605)

EF 174(57-192) 268 (248 - 289) 55,8 (535 - 581)
Die Teilnehmenden wurden gefragt, wie sie die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf ihre Freundschaften wahrnehmen. Die Antwortkategorien
reichten von ,Sehr negativ" (bewertet mit 1) bis ,Sehr positiv* (bewertet mit 5). Die wahrgenommenen Auswirkungen wurden in folgende Kategorien
eingeteilt: ,(Sehr) negativ’ (Kategorien 1und 2),,Weder negativ noch positiv* (Kategorie 3) und ,Positiv’ (Kategorien 4 und 5). Die Ergebnisse sind in %
angegeben (95 % Konfidenzintervall).
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im

Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die mentale Gesundheit von Jugendlichen

Abbildung 37: Pravalenz der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die mentale Gesundheit von

Jugendlichen nach soziodemografischen Gruppen
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im
Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Tabelle 9: Pravalenz der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die mentale Gesundheit von
Jugendlichen nach soziodemografischen Gruppen

(Sehr) negativ.  Weder negativ noch (Sehr) positiv

(1-2) positiv (3) (4-5) Chi-Square-Test

32,5 (315 - 33,6) 327 (317 - 338) 348 (337 - 35.8)

112 244 (225~ 264) 352(330-373) 40,4 (38,2 - 42,0)
383(362- 405

13-14 30,1(2871-327) 316(29.6 - 337) ) p=<0,001
15-16 363(34.3-384) 330(310 - 351) 307 (287-327) Y =-0,162
17-18  412(38,6-437) 30,7 (28,4 - 331) 282 (259 - 30,5)

Madchenm-12 27,7(24,9 - 30,6) 35,6 (32,6 -387) 36,7 (33,6 - 39.8)
Madchen13-14 40,6 (376 - 437) 321(293- 351) 27.3(245 - 30,) p=<0,001
Madchen15-16 484 (454 - 515) 29,7(27,0 - 32,6) 219 (19,5 - 24,5) Y =-0,226
Madchen17-18  52,2(485 - 559) 26,6 (234 - 30,0) 212183 - 24,3)

Jungenm-12 212(187 - 238) 34.8 (319 - 37.8) 44,0 (40,9 - 47,7)
Jungen13-14 19,2(169 - 217) 315(286 - 343) 493 (46,2 - 523) p=<0001
Jungen1s-16 235(210 - 26,2) 364 (335 -395) 401 (37,0 - 431) Y =-010
Jungen17-18 305 (27.3 - 339) 34,7 (314 - 382) 34.8 (314 - 382)
.~ Geschlect ~ N=73¢3
Madchen 417 (401-433) 313(29,8 - 32.8) 27,0 (25,6 - 28,5) p=<0001
Jungen 231(218 - 24,5) 343 (328 - 358) 425 (41,0 - 44.) Cramér's V. = 0,212

Hoch 299 (278 - 322) 324 (30,2 - 34,6) 37,7 (354 - 40,0)
Mittel  330(317 - 345) 334(320-348) 335 (322 -350)
Niedrig 348 (322 - 375) 303 (27.8 - 329) 34,8 (323 - 37.6)

p = 0,000
Y = 0,048

Erste Generation ~ 312(289 - 335) 332(30.9 - 355) 357 (334 - 381) B}

. : p =031
Zweite Generation 33,0 (315 - 345) 320(305-336) 350(334-365)  ohey - 0022
Keine Migration 33,7 (31,7 - 35,8) 34,0 (32,0 - 36) 323 (303 - 34.4) -

Andere 354 (282 - 435) 315 (245 - 393) 331(257 - 407)
Stieffamilie 36,0 (32,7 - 39,5) 312 (28,0 - 34,6) 328(29,5 - 36,) p=<0,001
Alleinerziehende 38,0 (35,6 - 405) 311(288 - 33,5) 309(287-333) Cramér's V. = 0,048
Beide Elternteile  30,7(29.4 - 32,0) 337 (324 - 351) 35,0 (34,2 - 37,0)

ESC - classes sup. ~ 42,2(39,1 - 454
ESC - classes sup. 43,9 (405 - 47,3
Formationprof. 36,7 (328 - 409
ESC - classesinf ~ 33,6(31,0 - 36,3

f—

34,6 (316 - 37.6) 232(20,6 - 260)
280(250-131,2) 281(251-313)
317 (280 - 358) 316(27.8 - 35.6)

-

p =<0,001
Cramér'sV.=ong

~

341(315-368) 323(29.7 - 350)

ESG - classes inf. (VO) 29,0 (26,8 - 312 30,6 (284 - 32,9) 40,4 (381 - 428)

ESG - classesinf.(VP) 30,5 (267 - 347 30,6 (267 - 347) 389 (347 - 432)

EF 239(220-259) 358 (336 -381) 402 (380 - 42,5)

Die Teilnehmenden wurden gefragt, wie sie die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf ihre mentale Gesundheit wahrnehmen. Die

Antwortkategorien reichten von ,Sehr negativ” (bewertet mit 1) bis ,Sehr positiv* (bewertet mit 5). Die wahrgenommenen Auswirkungen wurden in

folgende Kategorien eingeteilt: ,(Sehr) negativ" (Kategorien 1 und 2), Weder negativ noch positiv* (Kategorie 3) und ,Positiv" (Kategorien 4 und s). Die
Ergebnisse sind in % angegeben (95 % Konfidenzintervall).
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im

Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die schulischen Leistungen von Jugendlichen

Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Abbildung 38: Pravalenz der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die schulischen Leistungen von

Jugendlichen nach soziodemografischen Gruppen
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im
Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Tabelle 10: Pravalenz der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die schulischen Leistungen von
Jugendlichen nach soziodemografischen Gruppen

(Sehr) negativ.  Weder negativ noch (Sehr) positiv

(1-2) positiv (3) (4-5) Chi-Square-Test

25,2 (24,2 - 26,2) 354 (34,3 - 36,5) 39.4 (383 - 40,5)

1-12 171 (155 -188) 361(34,0-382) 46,8 (44,6 - 490)
1314 231(213-250) 356 (335-377) M3(392 - 435) p=<0,001
15-16 299(280-319) 354 (333 - 37.5) 347(327-368) y=-0168
1718 323(29.9 - 347) 34,2 (318 - 36,6) 335 (31,2 - 36,0)

Madchenm-12 16,6 (14,3 -19,0) 365(33,6-397) 469 (438 - 50,2)
Madchen13-14  257(23,0-284) 362(332-39.2) 381(351-411) p =<0,001
) 34,0(312 - 37.0) Y =-0143

Médchen 1516 304 (27.7 - 333) 355(326-385
Madchen17-18 29,6 (26,3 - 331) 345(310- 380

~

36,0 (32,6 - 39,6)

Jungenm-12 17,6 (153 - 201) 357 (327 -387) 467 (43,6 - 499)

Jungen13-14 203(17.9 - 22,9) 349 (320 -37.8) 44,8 (18- 47,9) p=<0,00

Jungen1s-16 29,1(264 - 32,0) 353(324-383 35,6 (32,7 - 38,6 Y =-0190
) (

) )
Jungen17-18 348 (314 - 38,2 337 (303 - 37,1) 315 (28,2 - 34,9)

Madchen 254 (24,0 - 26,8) 358 (34.2 - 37.3) 388 (373 - 404) p =489
Jungen 24,9 (235 - 26,3) 35,0(335 - 365) 40,2 (38,6 - 418) CramérsV.= 214

Hoch  252(231-273) 350(328-373) 39.8 (375 - 421)
Mittel 24.8(235-261) 35,6 (34,2 - 37,0) 39,6 (382 -41))
Niedrig 273 (249 - 29,9) 34,6 (320 - 37.3) 381(35.4 - 40,8)

p=0279
Y = 0,019

Erste Generation 23,9 (21,8 - 26,0) 343 (321-367) 417 (394 - 44,2) D= 0055
Zweite Generation 259 (24,5 - 273) 348 (332 -363) 393(37.8 - 409) CramérsV = o 035
Keine Migration 25,8 (239 - 27.7) 37,0 (350 - 39,2) 37.2(351-393) -

Andere  26,5(198 - 339) 344 (272 - 424) 391316 - 472)
Stieffamilie 27,8 (24,7 - 31,0) 351 (31,9 - 38,6) 371(337 - 405) p =< 0,00
Alleinerziehende  32,2(30,0 - 34,6) 34,6 (323-37.0) 33.2(309 - 35,6) Cramér's V. = 0,068
Beide Elternteile 22,6 (21,4 - 23.8) 35,9 (34,6 - 37.3) 414 (40,0 - 42,8

|

ESC - classes sup. 31,7 (288 - 34,7
ESG - classes sup. 34,4 (311 - 376
Formationprof. 27,8 (24,3 - 318
ESC - classesinf. 272 (24,7 - 29.7 (
ESG - classes inf. (VO) 24,1 (221 - 26,2 34,4 (321-367 115(391-439
ESG - classesinf.(VP) 228 (19,4 - 266 337(29.7-379 435(39.2 - 47.7)
EF 172(155-19.0) 358 (336 - 381) 46,9 (44.6 - 493)
Die Teilnehmenden wurden gefragt, wie sie die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf ihre schulischen Leistungen wahrnehmen. Die
Antwortkategorien reichten von ,Sehr negativ” (bewertet mit 1) bis ,Sehr positiv* (bewertet mit 5). Die wahrgenommenen Auswirkungen wurden in
folgende Kategorien eingeteilt: ,(Sehr) negativ" (Kategorien 1 und 2), Weder negativ noch positiv* (Kategorie 3) und ,Positiv" (Kategorien 4 und s). Die
Ergebnisse sind in % angegeben (95 % Konfidenzintervall).

~

332(303-363)
315(284 - 34.7)
352(312-392)
353 (33,2~ 385)

)

350 (321- 382
342(310 - 375
37,0 (330 - 417
370 (344 - 398

=

p =<0,001
Cramér's V. = 0,02

= — =
= —
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Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die korperliche Aktivitat von Jugendlichen
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Abbildung 39: Pravalenz der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die korperliche Aktivitat von

Jugendlichen nach soziodemografischen Gruppen
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im
Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Tabelle 1: Pravalenz der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die korperliche Aktivitit von
Jugendlichen nach soziodemografischen Gruppen

(Sehr) negativ.  Weder negativ noch (Sehr) positiv

(1-2) positiv (3) (4-5) Chi-Square-Test

24,5 (235 - 255) 27,0 (259 - 28,0) 486 (475 - 49.7)

n-12 204 (186-222) 23,8 (21,9 - 25,7) 55,8 (53,6 - 58.0)
13-14 241(223-260) 26,8 (24,9 - 288) 49,0 (468 - 51,2) p=<0,001
1516 264 (245 - 283) 299(280-319) 437 (416 - 459) Y =-0108
17-18 276 (254 - 30,0) 27,1 (24,9 - 29,4) 453 (428 - 4738)

Madchen 11-12 191 (16,6 - 217) 261(23.4 - 290) 548 (517 -580)
Madchen13-14 272 (244 - 30,0) 31,6 (28,8 - 34,6) 12(382-443) p =<0,001
Mddchen15-16 303 (275 - 33.2) 319 (29,1 - 34.8) 378 (349 - 408) Y =-0148
Mddchen17-18 294 (26,1 - 328) 312 (27,9 - 347) 394 (358 - 430)
o Nam
Jungen 11-12 2,6(19,1-243) 217(19,2 - 24.4) 56,7 (53,6 -59.8)
Jungen13-14 211187 - 237) 223(198 - 24,9) 56,7 (53,6 - 59.7) p =002
Jungen1s-16 223(19.8 - 25,0) 27,8 (25,0 - 30,6) 49,9 (46,9 - 53,0) y =-0,067

(
Jungen17-18 258 (22,8 - 29,1) 23,0(20,0 - 26,0) 512 (47,6 - 54.8)

Madchen 26,4 (250 - 27.8) 302(287-317) 434 (418 - 45,0) p=<0001
Jungen  225(212-239) 23,7 (224 - 25)) 53,8 (522 - 55,4) Cramér's V. = 0,105
Hoch  207(189 - 2277) 23,0 (211 - 25,7) 563 (53,9 - 58,0)
‘ p = <,001
Mittel  247(234 - 259) 275(262 - 289) 478 (463 - 493) V=0

Niedrig  29,1(26,6 - 31,7) 29,9 (27,5 - 32,6) 410 (383 - 43.8)

Erste Generation 274 (253 - 297) 281(259 - 304) 445 (421 - 47,0)
Zweite Generation 252 (23,8 - 26,7) 27,0(255 - 28.4) 478 (46,1 - 49.4)
Keine Migration 23 (19,6 - 23, 26,4 (24,6 - 284) 52,3 (50,1 - 54.4)

p = <,001
Cramér's V. = 0,043

Andere 304 (234 -381) 219 (15,6 - 28,8) 478 (40,0 - 56,0)
Stieffamilie  26,5(235 - 29,8) 26,4 (23,4 - 29,6) 477 (435 - 505) p=0,019
Alleinerziehende 26,7 (24,6 - 29,0) 281(259 - 304) 452 (42,7 - 47.7) Cramér's V. = 0,033
Beide Elternteile  235(223 - 24.7) 27,2 (259 - 28,4) 49,4 (47,9 - 50,8)

|

ESC - classessup. 23,8 (211 - 26,5) 277 (24,9 - 30,6) 486 (453-517

ESG - classes sup. ~ 30,0(26,9 - 332) 278 (24,9 - 310) 422 (389 - 457

Formationprof. 31,8 (281 - 35,9) 263(229-302) 418378 - 461

ESC- classesinf. 24,9 (225 - 274) 257(233-282) 49,4 (46,7 - 523

ESG - classes inf. (VO) ~ 235(215 - 25,6) 294 (272 -31,6) 47 (44,6 - 494

ESG - classes inf.(VP) 25,1 (21,4 - 28,9) 288 (250 - 328) 46,1 (41,9 - 505

EF_ 205(187 - 224) 24,5 (225 - 26.5) 551 (528 - 57.4)

Die Teilnehmenden wurden gefragt, wie sie die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf ihre korperliche Aktivitdt wahrnehmen. Die

Antwortkategorien reichten von ,Sehr negativ" (bewertet mit 1) bis ,Sehr positiv* (bewertet mit 5). Die wahrgenommenen Auswirkungen wurden in

folgende Kategorien eingeteilt: ,(Sehr) negativ" (Kategorien 1 und 2), Weder negativ noch positiv* (Kategorie 3) und ,Positiv" (Kategorien 4 und s). Die
Ergebnisse sind in % angegeben (95 % Konfidenzintervall).

=

p =<0,001
Cramér's V. = 0,070

— =
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im

Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf das Essen und Trinken von Jugendlichen

Abbildung go: Pravalenz der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Ess- und Trinkgewohnheiten

von Jugendlichen nach soziodemografischen Gruppen
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Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im
Schulalter in Luxemburg
Bericht Uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Tabelle 12: Pravalenz der Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die Ess- und Trinkgewohnheiten von
Jugendlichen nach soziodemografischen Gruppen

(Sehr)negativ.  Weder negativ noch (Sehr) positiv Chi-Square-Test

(1-2) positiv (3) (4-5)
16,4 (156 - 17.3) 382(371-39.4) 454 (44,2 - 46,5)
-2 17(104-132) 34,8 (327 - 36,9) 535 (513 - 55.7)
13-14 15,0 (13,5 - 16,6) 36,0 (339 -38)) 49,0 (468 - 51,2) p=<0,001
15-16 194 (17,7 - 211) 42,3 (40,2 - 44,5) 383(36:2-405) Y =-0164
17-18 203 (183 - 224) 40,2 (378 - 428) 395 (37,0 - 42,0)

Madchenn-12 131 (11-155) 347(317-37.7) 52,2 (49,0 - 554)
Madchen13-14 17,9 (156 - 20,4) 392 (362 - 423) 42,9 (39,8 - 46,0) p =<0,001
Madchen15-16 253 (227 - 280) 403 (374 - 434) 344 (315 - 37.3) y=-0168
Madchen17-18 22,2 (193 - 25,4) 397 (362 - 43.4) 38,1(345 - 417)
Jungenm-12 - 103(85-123) 349 (319 - 379) 54.8 (517 - 57.9)
Jungen13-14  18(99-139) 334 (305 -363) 54,8 (517 - 57.8) P =<0,0
Jungen15-16 135(114 - 15,6) 44,2 (412 - 473) 42,4393 - 454) Y =-0162
Jungen17-18 186 (15,9 - 215) 403 (36,8 - 439) 0 (37,6 - 44.7)
Madchen 19,6 183 - 20,9) 38,4 (369 - 40,0) 42,0 (404 - 43,6) p=<0001
Jungen 13,2 (122 -143) 381(36,5 - 39,6) 48,7 (47 -1503) Cramér's V. = 0,093
Hoch 147 (131-165) 395(37.2-419) 457 (434 - 48)) p=0543
Mittel 16,2 (151-173) 391 (37.7 - 406) 44.7 (432 - 462) v=oon

Niedrig 19,0 (168 - 21,2) 33,6 (310 - 36,3) 474 (44,6 - 50,2)

Erste Generation 16,9 (151-1898) 34,6(323-369) 48,5 (46,0 -50,9)
. . p =<0,001
Zweite Generation 16,0 (14,9 - 17.3) 383 (36,7 - 39.9) 457(481-473) oty - o0 10
Keine Migration 16,9 (15,4 - 18,6) 417 (39,5 - 438) 44393 - 435) -
Andere 219 (159 - 293) 34 (265 - 418) 44 (36,2._ 523)
Stieffamilie 17,9 (152 - 206) 381348 - 417) 44,0 (405 - 47.5) p=0054
Alleinerziehende 18,7 (16,8 - 20,7) 37,6 (352 - 401) 437 (412 -462) Cramér's V. = 0,029
Beide Elternteile 15,6 (14,6 - 16,7) 394 (38 - 4038) 45 (43,6 - 46,5)

ESC - classes sup. 24 (189 - 24)) 46,6 (43.4 - 49.8) 32,0 (291 - 35))
ESG - classes sup. 23,0 (20,2 - 259) 399 (36,6 - 433) 37.1(339 - 405)
Formation prof. 17,7 (14,6 - 210) 395 (356 - 438) 428(387 - 470) D= <0001
ESC - classesinf. 16,9 (14,9 - 19)) 435(40,7 - 46)3) 307(69-428) sy - o
ESG - classesinf. (VO) ~ 149(133-167) 350(327 - 373) 50,1 (47,6 - 525) -
ESG - classes inf. (VP) 181(14,9 - 215) 30,7 (268 - 34.8) 513 (46,9 - 55.6)
EF 109(96-124) 34.2 (321 - 36,5) 54.8 (525 - 57.2)

Die Teilnehmenden wurden gefragt, wie sie die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf ihr Essen und Trinken wahrnehmen. Die Antwortkategorien
reichten von ,Sehr negativ" (bewertet mit 1) bis ,Sehr positiv* (bewertet mit 5). Die wahrgenommenen Auswirkungen wurden in folgende Kategorien
eingeteilt: ,(Sehr) negativ" (Kategorien 1 und 2), ,Weder negativ noch positiv* (Kategorie 3) und ,Positiv* (Kategorien 4 und ). Die Ergebnisse sind in %
angegeben (95 % Konfidenzintervall).
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Berichte uber die HBSC-Umfrage 2022 in Luxemburg

Dieser Bericht ist Teil einer Reihe von 5 thematischen Berichten, die auf der HBSC- Umfrage 2022 basieren:

. Mentale Gesundheit und Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg
. Gesundheitsverhalten von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg

. Risikoverhalten von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg

. Sozialer Kontext von Kindern und Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg

. Auswirkungen von COVID-19 und Tendenzen 2006 - 2022 in der Gesundheit von Kindern und

Jugendlichen im Schulalter in Luxemburg

Die Berichte sind auf Englisch, Franzosisch und Deutsch verfugbar und konnen von der Website www.hbsclu.
heruntergeladen werden. Ein methodologischer Bericht und eine interaktive Visualisierung der Daten von 2006 bis
2022 sind ebenfalls auf der Website verfugbar.
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