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dossier

Conversation autour de la discipline infirmiére

« Remettons nos valeurs
et ideaux infirmiers au centre ! »

I Professeure émérite en sciences infirmieres de I'université du Connecticut et rédactrice en chef émérite dela
revue Advances in Nursing Science, Peggy L. Chinn travaille depuis de nombreuses années sur les questions
relatives aux processus employés pour élaborer des théories. I Elle s'est notamment consacrée a I'étude des
fondements conceptuels et philosophiques des sciences infirmiéres en tant que discipline distincte.
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University of Connecticut and Editor Emerita of Advances in Nursing Science, Peggy L. Chinn has worked
for many years on issues relating to the processes to develop theories. In particular, she has devoted
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herself to studying the conceptual and philosophical foundations of nursing as a distinct discipline.
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Soins. Pouvez-vous nous parler de votre parcours uni-
versitaire et professionnel en soins infirmiers ainsi que
de votre expertise dans ce domaine ?

Peggy L. Chinn (P. L. C.). Titulaire d une licence en
sciences infirmieres de 'université d’Hawai etd une
maitrise et d"'un doctorat de I'université de I'Utah,
je suis professeure émérite en sciences infirmicres
de 'université du Connecticut. J’ai été rédactrice
en chef et fondatrice de la revue Advances in Nursing
Science. Mes publications portent sur le développe-
ment des connaissances en sciences infirmiéres, le
féminisme et les sciences infirmieres, les soins infir-
miers en tant qu’art, la formation en sciences infir-
mieres, la santé des personnes LGBTQIA+ et la
lutte contre le racisme dans les soins infirmiers. Je
publie des articles sur le site Nursology.net!, dont je
suis cofondatrice etresponsable. J'écris danslarevue
Advancesin Nursing Scienceetsur le site Nursemanifest.
com?. Je suis membre active et responsable béné-
vole (avec Leslie Nicoll) de I'International Academy
of Nursing Editors. Depuis ma retraite en 2003, j’ai
enseigné des cours de niveau doctoral pour'univer-
sité du Connecticut, 'université Florida Atlantic et
P'université d’Etat de Louisiane. En septembre 2020,
je me suis jointe a Lucinda Canty et Christina Nyrati
pour lancer le projet Overdue Reckoning on Racism in
Nursing[1]. En cours, ce projet place les infirmieres
de couleur au centre de la reconnaissance de la réa-
lité duracisme dansles soinsinfirmiers, et entame un
processus de guérison et de changement.
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Soins. Quels sont le s principaux domaines de recherche
qui ont guidé votre travail et votre réflexion ?

P. L. C. Mes recherches se sont concentrées sur les

processus et les méthodes employées pour élaborer .

des théories, ainsi que sur les fondements concep-
tuels et philosophiques des sciences infirmiéres en
tant que discipline distincte. Je vous invite a lire le
discours que j’ai tenu a ce sujet en 2019 lors de I'évé-
nement Nursing Theory: A 50-Year Perspective Past and
Future[2] (encadré 1). ]’y partage mon pointde vue sur
le caractere distinct des sciences infirmieres et sur la
tendance que nous avons a dériver vers les territoires
d’autres disciplines et sciences, tout en négligeant
nos propres préoccupations et priorités. Bien str,
nous nous appuyons sur d’autres sciences — a vrai
dire, la plupart des disciplines ayant une mission de
service s’adossent sur des connaissances provenant
de nombreuses autres disciplines. Mais comme cha-
cune d’elles, nous avons notre propre contribution a
apporter pour servir les intéréts des soins infirmiers,
contribution spécifique sans laquelle notre service
devientsimplementautre chose.

Soins. Comment décririez-vous Uimportance et la pertinence
delutilisation des modeles et théories en sciences infirmieres
dans la pratique clinique et la prestation de soins de santé ?
P.L. C. Ce sontles théories, lesmodeéles etles philoso-

phies propres aux sciences infirmieres qui donnent
un sens aux soins infirmiers (dans la pratique) etles
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Encadré 1.

Extrait du discours tenu par Peggy L. Chinn (traduction libre de [2])

«D’un point de vue théorique, une définition ne fait que pointer vers les caractéristiques essentielles, qui peuvent étre largement
acceptées comme la nature d'un phénomene, d'une chose. De longue date, certains défendent I'idée que nous avons besoin
d'une seule définition du nursing, que tout le monde accepte comme étant “la définition correcte”. Cependant, cette affirmation
esterronée il n'existe pas deux dictionnaires contenant exactement les mémes définitions pour la plupart des termes, et un
explorateur sérieux du sens des mots sait qu'il doit consulter plusieurs dictionnaires pour obtenir une image compléte des
caractéristiques essentielles d'un terme. L'opinion selon laguelle nous avons besoin d’une seule définition de I'infirmiere est
souvent justifiée en soulignant que dans d'autres disciplines, il existe une définition généralement acceptée qui donne a ces
disciplines leur orientation principale, essentielle. Je suis d'accord sur le fait que d'autres disciplines ont un “nom” généralement
compris comme une “étiquette” appropriée qui identifie la discipline, tout comme chacun de nos noms ...l nous identifie ou
nous “étiquette”. Cependant, je ne suis pas convaincue que les autres disciplines puissent prétendre avoir une seule définition
qui couvre tous les recoins de leur domaine, tout comme nos noms ne donnent aucune indication sur gui NOUS SOmmMeS : pour
Savoir qui nous sommes, il faut apprendre a nous connaitre les uns les autres (et aller au-dela des étiquettes). »

distinguent. Vous pouvez sélectionner n’importe
quelle théorie ou modele figurant dans la galerie de
Nursology.net etvous trouverez des concepts impor-
tants, des idées qui contribuent a la pertinence de la
pratique clinique. Toute action est basée surune idée
de ce quise passe réellement : nous avons besoin des
théories pour appréhenderlessituations etleur don-
ner du sens, pour identifier ce qui est nécessaire en
vue de répondre aux préoccupations du moment
et pour savoir comment faire ce qui doit étre fait. ...

Soins. Les sciences infirmieres sont déja développées
dans des pays comme les Etats-Unis. Comment cette
expérience pourrait-elle soutenir les sciences infirmieres
en Europe francophone ?

P. L. C. Ceux d’entre nous qui sont résidents aux
Etats-Unis et participentau déploiementdes connais-
sances infirmiéres ne peuvent parler que de leur
expérience. En d’autres termes, il ne nous est pas
possible de répondre a cette question. Lesinfirmieres
de I’Europe francophone peuvent explorer ce qui
s’est passé aux Etats-Unis et ailleurs — car ce sont elles
les plus qualifiées pour déterminer si ce quise joue ici
estapplicable et utile pour elles — et ensuite décider
commentse servir de ce que nous avons appris. Il est
important que ceux qui vivent aux Etats-Unis fassent
davantage d’efforts pour entendre les critiques et
comprendre les différences des autres régions du
monde. Il existe une riche tradition d’études fran-
caises dans de nombreuses disciplines qui ont
influencé des recherches menées dans le monde
entier; il pourraiten étre de méme, et c’est peut-ctre
déjale cas, dansle domaine des sciences infirmicres !
Nous devons tous chercher des moyens d’encoura-
ger davantage d’échanges. Nous avons besoin d’au-
tantde pistes d’interaction entre nos perspectives que

possible. Il est important que nous nous soutenions
les uns les autres pour tracer des voies pertinentes,
adaptées a nos situations respectives.

Soins. Selon vous, quels concepts et théories doivent étre
deéveloppés pour répondre aux défis mondiaux actuels ?

P. L. C. Lasanté environnementale se place en téte
de liste ! Mais il faut également aborder les migra-
tions, I'expérience sousjacente de notre confronta-
tion récente a une pandémie mondiale, les diverses
manicres dontelle s’estdéroulée dansles différentes
cultures et les implications pour les soins infirmiers
etlasanté publique.

Soins. Quel est votre message clé pour les cliniciens, les ges-
tionnaires, les chercheurs et les enseignants-chercheurs en
soins infirmiers ?

P. L. C. Mon message clé, a destination de toutes les
infirmiéres, consiste a lancer un appel a placer nos
valeurs et nos idéaux infirmiers au centre ! Le livre
Taking Care: The Story of Nursing and Its Power to Change
the World [ 3] constitue une source treés inspirante qui,
je pense, nous donnera a tous le courage etla moti-
vation nécessaires pour y parvenir. o

Points a retenir

o Réflechir aux théories est essentiel, car ce sont

les modeles et les philosophies propres aux sciences
infirmiéres qui donnent un sens aux soins infirmiers
prodigués et les distinguent.

o Les infirmieres d'Europe francophone et celles
résidant aux Etats-Unis gagneraient a échanger
davantage afin de continuer a contribuer au
développement des sciences infirmieres.
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