Mochtest du wissen,

was wir herausgefunden haben?
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Hallo !

Hier sind wir wieder - die Forscherinnen und Forscher von der Uni

Luxemburg!

Erinnerst du dich vielleicht noch an die HERO-Forschung, die wir letztes
Jahr gemacht haben? Vielleicht hast du sogar selbst mitgemacht. Wir haben
Jugendliche, die in Heimen leben, in ganz Luxemburg gefragt, wie es ihnen
geht, was sie denken und machen.

Wir haben uns jetzt alle Antworten angeschaut.
Mochtest du wissen, was wir herausgefunden haben?



Wir haben herausgefunden, dass viele von euch schwierige Sachen erleben und sich nicht ==

oder nervos und das ist normal. ‘

Deine Gefiihle hdngen wie eine Kette mit deinen Gedanken und dem, was du machst, \‘/

zusammen.

immer gut fiihlen. Es ist okay, so zu fiihlen, wie du fihlst! Manchmal fihlt man sich angstlich

GEDANKEN

Unsere Gedanken sind wie kleine Nachrichten im
Kopf. Manchmal denken wir Gber Dinge nach, die

passiert sind oder die passieren kdnnten.

GEFUHLE
Die Gedanken, die wir haben,
konnen bestimmte Geflihle
auslosen. Zum Beispiel kdnnen
schone Gedanken uns
glicklich machen. Nicht so
schéne Gedanken machen
uns vielleicht traurig oder
angstlich.

Unsere Gefiihle kdnnen
dazu fUhren, dass wir uns
auf eine bestimmte Art
und Weise benehmen.
Wenn wir gliicklich sind,
maochten wir vielleicht
etwas unternehmen oder lachen.

Wenn wir traurig sind, wollen wir

vielleicht allein sein und uns zurtickziehen.

Esist wichtig zu wissen, dass Gedanken, Geflihle und Verhalten miteinander verbunden sind. Wenn wir
positive Gedanken haben, fiihlen wir uns oft besser und unser Verhalten wird auch positiver sein. Aber
manchmal haben wir auch negative Gedanken und das ist okay.

Es ist wichtig, mit jemandem dariiber zu sprechen, dem du vertraust, wenn du dich nicht gut fuhlst,
besonders wenn deine Geflihle dich daran hindern, Dinge wie sonst zu machen. Manchmal brauchen wir
Hilfe von anderen, um unsere Gedanken zu verstehen und uns besser zu fihlen.
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Wir haben auch herausgefunden, dass eure Geflihle oft mit Dingen zusammen-
hangen, die um euch herum passieren. Zum Beispiel macht Stress in der Schule
euch oft Sorgen.

Manchmal ist es schwierig in der Schule und es fiihlt sich nicht gut an, wenn man
zu viel Stress hat. Wenn es dir in der Schule mal zu viel wird, kannst du immer
mit jemandem sprechen, dem du vertraust. Das kann eine Lehrerin, ein Lehrer,
eine Erzieherin oder eine Freundin oder ein Freund sein. Wenn du schon ins Lycée
gehst, kannst du auch beim SePAS vorbeischauen, wenn du Hilfe brauchst. Es gibt
auch eine Telefonnummer speziell fir Kinder und Jugendliche, die heil’t ,Kanner-
Jugendtelefon®. Du kannst dort anrufen und mit einem Erwachsenen sprechen,
ohne deinen Namen zu sagen. Die Nummerist 116 111.

Dort wird dir zugehort und niemand wird erfahren, dass du angerufen hast.

( . Es gibt viele Leute um dich herum, die fiir dich
' da sind und dir helfen kénnen.

- Jen
) %ﬁ@ ScPAS

Service psycho-social et d'accompagnemen

gires
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Wir haben noch etwas Wichtiges herausgefunden: Es tut euch gut, wenn Erwachsene euch zuhdéren
und ihr bei Entscheidungen mitreden konnt, vor allem, wenn es um euch geht.

Du darfst sagen, was du denkst und wie du dich fiihlst. Du und die Erwachsenen seid wie ein Team,
bei dem jeder eine Stimme hat und zusammenarbeitet.

Wenn du mehr uiber Mitbestimmung
und die Kinderrechte wissen willst, schau einfach
mal

zum Schluss

Wir haben noch eine
aufregende Neuigkeit fiir dich!

Wir arbeiten gerade an einem neuen spannenden Forschungsprojekt, das heilst CHAMP!

Wir wollen Kinder und Jugendliche wie dich wieder mit einbeziehen. Bald werden wir dir
schreiben und dich dazu einladen, bei CHAMP mitzumachen.

Wir suchen aber auch jetzt schon Kinder und Jugendliche, die uns bei CHAMP helfen und
ihre Meinungzu unseren Ideen sagen mochten. Wenn du uns helfen willst, schreib uns einfach
eine E-Mail. Wir freuen uns darauf, mit dir zusammen zu forschen und deine Gedanken zu
horen!

Sende eine E-mail an: champy@uni.lu

Wir freuen uns sehr darauf, von dir zu horen!

‘) HERO | S4



