Quelles sont les interventions probantes pour
accompagner le deuil parental en milieu hospitalier et
comment celles-ci ont-elles été évaluées ?
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Intr uction

 Le deuil parental est un processus douloureux. Différentes interventions existent pour
accompagner la personne endeuillée. Par exemple, dans le cas du décés d'un enfant, ou le deuil est
considéré comme étant le plus douloureux et le plus difficile a surmonter, une aide professionnelle
peut favoriser ce processus de deuil. Etant donné les risques de morbidité plus eélevés que la moyenne
encourus par les parents endeuilles et le caractere extréemement douloureux et difficile de ce deuil, il

« [ ]

semble primordial d'accompagner au mieux ces parents, grace a differentes interventions. Ces

accompagnements peuvent se présenter sous differentes formes et a differents moments du deuil.

Obj ctif Mé odes
« L'objectif est d'identifier au travers d'une * Douze etudes ont eété incluses dans le
revue de la littérature, quelles sont les travail. Elles ont été reprises dans un tableau
interventions probantes pour accompagner le recapitulatif et analyseées selon différentes
deuil parental en milieu hospitalier et comment grilles de lecture pour évaluer leurs criteres de
celles-ci ont-elles été évaluées. qualité. Nous retrouvons une eétude de

cohorte, deux etudes controlées randomisees,
Rés tats trois études (qualitatives, trois études

quantitatives et trois revues de la litterature.
 Differentes interventions ont pu étre

identifiees au travers de ces études, ainsi que Con usion

des outils de mesure validés permettant

d'évaluer ces interventions. Les parents sont « Chaque intervention est différente et ne
demandeurs d'un accompagnement durant leur convient pas nécessairement a chacun. Il
deuil, voir méme avant le décés de leur enfant. importe donc de cibler les besoins des

parents, notamment a l'aide d'échelles de
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