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Desde a primavera de 2020, o Luxemburgo tem
vindo a experimentar as propor¢cées de uma
pandemia global desencadeada pelo virus da
SRA-CoV-2. A pandemia da COVID-19 segue
padrdes de onda que sao influenciados por varios
fatores tais como o numero de contactos,
variantes do virus, medidas e vacinagfes. Apesar
da breve acalmia proviséria da situacdo e do
desenvolvimento de varias vacinas, a situacao
permanece grave devido ao aparecimento de
diferentes variantes do virus - como a variante
Delta e, mais recentemente, a variante Omicron
(Katella, 2021; World Health Organization,
2021b, 2021b) (Eurofound, 2021). Para conter a
pandemia da COVID-19 e evitar sobrecarregar o
sistema de saude, medidas tais como restricées
de contacto, restricdes de saida e ordens de
higiene foram repetidamente tomadas ou
prolongadas desde a primavera de 2020. Estas
medidas sdo particularmente relevantes para a
vida quotidiana dos jovens. O intercAmbio social
com amigos, as experiéncias educativas e de
aprendizagem e a oportunidade de experimentar
as coisas sdo centrais para o desenvolvimento
dos jovens. O relatério do ano passado Young
People and COVID-19' mostrou que o0s
encerramentos e 0 acesso restrito a instituicbes
teve de certo modo uma influéncia significativa no
bem-estar, comportamento, mas também na
aprendizagem e desenvolvimento profissional
dos jovens (Residori et al., 2020). O presente
relatério representa uma continuacdo deste

relatério baseado nos dados preliminares do

1 Disponivel em https://www.jugend-in-luxemburg.lu/yac-plus/

inquérito do YAC 20212 (Residori et al., 2021) e
analisa a forma como os jovens avaliam a
pandemia, as medidas tomadas e as vacinacfes
COVID-19. E necessario observar e investigar a
situacao dos jovens e a sua resposta a pandemia
da COVID-19 néo s6 a curto prazo, mas também
a médio e longo prazo, uma vez que algumas
consequéncias da pandemia apenas se fardo

sentir apos um periodo de tempo prolongado.

Inquérito YAC 2021 — Dados preliminares
Inquiridos: Habitantes no Luxemburgo (de acordo
com a RNPP)

Idade dos inquiridos: 12-29 anos

Ndmero de inquiridos: 2 986

Periodo do inquérito: 9 de ago. a 22 de set. de 2021
Contacto: por carta

Inquérito: Questionario online

O estudo YAC da Universidade do Luxemburgo
tem como objetivo retratar exaustivamente a
situacdo dos jovens dos 12 aos 29 anos no
Luxemburgo durante a pandemia e para além de
véarios pontos de medi¢do (2020, 2021, 2024). Os
inquiridos foram selecionados através de uma
amostra aleatdria estratificada do Registo
Nacional de Pessoas Singulares (RNPP). As
pessoas selecionadas foram convidadas por
carta a participar num inquérito online. O inquérito
teve inicio a 9 de agosto de 2021 e terminou a 19
de outubro de 2021. A fim de poder fornecer
resultados o mais rapidamente possivel, foi
criado um conjunto de dados preliminares com
os/as 2.986 participantes que tinham completado

o preenchimento do questionario até 22 de

2 Disponivel em https://www.jugend-in-luxemburg.lu/yac-plus/



setembro de 20213. Os/As participantes foram
ponderados/as de acordo com o género, a idade
e municipio de residéncia para representar a
populacdo dos 12 aos 29 anos residente no
Luxemburgo.

Com base nestes dados preliminares, este
relatério descreve como o0s jovens* no
Luxemburgo estdo a lidar com a situagdo como
um todo, como estdo preocupados com a COVID-
19, mas também como os jovens no Luxemburgo
avaliam as medidas tomadas para combater a
pandemia da COVID-19. Além disso, a edigdo
deste ano visa retratar as atitudes dos jovens no
Luxemburgo em relagdo a vacinagdo contra a
COVID-19 e o impacto da pandemia da COVID-
19 e medidas relacionadas em diferentes areas
das suas vidas como, por exemplo, a saude
mental, a convivéncia com a familia ou o
desempenho escolar.

Os resultados sdo - na medida do possivel -
comparados com os resultados do relatério do
ano passado, a fim de mostrar possiveis
alteracdes®. Além disso, sdo examinadas
correlagbes com o género, a idade e os
antecedentes migratérios, bem como o estatuto
socioeconémico (SES) para os aspetos acima
referidos. Isto pode tornar Vvisiveis as

desigualdades sociais ao lidar com a pandemia

% O inquérito YAC 2021 teve lugar num momento semelhante
ao do inquérito YAC 2020 Residori et al. (2020). Este prazo
deve ser sempre considerado na interpretacdo dos
resultados, uma vez que a situacdo pandémica foi
relativamente calma nos meses de verdo de 2020 e
2021(World Health Organization, 2021a), e uma proporgéo
cada vez maior da populacéo pdde receber a vacina COVID-
19 no veréo de 2021.

4 Quando no presente relatdrio se fala de "jovens" geralmente
refere-se ao grupo de inquiridos dos 12 aos 29 anos de idade.

da COVID-19 e a sua gestdo. Como a analise foi
conduzida com base nos dados preliminares,
apenas diferencas claras e altamente
significativas do ponto de vista estatistico séo
comunicadas.® Outras tabelas podem ser
visualizadas numa lista de tabelas publicadas
adicionalmente (Residori et al., 2021). Numa fase
posterior, os dados finais serdo analisados com
mais profundidade para investigar relagdes mais
complexas.

O objetivo do presente relatério € descrever a
base de dados preliminar e apresentar alguns
resultados-chave de forma concisa. No entanto,
a fim de ajudar o/a leitor/a a interpretar
os resultados, foram identificados varios estudos
de referéncia que abordam  questdes
semelhantes. Para a classificacdo dos
resultados atuais, por exemplo, em comparacao
com a populagdo total no Luxemburgo ou a
situagdo dos jovens noutros paises, referimo-nos

a estudos nacionais ou internacionais.

Tal como no ano passado, no inquérito YAC 2021
deste ano foram questionados e inquiridos jovens
no Luxemburgo sobre como estdo a lidar com a
pandemia da COVID-19 e qudo preocupados

estdo com a situacdo pandémica. Em média, os

Caso seja feita referéncia a grupos etarios especificos, isto
sera claramente assinalado.

5 Os resultados dos dois inquéritos podem ser comparados
porque as medidas de combate a pandemia da COVID-19
tomadas nos respetivos periodos de inquérito foram muito
semelhantes e sao classificadas pela OMS como pouco
rigorosas no "Public health and social measures severity
index". World Health Organization (2021a).

8 Isto significa que apenas sdo comunicados resultados com
um valor p de, no maximo, 0,001, salvo indicacdo em
contrario.



inquiridos dizem que conseguem lidar bem com a
pandemia e as medidas de forma semelhante, tal
como no verdo de 2020 (Residori et al., 2020;
Schomaker et al., 2020). Enquanto em 2021 a
média é de 6,6 (numa escala de 0 "ndo bem" a
10 "muito bem"), em 2020 era ligeiramente
superior a 6,8. Esta alteracdo ndo €
estatisticamente significativa. Isto significa que
um ano mais tarde, com um numero
comparativamente baixo de casos e medidas, 0s
jovens nao lidam, nem de forma melhor, nem pior
com a situacdo pandémica.

Os jovens lidam com a pandemia de formas muito
diferentes, com diferencas estatisticamente
significativas de acordo com o género, estado de
migragdo e estatuto socioeconomico (SES) -
como em 2020 - e mostrando tendéncias
semelhantes: por exemplo, os inquiridos do
género feminino (média: 6,4) dizem lidar com a
pandemia ligeiramente menos bem do que o0s
inquiridos do género masculino (média: 6,8) (em
comparacdo com 2020: mulheres 6,5; homens
7,1). O mesmo é valido para o estado de
migracdo’ e o0 estatuto socioeconomico. Os
inquiridos com estado de migragdo e o0s
inquiridos com baixo estatuto socioeconémico
relatam em média lidar menos bem com a
pandemia do que os inquiridos sem antecedentes
migratérios e os inquiridos com elevado estatuto
socioeconomico.

Além disso, os dados YAC 2021 (Residori et al.,
2021) mostram que existe uma correlagdo com a
idade dos inquiridos. Uma comparacédo de todos
0S grupos etarios mostra que os inquiridos mais
jovens, em média, relatam lidar com a pandemia

um pouco melhor do que os inquiridos mais

" Ver Residori et al. (2021).

velhos. Este resultado ainda ndo era
estatisticamente ~ significativo em 2020. E
importante notar que as situacBes de vida dos
jovens nas diferentes faixas etarias séo

geralmente muito diferentes.

Figura 1: Preocupacdo com a COVID-19 em 2020 e
2021, total, por género e SES
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Em 2021, cerca de dois quintos dos jovens entre
0s 12 e 29 anos no Luxemburgo estdo muito
preocupados ou bastante preocupados com a
COVID-19 e com as mudancas que ela trara em
2021 (ver Figura 1). Essa percentagem é menor
do que no verdo de 2020, quando mais de

metade dos inquiridos (54%), disseram estar



preocupados. Ao mesmo tempo, a percentagem
daqueles que n&o estar muito ou nada
preocupados aumentou de 23% em 2020 para
30% em 2021. Assim, de um modo geral, ha uma
mudanca no sentido de uma menor preocupacao.
Verificamos a tendéncia para uma menor
preocupagéo atual do que em 2020 nos jovens de
ambos os géneros, de todas as faixas etarias,
com ou sem antecedentes migratorios e com
estatutos socioecondmicos diferentes.

Embora o nivel global de preocupacédo tenha
diminuido, existem diferencas estatisticamente
significativas de acordo com
0 género, a idade e o estatuto socioeconémico
em 2021 assim como em 2020. A percentagem
de inquiridos do género feminino que dizem estar
muito ou bastante preocupados é de 43%. Para
0s inquiridos do género masculino, esta
percentagem é de 35 % (ver Figura 1).

Os jovens adultos estdo mais preocupados com
a pandemia do que os adolescentes. A
percentagem de jovens de 12 a 14 anos que
dizem estar muito ou bastante preocupados € de
aproximadamente 28% (2020: 46%). Para os
jovens dos 27 aos 29 anos, esta percentagem é
de 44% (2020: 61%), o que os torna - tal como no
ano anterior — 0s mais preocupados dos grupos
etarios inquiridos (ver Residori et al., 2021).

Os inquiridos com o0 estatuto socioeconémico
mais elevado constituem, com 38%, a menor
percentagem dos que estdo muito ou bastante
preocupados com a pandemia da COVID-19. Em
contraste, os inquiridos com baixo estatuto
socioeconomico constituem a percentagem mais

elevada com 43% (ver Figura 1).

8 Deve notar-se aqui que na altura do inquérito em agosto e
setembro de 2021, as medidas para contencdo da pandemia
foram cada vez mais atenuadas, as vacinas estavam

No segundo verdo da pandemia, 66,6% dos
jovens no Luxemburgo dizem que acham (muito)
facil seguir as medidas para contencdo da
pandemia e protecdo contra a COVID-198
Contudo, uma propor¢cdo de jovens tem
problemas crescentes em cumprir as medidas em
relagdo a 2020.

A figura 2 deixa claro que a percentagem
daqueles que consideram muito facil ou facil
cumprir as medidas diminuiu aproximadamente
10 pontos percentuais em comparagdo com 0O
ano anterior. Ao mesmo tempo, a proporgéo dos
gue tém (muita) dificuldade aumentou cerca de 6
pontos percentuais.

Figura 2: Facilidade de cumprimento das medidas
contra a COVID-19

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B (Muito) facilidade
ONem uma nem outra
O (Muito) dificuldade

Embora ndo haja diferencas estatisticamente
significativas entre os géneros, encontramos
diferencas de idade. Assim, numa comparacao
de todas as faixas etarias, os inquiridos mais
jovens no verdo de 2021 consideram muito facil
cumprir as medidas com mais frequéncia do que
no ano anterior. Em comparagdo com 2020,

porém, os jovens dos 21 aos 29 anos sentem

acessiveis a todos o0s grupos etarios inquiridos e a situagao
global da infecdo era baixa (World Health Organization,
2021a).



claramente mais dificuldades em cumprir com os
requisitos da COVID-19.

Tal como em 2020 (Schomaker et al., 2020),
2021 mostra também que os jovens com baixo
estatuto socioecondmico (SES) indicam mais
frequentemente que tém (muita) dificuldade em

cumprir as medidas.

No inquérito YAC 2021, cerca de um décimo
(11,9%) dos jovens dos 16 aos 29 anos® Diz que
acha as medidas muito pouco rigorosas ou
abrangentes. Em 2020, esta percentagem era de
cerca de um quarto dos inquiridos (24,4%), tendo
assim registado uma diminuig&o estatisticamente
significativa (ver Figura 3).

Figura 3: Avaliacdo das medidas contra a COVID-19 em
2020 e 2021°
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Ao mesmo tempo, a percentagem de jovens no
Luxemburgo que dizem considerar as medidas
implementadas (um pouco) exageradas no
momento  do inquérito  aumentou de
aproximadamente 12% em 2020 para
aproximadamente 26% em 2021 (ver Figura 3).
No entanto, a maioria dos jovens adultos (62,2%)
ainda dizem que consideram as medidas

justificadas ou apropriadas. Esta percentagem

° A fim de tornar os dados comparaveis com o inquérito YAC
2020, apenas séo aqui analisados os inquiridos dos 16 aos 29
anos. No entanto, o inquérito YAC 2021 colocou esta questao

N

corresponde aproximadamente a percentagem
do inquérito YAC 2020 (Schomaker et al., 2020).
Um inquérito aos jovens da Renania-Palatinado
na Alemanha, da primavera de 2021, mostra que
apenas cerca de 27% dos jovens dos 14 aos 27
anos inquiridos consideram adequadas as
medidas relacionadas com a pandemia.
Aproximadamente 35% dizem que ndo
consideram as medidas suficientemente
abrangentes, 28% dizem que as medidas foram
longe demais e 10% né&o responderam (Dittmann
et al., 2021). Isto representa inicialmente um
contraste com as dados do presente estudo.
Contudo, é de notar que os dados YAC 2021
foram recolhidos cerca de 4 meses mais tarde,
nos meses do verdo de 2021, e abrangem
também um grupo etério alargado. Nessa altura,
a situacéo pandémica global tinha melhorado, as
taxas de vacinagdo tinham aumentado ainda
mais e as restrigfes tinham sido atenuadas.

Figura 4: Avaliagdo das medidas contra a COVID-19
em 2020 e 2021, de acordo com o género®

o
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§ feminino - 66,8% 9,9%
o
o .
§ masculino .% 61,1% 24,6%
—
S masculino - 57,9% 13,6%
o~

0% 50% 100%

B (Um pouco) exageradas
@Justificadas ou apropriadas
O (Muito) pouco rigorosas ou abrangentes

aos jovens dos 12 aos 29 anos. Ver também: Residori et al.
(2021).



Tal como em 2020, os inquiridos masculinos e
femininos avaliaram as medidas COVID-19 de
forma diferente (ver Figura 4). Assim, o0s
inquiridos masculinos com aproximadamente
28,5% declaram com mais frequéncia que
consideram as medidas (um pouco) exageradas
do que os femininos com cerca de 23,4%. Com
base nos resultados preliminares deste ano,
nenhuma diferenca estatisticamente significativa
de acordo com a idade, os antecedentes
migratérios ou o estatuto socioeconémico (SES)
pode ser identificada até agora na avaliagao das
medidas contra a COVID-19.

Vérias vacinas sdo agora reconhecidas pelos
governos, instituicbes internacionais e pela
comunidade cientifica como eficazes na protecao
contra um curso severo da doenga COVID-19
(World Health Organization, 2021c). Além disso,
a vacinacdo contra a COVID-19 da populacéo,
com a cobertura mais ampla possivel, é
considerada como um fator determinante para a
contengdo continua da pandemia e a
manuten¢éo do funcionamento dos sistemas de
salde no caso de uma atenuacgdo das medidas
regulamentares e do surgimento de novas
variantes do virus COVID. (Katella, 2021; World
Health Organization, 2021b, 2021b).

Depois de inicialmente apenas 0s grupos etarios
mais velhos terem tido a possibilidade de
vacinagdo contra a COVID-19, a populagéo dos
18 a 54 anos pbde ser vacinada a partir de maio
de 2021, seguida pelos jovens dos 12 aos 17
anos desde o inicio de julho de 2021. Estes
grupos etarios foram convidados no Luxemburgo,

por ordem de wurgéncia médica e idade

decrescente, pelo departamento de salude para
serem vacinados gratuitamente contra a COVID-
19 nos centros de vacinacdo locais (Le
Gouvernement du Grand-Duché de Luxembourg,
2021; Le Gouvernement du Grand-Duché de
Luxembourg - Ministére de la Santé, 2021).

A seccgdo seguinte discute até que ponto os
jovens aproveitaram a oportunidade para a
vacinacdo contra a COVID-19 e a disposicéo
para a vacinacéo entre os jovens que ndo foram
anteriormente vacinados. Além disso, sé&o
examinadas as razfes que motivam 0s jovens a
(ndo) serem vacinados.

Em meados de setembro de 2021, a
percentagem da populac¢do do Luxemburgo que
estava totalmente vacinada era de 26,5% para a
populacdo dos 10 aos 14 anos, 54,7% dos 15 aos
17 anos e 57,3% dos 18 aos 24 anos, segundo o
European Centre for Disease Prevention and
Control (ECDC) (European Centre for Disease
Prevention and Control, 2021). Entre os
inquiridos do estudo YAC 2021, a percentagem
de jovens que declaram ter sido vacinados entre
agosto e setembro de 2021 é significativamente
mais elevada, sendo de 74,7% para os jovens
dos 12 aos 29 anos (ver Figura 5 ou Residori et
al., 2021). Isto pode dever-se a um viés, uma vez
que os adolescentes que participam em estudos
cientificos estdo provavelmente dispostos a

serem vacinados.



Figura 5: Estado de vacinagéo e disposi¢do para vacinagao de jovens entre os 12 e 29 anos
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A percentagem dos que relatam ter sido
vacinados aumenta com a idade, segundo o
European Centre for Disease Prevention and
Control, 2021 e o nosso estudo. Por exemplo,
ligeiramente menos de trés quintos (56,3%) dos
jovens entre 0os 12 e 0s 14 anos e dois tercos
(67,2%) dos jovens entre os 15 e os 17 anos
declaramra teram sido vacinados no inquérito
YAC 2021. Entre os jovens de 27 a 29 anos, esta
era de quatro quintos (80,9%) (Residori et al.,
2021). Espera-se que esta diferenca de acordo
com a idade diminua um pouco no futuro, uma
vez que se deve em parte ao acesso posterior
das geracGes mais jovens a vacinacao.l® Além
disso, os jovens ndo vacinadas com idades dos
12 aos 17 anos relatam uma maior disposi¢édo

para serem vacinadas do que o0s jovens nao

10 Durante a semana de 28 de junho de 2021, os primeiros
convites para vacinar contra o coronavirus foram enviados a
jovens com idades entre os 12 e os 17 anos, comegando
pelos mais velhos. Os grupos etérios mais velhos ja tinham

Vacinagdo futura (muito)

Vacinagdo futura (muito)
improvavel

Vacinagdo futura incerta

vacinados com idades dos 18 aos 29 anos (ver
pagina seguinte ou (Residori et al., 2021).

Ndo se podem encontrar diferencas
estatisticamente significativas de acordo com o
género no estado de vacinacdo. No entanto,
verifica-se que existe uma maior percentagem de
ndo vacinados entre os inquiridos com baixo
estatuto socioeconémico (SES) (32,6% e 32,0%
respetivamente!) do que entre os inquiridos com
elevado estatuto socioeconomico (16,8% e
24,1% respetivamente). Os jovens com
antecedentes migratdrios (1.2 geragédo 28,5%, 2.2
geracao 29,7%) também apresentam
percentagens mais elevadas de pessoas nao
vacinadas do que os jovens sem antecedentes
migratérios (16,2%).

A figura 5 mostra que cerca de 9% dos jovens dos
12 aos 29 anos de idade em agosto e setembro

tido acesso anteriormente as vacinagbes COVID-19 (Le
Gouvernement du Grand-Duché de Luxembourg (2021).

1 Aqui trata-se da prépria situagéo financeira e a situagéo
financeira familiar. Ver também: Residori et al. (2021).



de 2021 relatam ndo terem sido vacinadas
anteriormente, mas que (muito) provavelmente
serdo vacinados contra a COVID-19. Uma
percentagem semelhante de jovens diz ndo ser
vacinada e que (muito) dificimente sera
vacinada. Um em cada 20 inquiridos relatou nédo
ter sido vacinado e estar ainda indeciso quanto a
vacinagéo futura.

Em termos de disposicdo dos anteriormente néo
vacinados vacinados, houve

para serem

diferencas estatisticas marginalmente
significativas no que diz respeito a idade, ao
género e aos antecedentes migratérios.

Assim, os nédo vacinadas com idade inferior a 18
anos tém maior disposicao para serem vacinados
do que os néo vacinados com idades dos 18 aos
29 anos. Por exemplo, enquanto cerca de 45%
dos jovens ndo vacinados com idades dos 12 aos
17 anos indica disposi¢cdo para ser vacinado,
apenas aproximadamente um terco dos jovens
dos 21 aos 29 anos pretende ser vacinado. Uma
explicacdo possivel para estas diferencas de
idade poderia ser que, devido a disponibilidade
posterior de vacinacdo para os jovens dos 12 aos
17 anos, o potencial da sua disposicdo para
serem vacinadas na altura do inquérito ainda nao
tinha sido tdo esgotado como o dos jovens dos
18 aos 29 anos.

De acordo com o género'?, existem diferengas
estatisticamente significativas em relagdo a uma
vacinacdo futura muito provavel ou muito
dificilemente (ver Residori et al., 2021). Os
homens nao vacinados, em compara¢ao com as

mulheres ndo vacinadas, indicam com maior

2 valor P = 0.009
13 valor P =0.011
1As razdes que sdo citadas com menor frequéncia sdo as
seguintes: Quero proteger 0 meu parceiro/ a minha parceira
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frequéncia que (muito) provavelmente serdo
vacinados. Em contraste, as mulheres né&o
vacinadas indicam com maior frequéncia que
(muito) dificilmente serdo vacinadas ou que nao
tém a certeza. Estas diferencas de acordo com o
género foram também confirmadas para jovens
na Suica (Leos-Toro et al., 2021) e jovens adultos
na Alemanha, Franga e no Luxemburgo
(d’Ambrosio et al.,, 2021). As pessoas com
antecedentes migratorios'3 (1.2 geracdo 28,8%,
22 geracdo 20,3 %)

frequéncia que muito provavelmente serdo

indicam com maior
vacinadas do que as pessoas sem antecedentes

migratérios (10,7 %).

Para além do estado de vacinacdo e da
disposicdo para a vacinacdo, as razdes que
motivam os jovens a (ndo) serem vacinados sao
razdes

apresentadas abaixo. As principais

apresentadas para ja terem recebido uma
vacinacdo contra a COVID-19 foram razdes
pessoais, tais como autoprotecdo, a esperanga
de mais liberdade e viagens seguras. Contudo,
razBes relacionadas com outros, como 0 apoio a
sociedade na luta contra a pandemia ou a
protecdo de um pessoa proxima, sdo também
selecionadas com particular frequéncia.

A Figura 6

frequentemente citadas (sdo mostradas as

mostra as razbes mais

razbes citadas por pelo menos 20% dos

inquiridos).

gue pertence a um grupo de risco (13,9%), O meu médico
assistente aconselhou-me a fazé-lo (5,6%), O meu
empregador recomenda-o (4,0%), Outras razdes (6,7%) (ver
também: Residori et al. (2021)).



Figura 6: Razbes para ja ter sido vacinado/a contra a COVID-19 dadas por mais de 20% dos/as inquiridos/as

Quero ajudar a nossa sociedade a combater a pandemia
Quero proteger-me

Espero que a vacinagdo me dé mais liberdade

Penso que a vacinagdo é importante para poder viajar com
mais seguranga

Proteger alguém que me é préximo

E recomendado pelo Governo

Nota: Foram possiveis multiplas mencoes.

A ordem das razdes mais frequentemente
citadas, para o facto de que (muito)
provavelmente serdo vacinados, pelos jovens
ainda ndo vacinados €é idéntica a ordem indicada
na figura 6, exceto no caso de uma troca dos
lugares 1 e 2.

O estudo CoValux (Leist et al., 2021) identifica
uma ordem semelhante das razBes mais
frequentemente citadas pelos habitantes com

idades dos 18 aos 79 anos no Luxemburgo. No

20% 40 % 60 % 80 %

entanto, a recomendacao do governo é citada
com menos frequéncia por este grupo etério
como razao para a vacinagao.

A figura 7 ilustra as raz8es mais frequentemente
citadas (mais de 20%) dos inquiridos que n&o sdo
vacinados e dizem que (muito) dificilemente se
vacinardo, bem como dos inquiridos que ndo séo
vacinados e ainda néo tém certeza se serdo
vacinados °. A maioria das razdes apresentadas

por mais de 20% dos jovens esta relacionada

Figura 7: Razbes contra a vacinagdo contra a COVID-19 e de incerteza dada por mais de 20% dos/as inquiridos/as

Vacina nao suficientemente testada

Duvidas relativas a eficdcia da vacina na protegdo contra a
Covid 19

Medo de possiveis efeitos secunddrios

N&o é necessaria vacinagdo contra a covid-19, por ndo
pertencer a um grupo de risco

N3o suficientemente bem informado/a sobre a vacinagdo
Covid 19

Medo de que a vacinagdo Covid 19 ndo proteja contra
futuras mutagdes do coronavirus

Prefiro aguardar até que mais pessoas estejam vacinadas

Nota: Foram possiveis multiplas mencoes.

15 Para uma visdo completa das razGes contra a vacinagdo

W Razdes contra a vacinagao

@ Razbes de incerteza

10 % 20% 30% 40% 50% 60% 70%

COVID-19, ver: Residori et al. (2021).



com a eficacia e seguranga da vacina e com a
necessidade de vacinagdo. Estas razdes foram
também apresentadas por jovens norte-
americanos nos grupos de discussdo do estudo
Young Invincibles (Hemlin et al., 2021). Além
disso, a sensacédo de nao estar suficientemente
informado sobre a vacinagdo COVID-19 foi
frequentemente relatada no inquérito YAC 2021.
N&o existem diferencas claras nas razbes
apresentadas em fungdo do género, da idade,
dos antecedentes migratérios ou do estatuto
socioeconoémico (SES).

Impacto percecionado da
pandemia da COVID-19

No estudo YAC 2020 (Residori et al. 2020),
verificou-se que cerca de 30% dos jovens
percecionaram um impacto negativo e cerca de
25% dos jovens percecionaram um impacto
positivo das medidas contra a COVID-19. A fim
de captar o impacto da pandemia da COVID-19 e

das medidas em mais pormenor, o inquérito YAC

2021 questionou o0s jovens sobre o impacto
negativo e positivo nas varias areas das suas
vidas. Aqui sdo questionados sobre o impacto na
sua vida como um todo, na sua saude (mental),
na situacao financeira da sua familia, nas suas
relacdes com a familia e amigos, na convivéncia
doméstica, bem como nas suas expectativas
para o futuro (ver Figura 8).

Globalmente, os jovens no Luxemburgo citam
frequentemente o impacto negativo da pandemia
da COVID-19 e das medidas na sua salde
mental (43,7%) e nas suas vidas em geral
(41,6%). Este impacto negativo da pandemia da
COVID-19 na saude mental dos jovens é também
confirmado por estudos da Bélgica (Rens et al.,
2021), Espanha (Rodriguez-Rey et al., 2020) e
Italia (Rossi et al., 2020).

O impacto positivo da pandemia da COVID-19 e
das medidas foram mais frequentemente
percecionados pelos jovens no Luxemburgo em

relagdo a sua relacdo com a sua familia e a

Figura 8: Impacto percecionado da pandemia da COVID-19 e das medidas tomadas

A tua saude mental

A tua vida em geral

A relagdo com os teus/

as tuas amigos*amigas
As tuas expectativas em

relacdo ao futuro

A tua saude

A situagdo financeira da
tua familia

A convivéncia doméstica

A relagdo com a tua familia

o
xX

43,0% | 133% |
46,8% | 11,6% |
47,5% |  195% |
56,1% | 149% |
64,7% | 182% |
71,1% | 131% |
60,3% | 24,5% |
58,2% | 26,3% |
20% 40% 60% 80% 100%

B (Muito ou um pouco) negativo E Nem uma nem outra O (Muito ou um pouco) positivo



convivéncia doméstica. Aproximadamente 26% e
25% dos jovens percecionou um impacto positivo
e cerca de 15% percecionou um impacto negativo
nestas areas.

As dimensdes menos afetadas pela pandemia e
pelas medidas (ou seja, nhem impacto positivo
nem negativo) séo a situacéo financeira familiar
(71,1%) e a salde (64,7%).

Na analise do impacto na situagdo financeira da
familia é visivel que existe uma correlagdo
pronunciada entre o estatuto socioecondémico
(SES) e o impacto percecionado da COVID-19 na
situagdo financeira da familia. As pessoas com
baixo estatuto socioecondmico sd&o mais
propensas a relatar um impacto negativo da
pandemia na situacdo financeira da sua familia
(20,2%), enquanto as pessoas com elevado
estatuto socioecondmico sdo mais propensas a
relatar um impacto positivo (31,5%) ou nenhum
impacto da pandemia na situagdo financeira da

sua familia (ver Figura 9).

Figura 9: Impacto da pandemia da COVID-19 e medi-
das sobre a situacéo financeira da familia, conforme o
estatuto socioeconémico

Ndo muito rica
(de todo) - 59,9%  [19,9%
vedia JEIRIp 58,8%  |24,1%
Mool W8le s6,7% | 31,5%

0% 50%

B (Muito ou um pouco) negativo

100%

E Nem uma nem outra
O (Muito ou um pouco) positivo
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Esta observagdo poderia ser uma indicacdo de
mais perdas dos que se encontram numa
situacdo financeira pior e de mais ganhos dos
gue se encontram numa situacdo financeira
melhor durante a pandemia. Estes resultados
confirmam os resultados do relatério YAC 2020
do ano passado, que mostrou que os inquiridos
com elevado estatuto socioeconémico eram mais
propensos do que os inquiridos com baixo
estatuto socioecondmico a experimentar um
aumento no rendimento individual ou do
agregado familiar (Residori et al. 2020). Foram
observadas diferencas semelhantes, embora
menos pronunciadas, com relagdo ao impacto em
outras areas da vida de acordo com o SES, ou
seja, 0s inquiridos com baixo estatuto
socioecondmico declaram um impacto negativo
em todas as areas da vida inquiridas mais
frequentemente do que os inquiridos com
elevado estatuto socioeconémico.

Dependendo da faixa etaria, o0s jovens
percecionam o impacto de forma diferente. Em
todas as areas da vida, os inquiridos mais jovens
percecionam um impacto muito positivo mais
frequentemente do que os inquiridos mais velhos,
enquanto os inquiridos mais velhos relatam um
impacto (muito) negativo mais frequentemente do
que os inquiridos mais jovens (ver Figura 10).
Estas diferencas séo estatisticamente
significativas em todas as &reas da vida e séo

exemplificadas para a vida em geral na Figura 10.



Figura 10: Impacto da pandemia da COVID-19 na vida
em geral, por grupo etario

12-14 2RO 55,3% | 16,8%
15-17  [S2%0 542% 13,7}
13-20 [AGH%N]  454%  B,0%
2123 [NS00%  41,3%  [87%
2426 [MGB%N]  436%  [10p%
2720 [ ARG 435%  [12,4%
0% 20% 40% 60% 80%  100%

B (Muito ou um pouco) negativo
ENem uma nem outra

O (Muito ou um pouco) positivo

No impacto da pandemia e das medidas, as
diferencas entre os géneros, por outro lado,
podem ser observadas apenas em trés areas da
vida: na relacdo com a familia, na convivéncia
doméstica e na salde mental. Nestas areas, 0s
inquiridos do género feminino sdo mais
propensos do que os inquiridos do género
masculino a relatar a observagdo de um impacto
negativo, enquanto os inquiridos do género
masculino sdo mais propensos do que o0s
inquiridos do género feminino a relatar ndo terem
percecionado um impacto positivo ou negativo
(Residori et al., 2021). Outros estudos apontam
também para estas diferencas de acordo com o
género na area da saude mental (Rens et al.,
2021; Rodriguez-Rey et al., 2020; Rossi et al.,
2020).

Os antecedentes migratorios dos jovens apenas
influenciam o impacto que percecionam nas
areas da "relagdo com os teus amigos" e da

situagdo financeira da sua familia a um nivel
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estatisticamente significativo (Residori et al.,
2021).

antecedentes migratérios indicam com maior

Por exemplo, o0s inquiridos sem

frequéncia do que o0s inquiridos com
antecedentes migratérios que percecionam um
impacto negativo na sua relagdo com os seus
amigos (37,6%) (1.2 32,2%, 22

geracdo: 30,0 %). No que diz respeito ao impacto

geracao:

na situacdo financeira da familia, estas
diferencas sdo apresentadas exatamente de
forma oposta: as pessoas sem antecedentes
(10,6%)

frequéncia sentirem um impacto negativo na

migratérios indicam com menor
situacdo financeira da sua familia do que as
pessoas com antecedentes migratorios (1.2
geracdo: 19,0 %, 2.2 geracao: 16,9 %).

Finalmente, olhando para a forma como a
pandemia da COVID-19 e as medidas tomadas
para a sua contencdo afetaram o desempenho
escolar e/ou profissional dos jovens, surgem
diferentes resultados relevantes (ver Figura 11).

Figura 11: Impacto da pandemia da COVID-19 e das
medidas no desempenho escolar e profissional

O teu desempenho
profissional ' 58,6% 17,9%
O teu desempenho
e - 44,0% |23,0%

0% 50% 100%

B (Muito ou um pouco) negativo
ENem uma nem outra

O (Muito ou um pouco) positivo

A maioria dos/as trabalhadores/as inquiridos/as
(58,6%) diz que a pandemia e as suas medidas
ndo tiveram nem um impacto positivo nem
local de
24%, a

percentagem daqueles que percecionam um

negativo no seu desempenho no

trabalho. Com aproximadamente



impacto negativo predomina face a daqueles que
indicam um impacto positivo (17,9%). A analise
do desempenho escolar, por outro lado, mostra
uma distribuicdo mais equilibrada das avalia¢des.
Aqui, aproximadamente um terco (33,0%) dos/as
alunos/as relatam um impacto negativo, 44%
nem um impacto positivo nem negativo e 23% um
impacto positivo (ver Figura 11). Tanto para o
impacto percecionado no desempenho escolar
como no desempenho profissional, o impacto
negativo supera o impacto positivo.

As diferencas estatisticamente significativas
relativas ao desempenho escolar sdo
encontradas em correlagdo com a idade e o
estatuto socioeconémico. Os/As alunos/as mais
velhos/as e os de familias com baixos
rendimentos sdo mais suscetiveis de relatar que

a pandemia da COVID-19 e as medidas tiveram

um impacto negativo no seu desempenho escolar
do que os/as estudantes mais jovens e os de
familias com rendimentos mais elevados. Para a
dimenséo do desempenho no local de trabalho,
foram encontradas diferencas semelhantes de
acordo com o estatuto socioeconémico, mas nao
com a idade. N&ao foi possivel encontrar
diferencas estatisticamente significativas de
acordo com o0 género e o0s antecedentes
migratérios no impacto da pandemia da COVID-
19 e das medidas nestas areas.

Além disso, no inquérito YAC 2021, os/as
alunos/as e estudantes foram questionados
sobre a alteragdo nos seus formatos escolares e
de estudo?’® devido a situacdo pandémica e em
gue medida esta alteracéo afetou a experiéncia e

a duracgdo da aprendizagem.

Figura 12: Impacto de uma alterag&do no formato escolar ou de estudo na aprendizagem (dos 12 aos 26 anos)

70%

60%

73,3 % Alteragdo do formato escolar ou de estudo

50%

A

40%

30%

20%

10%

0%
Nenhuma alteragao

16 |sto inclui, entre outros, cursos online, Hybrid-Teaching.

Aprendeu muito ouum  Aprendeu o mesmo apesar  Aprendeu muito ou um
pouco mais através da
alteragdo do formato
escolar ou de estudo estudo

pouco menos devido a
alteragdo do formato
escolar ou de estudo

de uma alteragdo no
formato escolar ou de
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A figura 12 ilustra como os/as alunos/as e
estudantes avaliam o impacto de uma alteracao
no formato escolar ou de estudo na sua
aprendizagem. Assim, aproximadamente 73%
dos/as alunos/fas e estudantes inquiridos
disseram que o seu formato escolar ou de estudo
se alterou em resultado da pandemia da COVID-
19. Aproximadamente 39% dizem ter aprendido
um pouco ou muito menos como resultado desta
alteracdo. Em contraste, com cerca de 17%,
menos alunos/as e estudantes dizem ter
aprendido um pouco ou muito mais. Cerca de
18% deles dizem ter aprendido o mesmo, apesar
de uma alteragdo no formato escolar ou do
estudo.

Para a percecdo do impacto da alteracdo no
formato escolar ou de estudo devido & pandemia
da COVID-19 na aprendizagem, ndo podem ser
encontradas diferencas estatisticamente
significativas de acordo com o género, a idade, o
estado de migracdo ou a situagdo financeira
prépria ou familiar.

284 alunos/as e estudantes (aproximadamente
15% de todos os/as alunos/as e estudantes
inquiridos) declaram que a sua graduacéo
escolar ou universitaria sera adiada devido a
pandemia da COVID-19. Cerca de um terco
dos/as alunos/as e estudantes afetados esperam
um atraso na sua graduagdo escolar ou
universitaria de 1 a 5 meses (33,6%) oude 6 a 12
meses (33,5%). Aproximadamente 13% dos/as
alunos/fas e estudantes afetados esperam
mesmo um atraso de mais de um ano. Os
restantes 20 % esperam concluir a graduacéo
mais cedo do que o previsto.

No caso de adiamento da graduacgéo escolar ou

universitaria, ndo é possivel fazer declaragdes
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fidveis sobre diferencas de acordo com o género,
a idade, os antecedentes migratérios ou o
estatuto socioecondmico devido ao reduzido

namero de casos e aos dados preliminares.

O presente relatério fornece uma descricdo da
situacdo dos jovens com idades dos 12 aos 29
anos durante o segundo verdo da pandemia da
COVID-19 no

preliminares, ponderados e representativos do

Luxemburgo. Os dados
inquérito YAC 2021 servem de base empirica. Os

seguintes resultados centrais podem ser

resumidos:

e 0s jovens no Luxemburgo, tal como no ano
anterior, em geral, estdo a lidar bastante bem
com a situagdo pandémica e ha poucas
mudancas na forma de lidar com a situag&o
em comparac¢do com 2020. Tal como antes,
tanto os inquiridos mais jovens como os do
género masculino, o0s inquiridos sem

antecedentes migratorios e os inquiridos com

socioeconémico

um elevado estatuto

parecem lidar melhor com a situagéo
pandémica do que 0s seus pares.
e a0 mesmo tempo, verifica-se um declinio
estatisticamente significativo na
preocupacgdo com a pandemia da COVID-19
entre os jovens desde o verdo de 2020. Esta
diminuicio da preocupacéo aplica-se a todos
os inquiridos, independentemente do género,
daidade, dos antecedentes migratérios ou do
estatuto socioeconémico. Tal como em 2020,
porém, sdo observadas  diferencas
estatisticamente significativas de acordo
como género, a idade e o estatuto

socioeconomico (SES): os inquiridos do



género feminino como os inquiridos mais
velhos e os inquiridos com baixo estatuto
socioeconémico estdo assim mais
frequentemente (muito) preocupados com a
pandemia.

em comparacdo com 2020, 0s jovens no
Luxemburgo tém cada vez mais dificuldade
em cumprir as medidas para contencdo da
pandemia e protecdo contra a COVID-19 no
verdo de 2021. Este é especialmente o0 caso
dos inquiridos mais velhos, bem como dos
inquiridos com baixo estatuto
socioeconomico. No entanto, a maioria dos
jovens continua a achar (muito) facil cumprir
as medidas.

0 nivel de aceitacdo de medidas de
contengdo da pandemia ainda é elevado,
mas tem diminuido desde 2020: em 2021,
mais inquiridos do que em 2020 afirmam que
as medidas sdo (um pouco) exageradas.
Como no ano anterior, os inquiridos do
género masculino dizem mais
frequentemente que acham as medidas (um
pouco) exageradas do que os inquiridos do
género feminino.

a percentagem de pessoas ndo vacinadas
diminui a medida que a idade dos inquiridos
aumenta. Uma vez que 0s jovens nao
vacinados com idades dos 12 aos 17 anos
relatam uma maior disposicdo para a
vacinagdo do que o0s jovens ndo vacinados
com idades dos 18 aos 29 anos, existe o
potencial para uma igualizagcdo parcial das
taxas de vacinagao entre grupos etarios.

0S nossos resultados também mostram que
existe uma maior percentagem de néo

vacinados entre os inquiridos com baixo
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estatuto socioecondémico do que entre os

inquiridos com elevado estatuto

socioecondmico. Também se verificam
percentagens mais elevadas de pessoas nao
vacinadas entre os jovens com antecedentes
migratérios do que entre os jovens sem
antecedentes migratérios. Ao mesmo tempo,
0s ndo vacinados do género masculino e os
ndo vacinadas com antecedentes migratérios
declaram com maior frequéncia que (muito)
provavelmente ainda seréo vacinados.

0s inquiridos que ja estdo vacinados ou que
(muito) provavelmente tensionam sé-lo citam
como razBes mais frequentes para tal, o
querer apoiar a sociedade na luta contra a
pandemia, proteger-se a si proprio e aos
outros, ou obter mais liberdade e viagens
seguras através da vacinagao.

0s inquiridos que ndo estdo vacinados e
(muito) provavelmente ndo tensionam sé-lo
ou ndo tém a certeza sobre a vacinag&o citam
como razdes mais frequentes o facto terem
davidas sobre os testes suficientes ou a
eficacia da vacina, o medo dos efeitos
secundarios ou o facto de ndo pertencerem a
qualquer grupo de risco e, portanto,
considerarem desnecessario vacinar-se.

em geral, os jovens no Luxemburgo
observam com maior frequéncia um impacto
negativo da pandemia na sua salde mental
e nas suas vidas como um todo. Se todas as
areas da vida forem consideradas numa vista
geral, o Iimpacto negativo predomina
ligeiramente comparativamente ao impacto
positivo.

0 impacto positivo da pandemia da COVID-

19 e das medidas é mais frequentemente



percecionado pelos jovens no Luxemburgo
relativamente a relagéo com a sua familia e a
convivéncia doméstica.

e 0s inquiridos que frequentam a escola
indicam com maior frequéncia um impacto da
pandemia no seu desempenho escolar do
que os inquiridos com uma vida profissional
indicam um impacto no seu desempenho
profissional.

e aproximadamente trés quartos dos/as

alunos/as e estudantes inquiridos indicam

uma alteracdo no formato escolar ou de
estudo em resultado da pandemia da COVID-

19. Uma grande parte deles descreve que

aprendeu menos como resultado desta

alteracéo.

Os resultados do inquérito YAC 2021 indicam que
a maioria dos jovens no Luxemburgo ainda esta
a conseguir lidar com a pandemia da COVID-19
e com as medidas. Em comparag¢do com 2020,
tanto a preocupagdo como o nivel de aceitacdo
das medidas diminuiram um pouco. O facto de o
cumprimento das medidas também tender a ser
descrito como algo mais dificil poderia indicar um

certo cansago pandémico.

As presentes analises sobre a disposi¢édo para a
vacinagdo mostram que especialmente o0s
inquiridos mais jovens, ainda ndo vacinados,
indicam que gostariam de ser vacinados numa
data posterior. Os inquiridos do género feminino
nao vacinados e os inquiridos sem antecedentes
migratorios ou com antecedentes migratorios de
segunda geracdo indicam com maior frequéncia
que ndo querem ser vacinados ou que néo tém a

certeza. Este resultado, em combinag&do com as
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razdes mais frequentemente relatadas para a ndo
vacinacdo COVID-19 até a data, poderia servir de
base para medidas politicas para aumentar a
disposicdo para a vacinacdo. Campanhas
educativas sobre vacinas COVID-19 adaptadas a
subgrupos (adolescentes mais jovens; mulheres
e raparigas) com enfoque na explicacdo dos
procedimentos de teste e modo de agéo das
vacinas e na refutacdo de possiveis
desinformacdes sobre os efeitos secundarios

podem ser promissoras.

Embora a maioria dos jovens ndo percecione
nenhum impacto ou mesmo um impacto positivo
da pandemia da COVID-19 e das medidas, uma
percentagem significativa de jovens relata um
impacto negativo na sua saude mental, na
relacdo com os/as seus/suas amigos/as ou has
expectativas para o futuro. Aqui, é
particularmente importante fornecer rapidamente
apoio e recursos aos grupos de risco
identificados nas respetivas areas de vida, para
gue possam compensar este impacto negativo
percecionado e para que as desvantagens

individuais néo se perpetuem e sejam reforcadas.
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