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Einleitung

Die Bedeutung von Selbstvertrauen fiir die Realisation sportlicher Leistungen ist durch die sport-
psychologische Forschung gut dokumentiert (vgl. Meta-Analyse von Moritz, Feltz, Mack & Fahr-
bach, 2000). Auch die Sportlernnen selbst erkliren starke bzw. schwache Leistungen hiufig mit
kongruenten Auspragungen ihres Selbstvertrauens. Damit stellt sich die Frage, auf welche Weise
das Selbstvertrauen gezielt erhéht werden kann.

Bandura (1997) nennt als wichtigste Quelle des Selbstvertrauens das Erleben personlicher Erfolge.
Solche Erfolgserlebnisse kénnen prinzipiell auch mentaler Natur sein, d.h. der Sportler stellt sich
lediglich vor, wie er eine schwierige Aufgabe meistert. Tatséichlich liegen einige empirische Be-
funde vor, die darauf hindeuten, dass solche Vorstellungen eine selbstvertrauenserhdhende Wirkung
haben kénnen (z.B. Barr & Hall, 1992; Callow, Hardy & Hall, 2001). Ziel der im Folgenden be-
schriebenen Studie war es, zu untersuchen, was sich Sportler mit starkem bzw. schwachem Selbst-
vertrauen kurz vor einem Wettkampf vorstellen.

Methode

An der Untersuchung nahmen 26 AthletInnen aus den Sportarten Handball und Leichtathletik frei-
willig teil. Die Befragung erfolgte jeweils kurz vor wichtigen Wettkdmpfen (Tumiere und Meister-
schaften). Folgende Skalen kamen zum Einsatz:

State Sport Confidence Inventory. Das Selbstvertrauen der Sportlerlnnen wurde mit Hilfe des State
Sport Confidence Inventory (SSCI) von Vealey (1986) erhoben. Die aus 13 Items bestehende Skala
misst, wie zuversichtlich der Sportler bzw. die Sportlerin ist, den bevorstehenden Wettkampf er-
folgreich zu bestreiten. Der SSCI wurde ins Deutsche iibertragen und in einer Voruntersuchung be-
ziiglich seiner Verstindlichkeit und Reliabilitdt tiberpriift (vgl. Frenzel & Nachtmann, 2001).

Sport Imagery Questionnaire. Die von Hall, Mack, Paivio und Hausenblas (1998) entwickelte Skala
fragt, wie hiufig sich Sportlerlnnen bestimmte Wettkampfaspekte vorstellen. Es werden fiinf Kate-
* gorien unterschieden: 1. Kognitiv-spezifisch (KS); 2. Kognitiv-allgemein (KA); 3. Motivational-
allgemein, erfolgsbezogen (MA-E); 4. Motivational-allgemein, aktivationsbezogen (MA-A); 5.
Motivational-spezifisch (MS). Der SIQ wurde ebenfalls iibersetzt. Die Faktorenstruktur der Origi-
nalskala konnte in einer Voruntersuchung bestitigt werden (vgl. Frenzel & Nachtmann, 2001).

Movement Imagery Questionnaire. Der Movement Imagery Questionnaire (Hall, Pongrac & Buck-
holz, 1985) misst die Fihigkeit, sich Bewegungen visuell und kinésthetisch vorstellen zu konnen.
Eine autorisierte deutsche Fassung liegt von der Saarbriicker Gruppe vor.
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Ergebnisse

Die Skalenwerte des SSCI wurden medianhalbiert und zu Faktorstufen zusammengefasst. Danach
wurden zweifaktorielle multivariate Varianzanalysen mit den Subskalen des SIQ und MIQ als ab-
hingige Variablen gerechnet.

Univariate Analysen ergaben, dass SportlerInnen mit starkem Selbstvertrauen sich signifikant hiu-
figer allgemein motivierende Aspekte des Wettkampfs vorstellten als SportlerInnen mit schwachem
Selbstvertrauen (¥ (1, 25) = 5.96, p < .05). Dabei handelte es sich um Aspekte, die sich auf die Er-
regung bzw. das Aktivationsniveau der SportlerIn bezogen, z.B.: ,,Ich stelle mir die Aufregung vor,
die mit dem Wettkampf verbunden ist*. AuBerdem waren Sportlerlnnen mit starkem Selbstver-
trauen besser in der Lage, sich Bewegungen kinisthetisch vorzustellen als SportlerInnen mit schwa-
chem Selbstvertrauen (F (1, 25) = 15.28, p < .01).

Diskussion

Die Ergebnisse der Studie zeigen, dass sich die wettkampfhahen Vorstellungen von Sportlerlnnen
mit starkem und schwachem Selbstvertrauen wenigstens teilweise unterscheiden. SportlerInnen mit
starkem Selbstvertrauen stellen sich hiufiger die Emotionen und die Aufregung vor, die mit einem
Wettkampf verbunden sind. Hierbei handelt es sich um allgemein-motivationale Aspekte (MA-A)
des Wettkampfgeschehens. Die kognitiven Aspekte, z.B. mogliche Strategien und diec Bewegungs-
abldufe, kommen dagegen in den Vorstellungen gleich hiufig vor. Fiir den Aufbau von Selbstver-
trauen scheinen demnach eher motivationale Vorstellungsinhalte von Bedeutung zu sein; allerdings
wiiren auch hiufigere Erfolgsvorstellungen (MA-E) zu erwarten gewesen.
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