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L’enseignement au préscolaire en débatS
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Une approche basée sur les jeux
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! Or, pour qu’une activité soit réellement un « jeu », celle-ci doit remplir un certain nombre de
critères. Sinon, il y a !" #$%&!'(' )*"%$(+#'# )*,,' - .'! /0 '1 (*") )*,,' 2)1$3$1+
244#*4#$+' 2!5 '"62"1%0($3'#%'%)21+7*#$'%(' %$1!21$*"%(' .'! &!$ "' 8' %*"1 42%
"+)'%%2$#','"1.

! Toutes les activités décrites précédemment comme « jeux » ne se trouvent pas sur un pied
d’égalité et il convient de faire la distinction entre :

- celles qui relèvent '66')1$3','"1 (! - .'! /

- certaines situations ludiques initiées par les adultes, qui renvoient davantage à ('% 19):'%
%)*82$#'%(+7!$%+'%'" .'!0 un peu comme des « ;#*)*8$%'"#*;+% (' ):*)*821 » ! (Vogt,
2018 ; Weisberg et al., 2015).

! Le jeu doit être adapté aux besoins d'apprentissage individuels de l'enfant (Vogt et al., 2018).

! Sinon, les effets à long terme ne sont pas garantis (Gasteiger, 2015).

Une approche d’enseignement basée sur 8'%<.'!5



Cinq critères pour définir en quoi consiste un jeu (Broström, 2017, Vogt, 2018;  van Oers & Duikers, 
2012). Celui-ci doit consister en une activité :
1. amusante
2. Intrinsèquement motivante,  nécessitant donc, si l’objectif est de développer des compétences 

mathématiques, que le contenu mathématique fasse partie de la dynamique du jeu   
3. qui implique l’engagement actif de l’enfant
4. qui doit laisser une certaine liberté aux joueurs, liberté de décider comment, pourquoi et quand 

les actions doivent être accomplies. Ce sont les enfants qui contrôlent le jeu et non les adultes.
5. caractérisée par les interactions et la communication : les relations entre les pairs et les 

personnes sont essentielles
Deux critères additionnels pour les jeux de société considérés dans notre recherche (Gauvin et al., 
2007)
6. l’aspect compétition qui oppose les joueurs entre eux ou les joueurs contre un adversaire 

commun 
7. le but prédéterminé du jeu référant à la fin du jeu et définissant le gagnant

Le respect de ces critères sera ainsi déterminant pour la motivation et l’engagement de l’enfant 
dans l’activité 

Une approche d’enseignement basée sur les jeux
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• Il est largement admis que développer les compétences arithmé/ques dès le préscolaire est déterminant
pour les appren3ssages arithmé3ques futurs.

• Compétences arithmé3ques : addi3on, composi3on et décomposi3on des nombres

• Pendant longtemps, l'accent a été mis sur le développement des compétences de comptage et de
surcomptage, à par3r desquelles les enfants apprennent à addi3onner et à soustraire des nombres (Kullberg,
Björklund, Brkovic, Runesson Kempe , 2020).

• Or, ces stratégies de comptage ne représentent pas la meilleure façon pour les enfants de résoudre des
problèmes et de se préparer aux opéra/ons plus complexes du primaire (Cheng, 2012).

• En effet, l’u3lisa3on de stratégies impliquant le comptage d'unités individuelles peut entraver le
développement de stratégies plus avancées telles que, par exemple, trouver le terme manquant dans
3 + _ = 8 car :

➥ simplement surcompter à par3r de 3 ne va pas nécessairement permeQre à l’enfant de trouver la
réponse, s’il ne sait pas que 8 renvoie à un tout composé de 3 et d’une autre par3e inconnue.

➥ l’aspect central des compétences arithmé/ques réside dans les rela/ons par/e-par/e-tout; le
comptage et le surcomptage ne meQent pas l’accent sur les rela3ons entre les nombres, comme la
triade des nombres 3-5-8 dans l'exemple ci-dessus.

(Kullberg et al., 2020)

De l’importance des compétences arithmétiques



! !" #$%"&'((")"*+ #", ,+-.+$/0", #" #$1')(',02'* 3.,$", ,4- &", rela%ons par%e-par%e-tout facilite
davantage une riche compréhension des nombres 54" &",,+-.+$/0", (-'1$#4-.&", 6

! Au grade 17 &", $&8%",540 42&0,"*+&", stratégies de décomposi%on mentales +$)'0/*"*+ #94*"
compréhension conceptuelle plus approfondie de l’addi%on et la soustrac%on :;"**"). 7<.-("*+"-7 =.1'3,7
;-.*>" ? !"%07@AABC"+ &", "*D.*+, 540("-,0,+"*+ E 42&0,"-le « tout dénombrer » 1'))" (-0*10(.&"
,+-.+$/0" #" -$,'&42'* -0,54"*+ #9'3+"*0-#" faibles résultats #.*, &", .((-"*2,,./", ).+F$).254",
:G1F0H).*"+ !.,>07IJ@BC

! Les compétences de décomposi%on et la connaissance des rela%ons par%e-par%e-tout K'4"*+ 4* -L&"
(-$('*#$-.*+ .4 (-0).0-" #.*, &.1')(-$F"*,0'* "+&942&0,.2'*#" &.stratégie de décomposi%on de 106

! !M42&0,.2'*(.- &", "*D.*+, #" 1"N" ,+-.+$/0"",+ E&.3.," #" &.1'**.0,,.*1" #" &.,+-41+4-""* 3.,"
@J#", *')3-", E(&4,0"4-,1F0H-",:!.,>07O-).>'%. ? P.,0&Q"%.7IJ@RC

De l’importance des compétences arithmétiques



!"#$$%"&'$()&*$+,-".)(("*$/"#$/)0(,1"2/"#$3*4150,146&"#
789: ;!<=$>8$789: ?@A;BC8=?8D

7"&$+&$+*3E)2$ décomposition

7"&$+"#$.3(42#F/3*)11"# décomposition

!3$/3*1"$"2$1*)( décomposition

G3134.."$3++414)2$ addition

! "
!

!"#$%$&'()*+$,#$,'-.*+ $/ $

"#$$%&'!(!)#*% +' +#& !, !

$-./0123!2.!4-01-5.26!!

72!829!:;<=025>!?!

�x *5 !=3-.2-9!>2!829!02=0/625.-5.!95!>0-@;5!A!25B20<20!25.02!C9-.02!<906!>2!D01C926E!

F29G!4-01-5.26!6;5.!=0;=;6/26!!H�H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�X���Q�L�Y�H�D�X���G�H���O�¶�p�O�q�Y�HIE!

! ! !

! J-01-5.2!K! J-01-5.2!L!

�x F26!D3;:6!>2!D01C926!>2!<M<2!:;93290N!<-16!>2!.-13326!>1BB/025.26E!

!  J -01-5.2!K!?!>26!D3;:6!>2!01$2$34$5!D01C92H6IE!
!  J-01-5.2!L!?!>26!D3;:6!>2!61$71$01$2$34$5!D01C92H6IE!

�x *5!.;.-3!>2!D3;:6!>2!D01C926!=0;=02!A!:O-C92!=3-.2-9!HP!=;. !:;<<95 IE!

!  J-01-5.2!K!?!QGR!D01C926!S!KLGL!D01C926!2.!KLGK!D01C92E!
!  J-01-5.2!L!?!LGT!D01C926!S!LGU!D01C926!S!UGR!D01C926!S!KVGL!D01C926!2.!KLGK!D01C92E!

�x *5!>/!:3-661C92N!>;5.!952!B-:2!02=0/625.2!95!>0-@;5E!

!  J-01-5.2!K!?!>/!-33-5.!896C92!R!H�: !B-:26!KN!LN!RN!LN!RN!>0-@;5IE!
!  J -01-5.2!L!?!>/!-33-5.!896C92!T!H�: !B-:26!KN!LN!RN!UN!TN!>0-@;5IE!

7/@25>2!-==31:-D32!-9G!>29G!=3-.2-9G!?!

!

!

!

!

!!W;52! >/>1/2! -9G!
D01C926! 6;9BB3/26!
=-0!32!>0-@;5E!

X131206! 690! 326C9236!
-9:952! D01C92! 52!
=29.!M.02!>/=;6/2E!

Y3Z:O26! 15>1C9-5.!
32!6256!>9!829E!

!![.09:.902! >2! 3-!
=016;5! :;<=;0.-5.!
Q!H!"#$%&'( )I! ;9! \!
H!"#$%&'(*I!=-56!>2!
<90N! :O-:95!
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=13120E!
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42!526!789:02;<!=!!

�x *;! :3-.2-6!<2!526!02:0/>2;.-;.!32!.0-52.!?@A!7->2>!:860!3-!B20>18;!7860.2!86!CD!7->2>!:860!3-!
B20>18;!38;E62F!G62!<81.!:-0786010!6;! 3-:1;!:860!-..21;<02!<2>!7-08..2>H!4-!I!7->2!</:-0.!J!2>.!
02:0/>2;./2!:-0!32!3-:1;!2.!3-!I!7->2!-001B/2!J!:-0!32>!7-08..2>H!!

�x *;! </!?�M�X�V�T�X�¶�j�������S�R�X�U���O�D���Y�D�U�L�D�Q�W�H����!�����M�X�V�T�X�¶�j�������S�R�X�U���O�H�V���Y�D�U�L�D�Q�W�H�V�������H�W������H!!
�x K61.!:18;>!?<26L!086E2>M!<26L!9-6B2>M!<26L!B20.>M!<26L!N326>FH!!

OPE32>!<6!526!

�x �$�Y�D�Q�W���O�H���G�p�E�X�W���G�H���O�D���S�D�U�W�L�H�����O�H�V���p�O�q�Y�H�V���F�K�R�L�V�L�V�V�H�Q�W���O�H�X�U�V���S�L�R�Q�V�����G�H�X�[���S�L�R�Q�V���G�¶�X�Q�H���P�r�P�H���F�R�X�O�H�X�U����
�H�W�� �O�H�V�� �S�O�D�F�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�H�� �O�D�S�L�Q�� �G�H�� �O�D�� �P�r�P�H�� �F�R�X�O�H�X�U�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�p�� �V�X�U�� �O�H�� �S�O�D�W�H�D�X���� �,�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �G�H�� �O�D case 
Ç dŽpart È.  

�x Tour ˆ tour, chaque joueur lance le dŽ et avance son (ses) pion(s) du nombre de points indiquŽ. 
42!586260!:26.!:08E02>>20!<1QQ/02992;.!>60!32!:-07860>!=! 
�9 R81.!13!-B-;72!6;!>263!<2!>2>!:18;>!<6!.8.-3!<6!;89N02!02:0/>2;./!>60!32!</H!
�9 R81.!13!</789:8>2!32!.8.-3!<6!;89N02!02:0/>2;./!:-0!32!</!?>263292;.!:8>>1N32!>1!72361+71 

est > 1) et ce, �D�I�L�Q���G�H���I�D�L�U�H���D�Y�D�Q�F�H�U���V�H�V���G�H�X�[���S�L�R�Q�V�����3�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����V�¶�L�O���R�E�W�L�H�Q�W���������L�O���S�H�X�W���I�D�L�U�H��
�D�Y�D�Q�F�H�U���V�R�Q���S�U�H�P�L�H�U���S�L�R�Q���G�H�������H�W���O�¶�D�X�W�U�H���S�L�R�Q���G�H�������R�X���V�R�Q���S�U�H�P�L�H�U���S�L�R�Q���G�H�������Ht le second 
�S�L�R�Q���G�H���������/�¶�L�Q�W�p�U�r�W���G�H���F�H�W�W�H���G�p�F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q���V�H�U�D���G�¶�p�Y�L�W�H�U���j���O�¶�X�Q���G�H���V�H�V���S�L�R�Q�V���G�H���W�R�P�E�H�U���V�X�U��
une case Ç obstacle È qui freinerait sa progression, mais cela pourra Žgalement lui 
permettre de tomber spŽcifiquement sur une case Ç bonus È qui, cette fois, le fera avancer 
plus vite.  
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(comment •a small ? )size effect (Cohen, 1988) or an effect size situated in the desire effect 
zone (Hattie, 20xx). 
Il convient nŽanmoins de souligner que cette compŽtence semble assez complexe pour les 
Žl•ves puisque les taux de rŽussite au post-test dŽpassent ˆ peine les 50% dans le play-based 
group. 
La figure 1 ci-dessous illustre les progr•s observŽs au niveau de la compŽtence globale et la 
compétence arithmétique, témoignant visuellement de l’effet plus marqué de l’intervention sur 
cette derni•re. 

  

Figure 1. Evolution entre le prŽtest et le post-test pour la score global et pour la compŽtence 

arithmŽtique. 

La figure 1 permet Žgalement de mieux visualiser la difficultŽ des items arithmŽtiques dont la 
moyenne se situent nettement en de•ˆ des moyennes du global score. 

Analyses par items 

Rappelons que les arithmetic skills Žtaient ŽvaluŽs au moyen de 10 items :  

�x 3 items portaient sur la résolution d’opŽrations arithmŽtiques (AO1 ˆ AO3) : les enfants 
devaient dire combien faisaient deux ensembles de jetons (a+b= ?) 

�x 3 concernaient la rŽsolution de probl•mes lus ˆ haute voix (PS1 ˆ PS3) : 1 probl•me 
d’addition (a+b= ?) (PS1), 1 probl•me de soustraction (a-b= ?) (PS2), 1 probl•me 
d’addition avec un missing addends (a+?=b) (PS3). 

�x 4 items Žvaluaient des t‰ches de dŽcomposition additive (AD1 ̂  AD3) : les enfants devaient 
dénombrer une collection de lapins puis, après que l’expérimentateur eut caché un certain 
nombre de lapins dans un Ç terrier È, ils devaient dŽterminer combien de lapins de cette 
collection Žtaient cachŽs dans leur Ç terrier È (c = a+ ?) 

Les nombres et opŽrations en jeu dans ces items sont prŽsentŽes dans le tableau 3 ci-dessous. 
Celui-ci prŽsente les rŽsultats des CG (N = 90) et PbG (N = 104) aux 10 items relatifs aux 
arithmetic skills. 
 
 
 
 
 

Tableau 3. RŽsultats aux 10 items relatifs aux arithmetic skills au prŽtest et au postest 
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group progressent davantage que ceux du control group. Cette diffŽrence se marque essentiellement sur 
quatre items - AO2 (13% de diffŽrence de gain), PS1 (14%), PS2 (14%) et AD2 (23%) �± impliquant 
(dŽ)composition additive des nombres 5 ou 6 (voire 7 pour PS1). Lorsque les nombres impliquŽs sont 
plus grands (8 ou 9), la diffŽrence de gains est moins marquŽe, bien que toujours en faveur en faveur du 
play-based group (AO3 : 2% ; PS3, 10% ; AD3, 9% ; AD4 : 4%).  
 
�6�L���O�¶�R�Q���V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�P�H�Q�W���D�X�[���U�p�V�X�O�W�D�W�V���G�H�V���p�O�q�Y�H�V���G�X���S�O�D�\-based group au post-test, on constate 
que les items impliquant des additions directes (a+b= ?), incluses ou non dans des probl•mes (AO et 
�3�6�������V�R�Q�W���D�V�V�H�]���E�L�H�Q���U�p�X�V�V�L�H�V�����W�D�X�[���S�U�R�F�K�H�V���G�H�����������R�X���Q�H�W�W�H�P�H�Q�W���V�X�S�p�U�L�H�X�U�V�������H�W���F�H�F�L���P�r�P�H���O�R�U�V�T�X�¶�L�O�V��
impliquent des nombres supŽrieurs ˆ 6. A contrario, pour les items impliquant une dŽcomposition 
additive (voire une soustraction), seuls les items ciblŽs sur le nombre 5 (voir 6) sont relativement bien 
rŽussis (taux proches de 50% ou supŽrieurs) alors que ceux impliquant la dŽcomposition des nombres 8 
ou 9 ne sont clairement pas ma”trisŽs par les Žl•ves (taux infŽrieurs ˆ 40% voire ˆ 20% lorsque situŽs 
dans un contexte de rŽsolution de word problem �± PS3). 
 
La figure 3 illustre les progr•s rŽalisŽs par les Žl•ves en fonction de leur niveau de compŽtence. Les 194 
�p�O�q�Y�H�V�� �D�\�D�Q�W�� �S�D�U�W�L�F�L�S�p�� �j�� �O�¶�p�W�X�G�H�� �R�Q�W�� �p�W�p�� �U�p�S�D�U�W�L�V�� �H�Q�� �T�X�D�U�W�L�O�H�V�� �V�X�U�� �E�D�V�H�� �G�H�� �O�H�X�U�� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�� �J�O�R�E�D�O�H�� �D�X��
prŽtest ; pour chaque quartile les scores de la compŽtence arithmŽtique ont ensuite ŽtŽ calculŽs au prŽ et 
au post-test, ainsi que les gains entre ces deux moments.  
 
Figure 3 �±Evolution entre le pretest et le post-test pour la compŽtence arithmŽtique en fonction du niveau 
de compŽtence global initial  
 

 
 
�$�O�R�U�V���T�X�H���O�H�V���S�U�R�J�U�q�V���V�R�Q�W���G�H���O�¶�R�U�G�U�H���G�H���������j�����������S�R�X�U���O�H�V���T�X�D�W�U�H���T�X�D�U�W�L�O�H�V���G�D�Q�V���O�H���S�O�D�\-based group, ils 
�V�R�Q�W���G�H���O�¶�R�U�G�U�H���G�H�������j���������S�R�X�U���O�H�V���W�U�R�L�V���T�X�D�U�W�L�O�H�V���V�X�S�p�U�L�H�X�U�V���G�D�Q�V���O�H���F�R�Q�W�U�R�O���J�U�R�X�S���H�W���T�X�D�V�L���L�Q�H�[�L�V�W�D�Q�W�V��
�����������S�R�X�U���O�H���T�X�D�U�W�L�O�H���L�Q�I�p�U�L�H�X�U�����/�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�Lon a donc un effet positif pour les Žl•ves, et ceci quel que 
soit leur niveau initial. Autrement dit, les Žl•ves Ç faibles È (quartile 1) bŽnŽficient tout autant de 
�O�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���T�X�H���O�H�V���p�O�q�Y�H�V��Ç forts Ç ���T�X�D�U�W�L�O�H�����������P�D�L�V���O�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���Q�H���S�H�U�P�H�W���S�D�V���G�H��rŽduire les Žcarts 
de performance entre ces deux extr•mes�����4�X�R�L���T�X�¶�D�\�D�Q�W���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���S�U�R�J�U�H�V�V�p�V�����O�H�V���p�O�q�Y�H�V���G�H�V���T�X�D�U�W�L�O�H�V������
�H�W�������Q�¶�D�W�W�H�L�J�Q�H�Q�W���S�D�V���X�Q���W�D�X�[���G�H���U�p�X�V�V�L�W�H���G�H�����������D�X���S�R�V�W-test alors que le taux de maitrise des Žl•ves du 
quartile 1 est de plus de 80%. Dans le groupe contr™le, les Žcarts de performances entre les sous-groupes 
�G�¶�p�O�q�Y�H�V���V�R�Q�W���W�R�X�W���D�X�V�V�L���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V�����O�H���I�R�V�V�p���D�\�D�Q�W���P�r�P�H���O�p�J�q�U�H�P�H�Q�W���W�H�Q�G�D�Q�F�H���j���V�¶�D�F�F�U�R�v�W�U�H���D�X���G�p�I�L�F�L�W���G�H�V��
Žl•ves faibles (quartile 1) qui sont ceux qui ont le moins progressŽ.  
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Conclusions
! !"# $"%&#"%'#(" #%))*#"(+,-# .

!"%/ "))*0-0*+1dépend en grande partie de la « réactivité » (responsiveness) des enseignants, #%/+2%+
,2%/ '"# "()-(+# 3 /*#4%". 56"#+"( "))"+ 3 '6"(#"*7(-(+ 4%"/"8*"(+ 9" :-+;1:-+*#"/ '"# 1'1:"(+# 9%$"%<
06"#+=3=9*/" 3 '"# /"(9/" "&,'*0*+"#<3 +/-8"/# 9"# 4%"#+*2(#"+9"# 9*#0%##*2(#-8"0 '"# "()-(+# .

! Poser des questions ouvertes 4%*"(02%/-7"(+ '- ,"(#1" 0/*+*4%""+ 0/1-+*8"9"# "()-(+# ,"%+/",/1#"(+"/
%(défi pour les enseignants. >'- 1+1:2(+/1 4%6%(,/27/-::" 9" )2/:-+*2( 2? 9"# *91"#9" 4%"#+*2(#
2(+ 1+1#%771/1"#-8-*"(+ "(+/-@(1%(" *()'%"(0" ,2#*+*8"#%/'"# 02:,1+"(0"# 9"# 1'A8"#. B"# 4%"#+*2(#
2%8"/+"#"+ 9"# 4%"#+*2(#4%**(0*+"(+'"# "()-(+# 3 "&,'*4%"/ '"%/ ,"(#1" 1+-*"(+"&,'*0*+":"(+ )2%/(*"#
-%&"(#"*7(-(+# .
>'(6- ,-# 1+1,2##*C'"96-''"/ -%##*'2*( 9-(# (2+/" ,/27/-::" 9" 918"'2,,":"(+ ,/2)"##*2(("' D52;/##"(
E F*G'-#<HIJKL.

! Une façon de favoriser les apprentissages de tous les élèves<"+ "( ,-/+*0%'*"/0"%&9"# ,'%# )aibles<
02(#*#+"/-*+92(0 3 soutenir davantage les enseignants dans l’explicitation de leur rôle 9-(# '" 0-9/" 9"#
$"%&.

! M( des défis pour les recherches futures 02(#*#+"/-3 -,,/2)2(9*/ '" /N'" 9" '6"(#"*7(-(+ 9-(# '"# $"%&"+
(2+-::"(+ 3 déterminer exactement quels aspects de l’étayage de l’adulte sont les plus efficaces
DO"*#C"/7<"+-' .<HIJPL.
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