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Um das ,Problem“ der Selbst- oder zumindest Mitbestimmung der Schiiler/innen im Sportunterricht
wird in der Sportpidagogik schon seit langem gestritten, die Zahl der Ansitze und Konzepte belegt
dies. Neu ist, dass sich in den letzten Jahren auch zunehmend Bewegungswissenschaftler/innen fir
das selbstbestimmte (Bewegungs-)Lernen interessieren und hierzu Untersuchungen durchfiithren. Die
unterschiedlichen Zuginge werden in diesem Beitrag verdeutlicht und mit Aussagen von Sportlehre-
rinnen und -lehrern in Verbindung gebracht, die im Rahmen einer Interview-Studie erhoben wurden.
Die Interviews wurden mit dem Ziel gefithrt, zum einen etwas iiber die Einstellung der Lehrer/innen
zum selbstbestimmten Lernen zu erfahren, zum anderen dessen Bedeutung in der Unterrichtspraxis

Zu erfassen.

Selbstbestimmtes Lernen
aus sportpadagogischer
Sicht

Selbstbestimmung von Schulerin-
nen und Schulern im Unterricht
wird in der Sportpidagogik in ers-
ter Linie vor dem Hintergrund ihrer
erzieherischen Wirkung diskutiert.
Befiirworter des selbstbestimmten
Lernens fuhren die Forderung der
Selbstindigkeit, Miindigkeit oder
auch Eigenverantwortung an, Erzie-
hungsideale also, die in Deutsch-
land erstmals in der Zeit der Re-
formpidagogik propagiert wurden.
In den 70er und 80er Jahren wurde
der sportpadagogische Diskurs ge-
prigt durch die Kritik und Gegenkri-
tik am lernzielorientierten (fremd-
bestimmten) Sportunterricht, wie
er in geradezu idealtypischer Weise
verkorpert wurde durch die Idee
der Programmierten Instruktion
von Ungerer (1971). In dieser Zeit
wurden verschiedene Konzepte mit
erginzendem oder alternativem
Anspruch formuliert (z. B. Hilde-
brandt & Laging, 1981; Frankfurter
Arbeitsgruppe, 1982; einen Uber-
blick gibt Meyer, 1988), die zwar re-
ge diskutiert wurden, deren Uber-
trag auf die Unterrichtspraxis je-
doch alles in allem bescheiden
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blieb. Die auf diesen Konzepten
beruhenden  Unterrichtsentwiirfe
wurden im Ubrigen auch nie syste-
matisch evaluiert, nicht im Hinblick
auf die anvisierten pidagogischen
Lernziele wie Kreativitit, Selbstin-
digkeit, soziale Kompetenz, Kom-
munikationsfihigkeit usw, und
schon gar nicht beztglich ihrer Wir-
kung auf die Motorik der Schiiler/
-innen. Meist wurden nur die Erfah-
rungen von Schillerinnen und
Schillern sowie Lehrerinnen und
Lehrern mit dieser Form des Sport-
unterrichts gesammelt und reflek-
tiert.

In letzter Zeit wird die Selbstbestim-
mung der Lernenden im Unterricht
wieder zunehmend hervorgeho-
ben. Moegling hat in dieser Zeit-
schrift auf die ,Vernachlissigung
der Schulerperspektive* (Moegling,
1999, S. 316) hingewiesen und fol-
gert aus Aussagen von Schulerin-
nen und Schiilern, dass diese an der
Entscheidungsfindung im Sportun-
terricht partizipieren wollen. Volka-
mer (1996) hebt in einem Beitrag
das unmittelbare und individuelle
Sinnerleben des Sporttreibens her-
vor, das im Sportunterricht nur
dann vermittelt werden kann, wenn
die Schiiler/innen den Sport als
Jhren Sport* begreifen. Selbstbe-
stimmtes Lernen ist demnach keine
(neue) Methode, sondern grund-

legende Voraussetzung fir ei-
nen ,sinnerlebten® Sportunterricht.
Gleichzeitig werden aber auch Be-
denken vor einer zu weitgehenden
oder unbedachten Offnung des
Sportunterrichts formuliert. So darf
Selbstbestimmung nicht dazu fiih-
ren, dass Schuler/innen nicht mehr
gefordert werden, weil sie jederzeit
die Moglichkeit haben, Aufgaben,
die ihnen zu schwer erscheinen,
auszuweichen. Die kurzfristige Ori-
entierung an Schillerinteressen ist
mit Moegling (1999) abzulehnen,
weil dabei nur die durchsetzungs-
fihigen Schuler/innen tiber die we-
niger durchsetzungsfihigen bestim-
men.

Selbstbestimmtes Lernen
aus bewegungswissen-
schaftlicher Sicht

Selbstbestimmtes Lernen wird in
der Bewegungswissenschaft in ers-
ter Linie mit Blick auf die daraus
resultierende motorische Leistung
untersucht. In den aus mehreren
Phasen bestehenden Experimenten
wird eine selbstbestimmte Lern-
gruppe mit einer fremdbestimmten
Gruppe verglichen. Der Selbstbe-
stimmungsgruppe wird zum Bei-
spiel freigestellt, wann und wie hiu-
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fig sie Bewegungskorrekturen oder
Lernhilfen in Anspruch nimmt oder
in welcher Reihenfolge sie verschie-
dene Aufgaben Ubt. Die entspre-
chenden Befunde zeigen, dass sich
sclbstbestimmtes Lernen im Ver-
gleich zu angeleitetem Lernen posi-
tiv auf die Bewegungsleistung aus-
wirken kann:

e Janelle, Kim und Singer (1995)
untersuchten das Erlernen priziser
Zielwirfe und lieBen dabei eine
Versuchsgruppe selbst bestimmen,
wann und wie hiufig sie Bewe-
gungskorrekturen erhielten. Im Ver-
gleich zu einer Gruppe, die fremd-
bestimmt nach jedem zweiten Wurf
cine Riickmeldung bekam, fihrte
diese Selbstbestimmungsmoglich-
keit langfristig zu den besten Wurf-
leistungen.

® Titzer, Shea und Romack (1993)
lieRen die Ubungsreihenfolge ver-
schiedener Varianten einer klein-
motorischen Bewegung (Barrieren
umstofien) selbst bestimmen oder
gaben sie vor. Schon wihrend des
Ubens und auch in nachfolgenden
Tests zeigten Personen, die ihre
Ubungsreihenfolge selbst festgelegt
hatten, signifikant bessere Leistun-
gen.

® In einer Untersuchung von Wulf
und Toole (1999) konnten die Un-
tersuchungsteilnehmer/innen selbst
bestimmen, wann und wie hiufig
sie Stocke als Stabilisationshilfen
einsetzten, um das Schwingen auf
einem Skisimulator zu erlernen.
Einer zweiten Gruppe wurde der
Stockeinsatz - parallel zur ersten
Gruppe - vorgegeben. Leistungsun-
terschiede (gemessen (ber die
Schwingungsamplitude) zugunsten
der Selbstbestimmungsgruppe tra-
ten erst in einem Abschlusstest auf.

Ein wenigstens in Teilen selbstbe-
stimmtes Bewegungslernen scheint
also dazu zu fithren, dass die Uben-
den effizienter und vor allem nach-
haltiger lernen. Allerdings sind be-
zuglich der derzeitigen Forschungs-
lage mehrere Einschrinkungen zu
machen. Die Forschung steht noch
am Anfang und erzeugt eher zusiitz-
liche Fragen, als dass sie Antworten
gibt. Welche Bewegungsfertigkei-
ten eignen sich fur ein selbstbe-

stimmtes Lernen, welche nicht? Wel-
che Rolle spielen Personmerkmale
wie Alter, motorische Vorerfahrun-
gen und psychische Voraussetzun-
gen (z. B. Selbstvertrauen, Leis-
tungsmotivation). Am schwersten
wiegt, dass die Forschung bisher
weitgehend theorielos und trotz-
dem ohne erkennbaren Bezug zur
Praxis erfolgte.

Selbstbestimmtes Lernen
aus Sicht von Sport-
lehrerinnen und -lehrern:
Qualitative Interviews

Ziel der Studie

Die Interviews wurden mit zwei
Zielsetzungen gefthrt:

1. Es sollte die Einstellung der Sport-
lehrer/innen zum selbstbestimm-
ten Lernen im Sportunterricht
erfragt werden. Gibt es selbstbe-
stimmtes Lernen in ithrem Unter-
richt? Unter welchen Bedingun-
gen und mit welcher Zielsetzung
setzen Lehrer/innen diese Lern-
form ein? Haben sie eher positive
oder eher negative Erfahrungen
mit dem selbstbestimmten Ler-
nen gemacht?

2. Es sollte die Bedeutung selbstbe-
stimmten Lernens im Sportunter-
richt ermittelt werden. Welchen
Anteil haben selbstbestimmte
Lernformen am Unterricht?

Insgesamt sollte damit eine weitere,
diesmal von der Unterrichtspraxis
geprigte Sichtweise auf die Selbst-
bestimmung von Schiilerinnen und
Schillern im Sportunterricht erdff-
net werden, die die beschriebenen
wissenschaftlichen Perspektiven er-
ginzt bzw. korrigiert. Da es sich um
eine explorative Studie handelte,
wurden keine Hypothesen formu-
liert.

Stichprobe

Die Interviews (N = 7) wurden mit
Sportlehrerinnen und -lehrern und
einer Referendarin gefuhrt, die an
verschiedenen Darmstidter Gym-
nasien beschiftigt sind. Die schuli-
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sche Lehrerfahrung lag im Schnitt
bei 18,71 Jahren, variierte jedoch
stark von 1 Jahr (Referendarin) bis
zu 34 Jahren.

Planung und Durchfiihrung
der Interviews

Die Befragung der Sportlehrer/in-
nen erfolgte halbstandardisiert, d. h.
der zugrunde liegende Interview-
Leitfaden enthielt einige vorformu-
lierte Fragen, gleichzeitig war es
aber den Interviewern erlaubt, von
sich aus Erginzungs- und Verstind-
nisfragen zu stellen. Der Leitfaden
wurde im Wesentlichen aus der
sportpiddagogischen und bewe-
gungswissenschaftlichen Erkennt-
nislage zum selbstbestimmten Ler-
nen deduziert; die Fragen wurden
in mehreren Probe-Interviews auf
ihre Verstindlichkeit und Angemes-
senheit hin Uberprift. Die Inter-
views fanden in den jeweiligen
Schulen statt und wurden auf Ton-
band aufgezeichnet. Sie dauerten
im Schnitt ca. 20 Minuten.,

Auswertung der Interviews

Die Gespriche wurden zunichst in
Schriftdeutsch transkribiert. Linge-
re Pausen im Gesprichsverlauf wur-
den im Protokoll gekennzeichnet.
Anschlieend wurde das Textmate-
rial inhaltsanalytisch zusammenge-
fasst und strukturiert. Analyse und
Interpretation des Materials erfolg-
ten auf der Grundlage eines induk-
tiv gebildeten Kategoriensystems,
das im vorliegenden Fall 10 Katego-
rien enthielt, 5 allgemeine und 5
problembezogene (ausfihrlich zur
Auswertungsmethode vgl. Mayring,

1999).

Ergebnisse und Interpretation

Die Ergebnisdarstellung und -inter-
pretation umfasst in diesem Beitrag
nur die (problembezogenen) Kate-
gorien 6-10. Sie erfolgt anhand von
so genannten Ankerbeispielen (vgl.
Mayring, 1999, S. 95f.). Dabei han-
delt es sich um konkrete, weitge-
hend unbearbeitete Textstellen, die
als prototypisch fiir eine Kategorie
gelten konnen. Fir diesen Beitrag

75



Selbstbestimmtes Lernen im Sportunterricht
EEEEE——— e ———— =

entschieden wir uns, teilweise lin-
gere Aussagepassagen darzustellen,
um auf diese Weise den Kontext, in
dem die Aussagen gemacht wur-
den, zu erhalten.

Kategorie 6: Merkmale
selbsthestimmten Lernens

Dieser ersten problembezogenen
Kategorie wurden Aussagen zuge-
ordnet, in denen die Dbefragten
Sportlehrer/innen die aus ihrer
Sicht charakteristischen Merkmale
oder Inhalte eines selbstbestimm-
ten Lernens beschrieben. Nur in
vier der sieben Interviews fanden
sich solche Aussagen. Es zeigt sich,
dass die Lehrer/innen zwar teilwei-
se unterschiedliche Inhalte nennen,
gleichzeitig jedoch ein Konsens
tiber bestimmte Wesensmerkmale
der Selbstbestimmung besteht. Sol-
che Merkmale sind am Prifix
LSelbstt zu erkennen, zum Beispiel:
Selbstindigkeit, Selbstbeobachtung,
Selbsterarbeitung. Aber auch Indivi-
dualitit, die Arbeit in Kleingruppen
und der grofie Entscheidungsspiel-
raum der Schiler/innen werden als
wichtige Merkmale genannt. Es fin-
den sich in den Aussagen allerdings
nur wenige Hinweise darauf, worii-

ber die Schiiler/innen eigentlich
genau selbst bestimmen durfen
(Tab. 1).

Interessant ist, dass die Sportleh-
rer/innen unabhingig von der Dau-
er ihrer Berufserfahrung auf die
Grenzen selbstbestimmten Lernens
hinweisen und betonen, dass hier-
bei eine Steuerung von aufien, also
durch die Lehrperson, notwendig
ist. Die ,freie Entfaltung der Schi-
ler* wird so ,in die geeigneten Bah-
nen gelenkt® (Aussage von Sport-
lehrer 3). Andere Lehrer sprechen
in diesem Zusammenhang von
,2Rahmenbedingungen* (Sportlch-
rer 4) oder ,gewissen Pramissen”
(Sportlehrer 7).

Kategorie 7: Anteil
selbstbestimmten Lernens
am Unterricht

In dieser Kategorie wurden Aussa-
gen zum Umfang selbstbestimmten
Lernens im Sportunterricht zusam-
mengestellt, Insgesamt ldsst sich
festhalten, dass der Einsatz selbstbe-
stimmter Lernformen in der Unter-
richtspraxis eher die Ausnahme dar-
stellt. Solche Methoden werden nur
Jbedingt (Sportlehrer 3) einge-
setzt, Sportlehrer 4 beziffert den An-
teil immerhin auf 20-40 %. Die Aus-
sage von Sportlehrerin 1 ist eher all-
gemeiner Natur und nicht unbe-

Tab. 2: Aussagen der Sportlehrer/innen zum Anteil selbstbestimmtien Lernens

am Unterricht

Sportiehrerin 1:
(Schuldienst 1 Jahr)

Ich kann nur Uber den einen Kurs sprechen. Ich habe
zwei Stunden in der Woche gehabt und vor jedem neuen
Thema habe ich versucht, das anzusprechen.

(Schuldienst 5 Jahre) ausgehen.

Sportlehrer 3: Ich setze solche Methoden nur bedingt ein.
(Schuldienst 35 Jahre)
Sportlehrer 4: ich wirde von einem Unterrichtsanteil von 20-40%

Sportlehrer 7:
(Schuldienst 1 Jahr)

Ich muss sagen, das hab ich bisher nicht oder kaum
machen konnen. Ich sehe da die Problematik, dass unsere
Schuler daflir nicht ausreichend vorbereitet sind.

Tab. 1: Aussagen der Sportlehrer/innen zu den MerkRmalen selbstbestiimmien

Lernens

Sportlehrerin 2:

Gruppen.

Das geht ineinander Uber, erst Vermitteln von Bewegungs-
(Schuldienst 32 Jahre) | strukturen und dann diese intensivere Phase der Selbst-
beobachtung und Selbsterarbeitung in kleineren

Sportlehrer 3:

Die Schiiler probieren da was mit aus, einer guckt dem

(Schuldienst 35 Jahre) | anderen zu, ,wie machst du das"”. (...) Dieses, ich will es

mal freie Entfaltung der Schiiler nennen, muss ich natir-
lich jeweils versuchen in die geeigneten Bahnen zu lenken.

Sportlehrer 4:
(Schuldienst 5 Jahre)

Eine Form des selbstgesteuerten Lernens war die Entwick-
lung eines Spiels mit selbstgebastelten Rollbrettern. Die
Rahmenbedingung war, die Rollbretter mussten zu zweit
bewegt werden und es gab einen Ball in einem Spiel. Alle
anderen Angaben waren offen. (...) Die Schiiler sollten
erstmal individuell herausfinden, was kann ich mit diesen
Dingen machen, (...).

Sportlehrer 7:
(Schuldienst 1 Jahr)

Wo Schiller selbstandig versucht haben, unter gewissen
Pramissen eigene Spielformen sich zu tUberlegen, die zu
erproben und so abzuidndern, dass sie diese Pramissen
auch wirklich anwenden konnten.

Also, selbstgesteuert bedeutet fir mich erstmal, dass die
Schiiler einen groBen Entscheidungsspielraum haben,

das ist fur mich wichtig.
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dingt so zu verstehen, dass es
tatsdchlich  hiufig zu  selbstbe-
stimmtem Lernen im Sportunter-
richt kommt. Damit ist (vorliufig)
festzustellen, dass dieser Lernform
im Vergleich zum fremdbestimm-
ten, angeleiteten Lernen derzeitig
nur eine untergeordnete Bedeu-
tung zukommt (7ab. 2).

Kategorie 8: Einsatzbedingun-
gen selbstbestimmten Lernens

Von welchen schiller- oder aufga-
benbezogenen Bedingungen ma-
chen Sportlehrer/innen den Einsatz
selbstbestimmter Lernformen  ab-
hiangig? Die Mehrzahl der Sportleh-
rer/innen spricht Voraussetzungen
auf Seiten der Schiller/innen an. Als
wichtigstes Kriterium gilt das Alter,
weil angenommen wird, dass mit
zunehmenden Alter | die Reflexi-

sportunterricht, Schorndorf, 52 (2003), Heft 3
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onsbereitschaft und die Mitarbeit
im kognitiven Bereich® (Sportlehrer
5) eher gegeben ist. Selbstbestimm-
tes Lernen wird demzufolge als
eine besonders fur die Oberstufe
geeignete Lernform angesehen. In
zwel Interviews (Sportlehrerin 2
und Sportlehrer 4) werden die
motorischen Voraussetzungen der
Schuiler/innen angesprochen, wo-
bei (zumindest implizit) die Auffas-
sung vertreten wird, selbstbestimm-
tes Lernen gelinge eher motorisch
begabten Kindern. Generell ist es
wichtig, die Schiler/innen ,sehr ge-
nau (zu) kennen, um den Grad ein-
schiitzen zu kdénnen, wie weit man
ihnen freie Entfaltungsmoglichkei-
ten zugesteht“ (Sportlehrer 6).
Aspekte der Aufgabenstellung wer-
den von den Lehrerinnen und Leh-
rern seltener und weniger differen-
ziert angesprochen. Sportlehrer 7
thematisiert in diesem Zusammen-
hang den Sicherheitsaspekt. Insge-
samt ist festzustellen, dass der Ein-
satz selbstbestimmter Lernformen
vor dem Hintergrund hauptsich-
lich personenbezogener, aber auch
aufgabenbezogener Bedingungen
erfolgt.  Selbstbestimmtes Lernen
wird als eine fur dltere und moto-

Tab. 4: Aussagen der Sportlehrer/innen zu den Zielsetzungen selbstbestimmiten

Lernens

Sportlehrerin 1:
(Schuldienst 1 Jahr)

Eigentlich sollte Sportunterricht dazu da sein, dass die
Schuler auch selbst in der Freizeit ihre Zeit sinnvoll
gestalten kénnen und sie sollen auch fir die Gesundheit
ein bisschen Sport treiben, und dafir missen sie meiner
Meinung nach auch wissen, weshalb sie was lernen.

Sportlehrerin 2:

Also, wichtig ist einfach, dass die Schwéacheren motiviert
(Schuldienst 32 Jahre) | werden, auch in ihrer Freizeit Sport zu treiben und das
Defizit auszugleichen.

Sportlehrer 4:
(Schuldienst 5 Jahre)

Teamarbeit.

Aus dem Grund heraus, dass die Schiler selbsténdig
lernen, ihre Gefiihle und ihre Bewegungen zu steuern.
Naturlich sind diese Lernziele (p&ddagogische und soziale;
Anmerk. der Verf.) mit dabei. Die stehen da schon im
Vordergrund. Das ist dann nicht nur ein gesteuertes
Vormachen-Nachmachen, sondern die anderen Ziele,
sprich die padagogischen, sollen sich selbst entwickeln
und auch Selbsteinschatzung, Gruppenarbeit und

Sportlehrer 6:
(Schuldienst 24 Jahre)

Und da ist es oft auch sinnvoll, wenn man die Maglichkeit
hat, ihn die Folgen seines eigenen Tuns spliren zu lassen.

risch  begabte Kinder geeignete
Lernform angesehen (Tab. 3).

Kategorie 9: Zielsetzungen
selbstbestimmten Lernens

Kategorie 9 enthilt Interviewpassa-
gen, in denen es um die Zielsetzun-
gen selbstbestimmten Lernens geht.

Tab. 3: Aussagen der Sportlehrer/innen zu den Einsatzbedingungen selbstbe-

stimmten Lernens

Sportlehrerin 1:
(Schuldienst 1 Jahr)

Ich finde, das gehort meiner Meinung nach eher in die
Oberstufe. (...} Ja, auf alle Félle, je alter die Schuler waren,
desto besser hat's geklappt.

Sportlehrerin 2:

Von der Person mache ich das abhangig, denn es gibt
{(Schuldienst 32 Jahre) | motorisch begabtere wie in anderen Fachern auch.

Insbesondere sollte festgestellt wer-
den, ob damit eher motorische,
padagogische oder soziale Lernzie-
le verkntpft werden. Es zeigt sich,
dass das selbstbestimmte Lernen
gerade auch zur Vermittlung pida-
gogisch und sozial relevanter Ein-
sichten und Einstellungen als geeig-
net angesehen wird. In diesem Zu-
sammenhang wird von den Lehre-
rinnen und Lehrern die Argumenta-
tion aufgegriffen, dass Schiiler/in-
nen das Sporttreiben im Unterricht
sinnerfillt als ,ihren Sport“ erleben
mussen, vor allem, um fir sportli-
che Aktivititen auBerhalb der Schu-
le motiviert zu werden (Sportlehre-
rinnen 1 und 2). Hervorzuheben ist
auch die Aussage von Sportlehrer 4,
der als Ziel selbstbestimmten Ler-
nens den Umgang mit den eigenen

Emotionen nennt. Dieses Verstdnd-
nis findet sich zum Beispiel auch in
der Lernpsychologic wieder, wo

Sportlehrer 4: Vornehmlich in Abhangigkeit von der Gruppensituation.
{Schuldienst 5 Jahre) Meistens habe ich es mit Klassen zu tun und ich berlck-
sichtige deren Voraussetzungen sowohl motorischer
als auch intellektueller Art.
Sportlehrer 5: SchwerpunktmaBig in der Oberstufe, weil die Reflexions-

(Schuldienst 33 Jahre) | bereitschaft und die Mitarbeit im kognitiven Bereich natir-
lich in der Oberstufe viel starker gegeben ist als in der
Unterstufe oder Mittelstufe.

selbstbestimmtes Lernen u. a. die
Selbststeuerung  von  Motivation
und Emotionen umfasst (vgl. z. B.
Schiefele & Pekrun, 1996) (1ab. 4).

Sportlehrer 6:
(Schuldienst 24 Jahre)

Man muss die entsprechenden Schiiler schon sehr genau
kennen, um den Grad einschéatzen zu kdnnen, wie weit
man ihnen freie Entfaltungsmaoglichkeiten zugesteht. (.. )
Allgemein gesagt, ist es wohl sinnvoller bei allem,

was mit Kérpergefiihl zu tun hat, (.. .).

Kategorie 10: Erfahrungen mit
selbstbestimmten Lernen

Sportlehrer 7:
(Schuldienst 1 Jahr)

Man muss immer abwégen, was kann man selbstgesteuert
machen und sich erlauben und wo muss man sagen,
das geht nicht mehr, weil es zu gefahrlich wird.

In der letzten problembezogenen
Kategorie wurden Textstellen zu-
sammengefasst, in denen die be-
fragten Sportlehrer/innen ihre Er-

sportunterricht, Schorndorf, 52 (2003), Heft 3
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egen haben konn-
corinnen 1 und 2
unLcrschiuI]ichu Frlah-
weisen nochmals da-
eses Lernen ginstig
lie Kinder hereits Erfah-
stiglich der Bewegungs-
l n (Sportlehrerin
ernen von aufden un-
{Spnrlluhrvrin 23,
es Lernen wird aber
v beurteilt, erstaun-
allem bezuglich sei-
wWirkung. Hervor-
liesem Zusanmmen-
htung der Lehrer,
sehr daverhaft”

In diesem Beitrag wurden Vor- und
Nachteile, Méglichkeiten und Gren-
zen eines selbstbestimmten Ler-
nens im Sportunterricht aus ver-
schiedenen Perspektiven betrach-
tet.

In der Sportpidagogik wird die er-
zieherische Funktion der Selbstbe-
stimmung hervorgehoben, die vor
allem in der Forderung von Selbst-
vertrauen, Mindigkeit und Eigen-
verantwortung gesehen wird. Es
wird aber auch auf Fehlentwicklun-
gen hingewiesen, die durch einen
zu weitgehenden oder unreflektier-
ten Einsatz selbstbestimmten Ler-
nens ausgeldst werden konnen. Kri-
tisch ist das Ausmafd der Verwirkli-
chung sportpadagogischer Konzep-
te im Unterricht zu sehen.

vertieft”

ortlehrer/innen zu den Erfahrungen mit selbstbe-

Je alter die Schiiler waren, desto besser hat es
geklappt.

Man darf als Lehrer da nicht neben dran stehen,

man muss in der Gruppe mit drin sein,

man muss immer wieder beobachten, dass auch an
den Zielen nicht vorbeigearbeitet wird.

Die Erfahrung, dass man als Lehrer lernen muss, Geduld
zu haben, und nicht sehr schnell Resultate erwarten darf.
Auf der anderen Seite sind, bei entsprechender Vorberei-
tung, die Resultate sehr dauerhaft. Da sind die Schiler
auch sehr stolz drauf und es hat zu gutem Zusammenhalt
in der Gruppe gefuhrt.

Also, dieses selbstgesteuerte Lernen ist die allerbeste
Basis fiir einen Lernerfolg. (...) Natirlich sind die Lerner-
gebnisse nicht so schnell erreichbar wie bei einem stark ge-
fuhrten Unterricht, aber wenn dann etwas gelernt wurde,
dann war das vertieft gelernt, das saB also besser und war
préaziser gelernt und es war als Produkt wertvoller, weil sie
es sich zum Teil selbst erarbeitet hatten.

Wenn ein erfolgreiches selbstgesteuertes Lernen statt-
gefunden hat, Betonung auf erfolgreiches, dann zeigt
meine Berufspraxis, dass das woh! das beste Lernen sein
kann, wie schon gesagt, das den nachhaltigsten
Eindruck beim Lernenden erzielt.

ich habe es in der Projektwoche ausprobiert und es ist
nicht viel bei rausgekommen. Das Produkt, mit dem war
ich nicht zufrieden, aber das kann natirlich auch an der
Gruppe gelegen haben.

Die Bewegungswissenschaft kon-
zentriert sich auf die motorische
Lernleistung. In den wenigen bis-
her vorliegenden Untersuchungen
zeigt sich zumeist, dass sich die
Selbstwahl bestimmter Ubungsbe-
dingungen positiv auf das Lernen
von Bewegungen auswirkt. Vor
allem ist das Gelernte stabiler ver-
fiigbar - ein Befund, der sich mit
den Beobachtungen der befragten
Sportlehrer/innen deckt. Allerdings
sind in den wenigen bisher vorlie-
genden Untersuchungen weder die
Aufgaben- noch die Personbedin-
gungen noch die Wechselwirkun-
gen dieser Bedingungen mit dem
selbstbestimmten Lernen bertck-
sichtigt worden.

Beide wissenschaftlichen Sichtwei-
sen miissen sich den Vorwurf der
jeweils ,disziplinspezifischen* Ver-
kiirzung gefallen lassen. Die Sport-
pidagogik bezieht kaum motori-
sche Aspekte, die Bewegungswis-
senschaft selten pidagogisch rele-
vante Kriterien ein. Die gerade in
den Sportwissenschaften so hiufig
cingeforderte interdisziplindr-inte-
grative Arbeit (vgl. z. B. Nitsch, 2001)
findet auch hier nicht statt; allenfalls
ist ein multidisziplinires Interesse
am selbstbestimmten Lernen auszu-
machen. Selbst von einer ,pidago-
gischen Bewegungslehre®, wie sie
Moegling (2000) zuletzt skizziert
hat, ist nichts zu erkennen. Dabei
bote gerade die Arbeit zum selbst-
bestimmten Bewegungslernen die
Chance, die Ganzheitlichkeit der
Bewegungserziechung mit dem be-
wegungsexperimentellen Zugang
zu verknupfen (vgl. hierzu beson-
ders Wiemeyer, 2001).

Insgesamt weisen die Interviews
auf eine differenzierte Einstellung
der Sportlehrer/innen zum selbst-
bestimmten Lernen hin. Es wire fir
die Zukunft interessant zu untersu-
chen, von welchen Faktoren die
Einstellung zu dieser Lernform be-
stimmt wird. Es ist beispielsweise
moglich, dass hier u. a. die so ge-
nannte Lehrer-Selbstwirksamkeit ei-
ne wichtige Rolle spielt. Dabei han-
delt es sich um Einschitzungen der
cigenen Kompetenz z. B. bezliglich
sozialer Interaktionen mit den
Schiilerinnen und Schiilern oder in-
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novativen Handelns (vgl. Schmitz &
Schwarzer, 2001). Geschlecht, Alter
und Berufserfahrung scheinen je-
denfalls nur von untergeordneter
Bedeutung zu sein. Diese Aussage
kann allerdings aufgrund des gerin-
gen Stichprobenumfangs der vorlie-
genden Studie nicht statistisch ab-
gesichert werden.

Eine weitere interessante Fragestel-
lung ergibt sich aus der von Moeg-
ling (1999, S. 316) konstatierten
.Vernachlissigung der Schiilerpers-
pektive“. Hier ware zu erfragen,
welchen Unterrichtsstil eigentlich
die Schiiler/innen selbst bevorzu-
gen und warum. Welche Aspekte
des Unterrichts wiirden sie gerne
selbst bestimmen, wenn sie die
Moglichkeit dazu bekidmen? Dies-
beztglich sind noch viele Fragen of-
fen.

Anmerkungen

(1) Far die Durchfihrung und Transkripti-
on der Interviews danken wir Nicole Mit
teldorf und Andreas Frenz.
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Berufungsverfahren erforderlich.

In der Geisteswissenschaftlichen Sektion/Fachbereich Geschichte und Soziologie, Fach Sport-
wissenschaft (Kennziffer 2003/026), ist ab sofort eine

C3-Professur fiir Sportwissenschaft,
insbesondere Sportpadagogik

zU besetzen. Der/die Stelleninhaber/in soll den Bedarf der Lehre fiir die in Grund- und Hauptstudium
obligatorischen Facher der Sportpadagogik und Sportdidaktik sowie der Sportpsychologie, Sport-
soziologie und Sportgeschichte des erziehungs- und sozialwissenschaftlichen Bereichs im Fach
Sportwissenschaft vertreten, wobei die Lehrverpflichtungen im Grund- und Hauptstudium in allen
Studiengéngen des Faches einen oder mehrere der genannten Bereiche umfassen kénnen. Erwiinscht
ist eine empirische Ausrichtung, sowohl hinsichtlich sogenannter quantitativer wie auch qualitativer
Forschungsansétze. Hierbei sollte das Erkenntnisinteresse insbesondere auf den Themenbereich des
Gesundheitssports und public health ausgerichtet sein.

Vorausgesetzt werden Habilitation oder gleichwertige wissenschaftliche Leistungen im Fach Sport-

Bei der ersten Berufung in ein Professorenamt wird das Dienstverhaltnis zundchst grundsatzlich
befristet. Ausnahmen von der Befristung sind maglich, insbesondere, wenn die Bewerberin/
der Bewerber aus dem Ausland oder aus dem Bereich auBerhalb der Hochschulen kommt. Bei Fort-
setzung des Dienstverhaltnisses nach Ablauf des befristeten Dienstverhéltnisses ist kein erneutes

Die Universitdt bemiiht sich um die Beseitigung von Nachteilen, die flir Wissenschaftlerinnen im
Bereich der Hochschule bestehen. Sie strebt eine Erhéhung des Anteils von Frauen in Forschung und
Lehre an und begriiBt deshalb die Bewerbung von Frauen.

Bewerbungen mit den (blichen Unterlagen (Lebenslauf, Schriftenverzeichnis, Verzeichnis der
Lehrveranstaitungen, Kopien akademischer Zeugnisse) werden bis 13, April 2003 an die Leiterin der
Geisteswissenschaftlichen Sektion der Universitat Konstanz, Fach D 8, 78457 Konstanz, erbeten.

Schwerbehinderte werden bei entsprechender Eignung vorrangig eingestellt.
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