Allgemeines

~Kinder stark machen!” -
Kampagne, die von der Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufkldrung seit einigen Jahren zur
Suchtvorbeugung gefiihrt wird. Grundge-

danke und Ziel dieser Kampagne ist,
das Selbstvertrauen der Kinder und

Jugendlichen zu férdern und sie da-
durch stark genug zu machen, dass
sie auch in schwierigen Lebensphasen
von sich aus ,.nein*zu Drogen sagen.
Da man erkannt hat, dass auch der

Sport - personifiziert durch seine
unzdhligen Ubungsleiter und
Sportlehrer — dazu einen wichti-

gen Beitrag leisten kann, arbeitet

Warum brauchen Kinder
Selbstvertrauen?

Die Kampagne stellt insofern einen neuarti-
gen Ansatz dar, als dass erstmals akzeptiert
wird, dass auch das Verhalten von Kindern
und Jugendlichen nur sehr begrenzt von
«aulten”, also durch Eltern oder Lehrer, ge-
steuert werden kann. Die Erfahrung zeigt,
dass Belehrungen, Belohnungen oder Be-
strafungen, wenn Uberhaupt, nur kurzzeitig
wirksam sind. Wichtiger fir die Ausrichtung
langfristiger Verhaltensweisen, wie regelma-
Rige Sportaktivitaten oder die Ablehnung
von Drogen, sind vielmehr bestimmte
Uberzeugungen, die sich bei Kindermn und
Jugendlichen im Laufe ihrer (individuell
hochst unterschiedlichen) Entwicklung
herausbilden. Eine Schlisselrolle scheint
dabei tatsachlich das Selbstvertrauen zu
spielen, das ja auch Ausdruck einer person-
lichen Uberzeugung ist: Selbstvertrauen ist
die Uberzeugung einer Person, bestimmte
Anforderungen bewaltigen oder schwierige
Handlungen ausfiihren zu kénnen. Man
kénnte auch sagen, Selbstvertrauen ist die
Uberzeugung, dass das eigene Handeln
Jwirksam” ist, und zwar wirksam im Sinne
des Erreichens selbstgesteckter Ziele. In der
Psychologie wird deshalb in Anlehnung an
ein bekanntes Konzept von Albert Bandura,
einem amerikanischen Psychologen, auch
von der ,Selbstwirksamkeitsiiberzeugung"

das ist der Slogan einer

i (Bandura 1997) gesprochen er werden .

gebrduchlicheren Begriff |, Selbstvertrauen”
verwenden.

Natiirlich ist Selbstvertrauen fur Kinder und
Jugendliche nicht nurim Rahimen der Sucht-
vermeidung wichtig. Man weif? heute durch
zahlreiche Untersuchungen, dass Selbstver-
trauen in den verschiedensten Lebensberei-
chen eine wichtige Rolle spielt, zumindest
in solchen, in denen Leistungen erbracht
oder bestimmte Anforderungen bewéltigt
werden mussen. Es beeinflusst maligeb-
lich den schulischen und beruflichen Erfolg,
bestimmt mit, welche und wieviele soziale
Kontakte ein Mensch eingeht und ist im
Ubrigen, dies soll hier aber nur eine unterge-
ordnete Rolle spielen, auch fur die sportliche
Leistungsfahigkeit von Bedeutung.

Der Aufbau bzw. die Férderung des Selbst-
vertrauens von Kindern und Jugendlichen
stellt damit eine der zentralen péadagogi-
schen Aufgaben dar. Die weiteren Ausfuh-
rungen beschéftigen sich nun mit der Frage,
welchen Beitrag der Vereins- und Schulsport
dazu leisten und in welcher Weise dies ge-
schehen kann. Bedenkt man, dass Ubungs-
leiter und Sportlehrer die Jugendlichen nicht
selten tber einen ldngeren Zeitraum (und
demzufolge auch in kritischen Phasen) ihrer

Entwicklung begleiten, scheint uns dies ein -

wichtiger Aspekt zu sein. - il
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die Bundeszentrale im Rahmen dieser Kampagne
mit mehreren groBen Fachverbdnden (z.B. Deutscher
FuBball-Bund, Deutscher Leichtathletik-Verband) so-

wie dem Deutschen Sportbund zusammen. Es ist wohl
auch kein Zufall, dass das Projekt ,,Kinder stark

machen!” von einem
ehemaligen Leis-
tungssportler,
dem mehrfa-
chen Europa-
meister (iber
400 Meter
Hiirden, Ha-
rald Schmid,
geleitet wird.

Der vorliegende Beitrag ist zweigeteilt:
Zunéchst stellen wir uns die Frage, was
wir Uberhaupt zum Thema Forderung
des Selbstvertrauens durch Sport bzw.
Sportunterricht wissen und stellen in
diesern Zusammenhang einen neuen
Untersuchungsansatz der Universitat
Bayreuth vor. Danach geben wir, zum
Teil aus diesen Untersuchungen, vor allem
aber aus relevanten Theorien abgeleitet,
konkrete Anregungen, wie Lehr- und
Lermprozesse im Sport gestaltet werden
konnen, damit das Erziehungsziel ,auf sich
selbst vertrauender” Kinder und Jugendli-
cher unterstiitzt wird. Auf eine komplette
Darstellung dieser Theorien verzichten
wir bewusst, der interessierte Leser sei
auf die bereits erwdhnte Selbstwirksam-
keitstheorie (Bandura, 1997) verwiesen,
zu der auch zahlreiche deutschsprachige
Publikationen vorliegen (z.B. Bund, 2001;
Schwarzer, 1994), sowie die Ansétze von
Harter (1981, bezieht sich speziell auf Kin-
der) und Vealey (1986).

Was wissen wir tiber die Forde-
rung des Selbstvertrauens?

Um es vorwegzunehmen: Wir wissen dar-
uber recht wenig. Zwar liegen zahlreiche
Studien zur Beziehung von Selbstvertrau-
en und Sport vor, doch in den wenigstgri'
Untersuchungen wurden Kinder oder Ju-

gendliche berucl@nchtlgt Als relativ gesichert




= ... dass ein positiver Zusammenhang
zwischen Sport und Selbstvertrauen
besteht. Je umfangreicher und inten-
siver Sport von Kindern oder Jugendli-
chen betrieben wird, desto stirker ist ihr
Selbstvertrauen ausgepragt. Dies zeigen
entsprechende Befragungen.

= ... dass bestimmte Lehr- und Lernformen
(z.B. Beteiligung der Kinder und Jugend-
lichen an Unterrichtsentscheidungen,
Vereinfachung bzw. Indivicualisierung
der Anforderungen, positiv formulierte
Ruckmeldungen, kooperatives Lernen)
das Selbstvertrauen besser fordem als
andere.

Es muss aber festgestellt werczn, dass die
Komplexitdt von Lehr-/Lernsituationen, wie
sie uns im Schul- und Vereinssport begeg-
nen, in diesen Untersuchungen nicht nach-
vollzogen werden kann. Eine unreflektierte
Ubertragung der Erkenntnisse in die Praxis
ist deshalb immer problematisch. Um so
interessanter ist ein neuer Untersuchungs-
ansatz, der derzeit von der Universitat Bay-
reuth verfolgt wird. Hier wird versucht, die
Beziehung von Selbstvertrauen und Sport-
unterricht im praktischen Kontext, ndmlich
dem der Schule, aufzuklgren. So fithrten
mehrere bayrische Schulen in Zusammen-
arbeit mit der Universitdt padagogisch neu
konzeptionierte Skikurse durch, die sich
insbesondere durch eine Individualisierung
und Schilerorientierung des Unterrichts
auszeichneten. In einer anschlieRenden
Befragung stellte sich heraus, dass die 11-
14 Jahre alten Schilerinnen und Schiiler ein
positiveres Selbstwertgefuhl aufwiesen als
vor dem Skikurs und sich den schulischen
Anforderungen besser gewachsen fiihlten.
Aulerdem bewerteten sie ihre kérperliche
Erscheinung und ihre Beliebtheit bei den an-
deren Schilerinnen und Schilern positiver
(vgl. Brehm, Kuhn & Stréhla, 2000).

In einem derzeit laufenden Pilotprojekt zur
,Forderung der Selbstwirksamkeitsuber-
zeugung im und durch den Sportunterricht
der Grundschule” (Projekttitel) soll geprift
werden, ob und wenn ja in welcher Weise
sich die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung
von Kindern der 3. und 4. Jahrgangsstufe
im Laufe eines Schuljahres verandert. Das
Selbstvertrauen der Kinder wird mit Hilfe
eines neu entwickelten Fragebogens erfasst.
In dem Fragebogen werden (potenziell be-
lastende) Situationen des Sportunterrichts
sowie bestimmte Aufgaben genannt und
danach gefragt, wie sicher man sich ist,
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diese Anforderungen bewéltigen zu kén-
nen. Um der Frage nachgehen zu kénnen,
inwiefern Veranderungen dieser sportbezo-
genen Selbstwirksamkeitstberzeugung auf
den Alltag Gbertragen werden, beantworten
die Kinder zusétzlich Fragen zu ihrer allge-
meinen Selbstwirksamkeitsiiberzeugung.
Die Befragungen erfolgen dreimal in ei-
nem Schuljahr, zu Beginn, zur Mitte und
zum Ende des Schuljahres. An der Studie
nehmen zwei Schulen mit insgesamt elf
Schulklassen und ihren Sportlehrern teil.

Ob der Sportunterricht die Selbstwirksam-
keitsuberzeugung bzw. das Selbstvertrau-
en der Kinder stédrkt, héngt vermutlich in
hohem Mal3e von den im Sportunterricht
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verwendeten Lehrmethoden ab. Bestimm-
te Strategien des Lehrerverhaltens starken
die Selbstwirksamkeit, andere sind in dieser
Hinsicht kontraproduktiv. Um die am Pro-
jekt teilnehmenden Sportlehrer fur diese
Problematik zu sensibilisieren, wurden in
einem vorab stattfindenden Workshop
gemeinsam Strategien und Methoden
erarbeitet, von denen angenommen wer-
den kann, dass sie zu einer Forderung der
Selbstwirksamkeitsiiberzeugung beitragen.
Einsatz bzw. Einsatzhdufigkeit dieser Lehr-
methoden sowie ihre Wirksamkeit werden
durch Unterrichtsbeobachtungen geprift,
Auf diese Weise kann festgestellt werden,
welche Methoden praktikabel und effektiv
im Hinblick auf eine Starkung der Selbst-

Befragungen haben gezeigt: Je umfangreicher und intensiver Sport von Kindern oder Jugendlichen

betrieben wird, desto ausgeprdgter ist thr Selbstvertrauen.
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Erfolgserlebnisse im Sport miissen von Kindern und Jugendlichen als personliche Erfolge wahrge-

nomimen werden!

wirksamkeit sind. Unabhéngig von den
konkreten Ergebnissen dieses Projekts
sollten dieser Untersuchungsansatz weiter-
entwickelt und weitere Studien dieser Art
durchgefuhrt werden.

Wie kann das Selbstver-
trauen gefordert werden?

Im Folgenden geben wir nun einige me-
thodische Hinweise, wie insbesondere
Lehr- und Lernsituationen im Sport gestaltet
werden konnen, damit das Selbstvertrau-
en von Kindern und Jugendlichen optimal
gefordert wird. AbschlieRend werden diese
Hinweise nochmals in Merksatzen zusam-
mengefasst.

Methodischer Hinweis 1:

Sport muss von Kindern und Jugendlichen
als ein Handlungsfeld erlebt werden, in
dem sie — wenn sie sich anstrengen — er-
folgreich sind!

Erfolgserfahrungen sind das direkteste und
wirksamste Mittel, um das Selbstvertrauen
zu férdern. Umgekehrt vermindern Misser-
folge das Selbstvertrauen und — langfristig
— auch die Bereitschaft, sich weiter sportlich
zu betdtigen. Daraus darf nun aber nicht
der Schluss gezogen werden, dass die
‘Anforderungen im  Sport(unterricht) so

nledng anzusetzen smd dass aIIen stets
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Erfolge garantiert werden. Wir wissen aus
eigener Erfahrung, dass wir aus der Bewal-
tigung sehr einfacher Aufgaben kein neues
Selbstvertrauen schopfen. Ideal ist es, wenn
die Ubungen gerade so schwierig sind, dass
sie von den Kindern und Jugendlichen
— wenn sie sich anstrengen — bewaltigt
werden konnen. Da aber das konditionelle
und koordinative Leistungsvermagen in der
Gruppe sehr unterschiedlich sein kann, er-
gibt sich hieraus die (zugegebenermalen
nicht neue) Forderung nach einer Indivi-
dualisierung der Anforderungen — soweit
sie unter den jeweiligen organisatorischen
Rahmenbedingungen maoglich ist. Eine
mogliche Vorgehensweise besteht darin,
ein und dieselbe Ubung in unterschied-
lichen Schwierigkeitsstufen anzubieten
und die Kinder oder Jugendlichen selbst
wahlen zu lassen, mit welcher Variante sie
beginnen. Wenn sie diese Aufgabe einige
Male erfolgreich ausgefuhrt haben, werden
sie von selbst zu der néchstschwierigeren
Ubung wechseln.

Methodischer Hinweis 2:
Erfolgserlebnisse im Sport missen von
Kindern und Jugendlichen als persénliche
Erfolge wahrgenommen werden!

Erfolge erhéhen nur dann das Selbstver-
 trauen, wenn sne als personllch uervtsacht

wahrgenommen werden. Tatsdchlich ist
aber haufig zu beobachten, dass Kinder und
Jugendliche mit wenig Selbstvertrauen posi-
tive Erlebnisse im Sport nicht auf sich selbst,
sondern auf Gliick, Zufall, eine zu leichte
Aufgabe oder die Hilfe anderer zuriickfuh-
ren. In der Psychologie bezeichnet man das
als eine ,externale Ursachenzuschreibung”.
Sportlehrer und Ubungsleiter kénnen dem
entgegenwirken, indem sie den Kindern
durch ihre Leistungsriickmeldungen eine
Zuschreibung auf die eigenen Fahigkeiten
nahelegen, also eine internale Ursache,
die zudem als relativ stabil wahrgenom-
men wird. Dies kann durch ganz einfache
Bemerkungen geschehen, zum Beispiel:
L,Prima, du bist ein toller Fénger!”, wenn je-
mand bei Fangspielen bzw. —ibungen eine
gute Leistung gezeigt hat, oder allgemeiner:
,Das liegt dir einfach!”. Bei misslungenen
Aktionen sollten die Leistungsriickmel-
dungen dagegen Zuschreibungen auf
variable, veranderbare Ursachen wie eine
zu geringe Anstrengung oder mangelnde
Aufmerksamkeit beschreiben, zum Beispiel:
,Gib dir noch ein wenig mehr Mihe und
konzentrier' dich, dann fangst du den Ball
das nachste Mal bestimmt!”.

Methodischer Hinweis 3:
Mit Kindern und Jugendlichen positiv kom-
munizieren!

Uberhaupt kann die Form der (verbalen)
Kommunikation zwischen Sportlehrer bzwv.
Ubungsleiter einerseits und den Kindern
und Jugendlichen andererseits wesentlich
zum Aufbau von Selbstvertrauen beitragen.
Gehen wir zunédchst noch einmal auf die
Leistungsrickmeldungen ein. Wenn mit
ihnen einseitig die Fehler oder Defizite
hervorgehoben werden, schadet das auf
Dauer dem Selbstvertrauen. Stattdessen
sollten Leistungsrickmeldungen neben
den sachlichen Fehlerinformationen min-
destens gleichgewichtig positive Aspekte
der Leistung enthalten, zum Beispiel wenn
sich jemand verbessert hat oder ein Fehler
nicht mehr auftritt. Das bedeutet auch, dass
sich Leistungsriickmeldungen méglichst an
individuellen Beziigen orientieren und nicht
soziale Vergleiche provozieren sollten (,Sehr
gut! Jetzt musst du den Speer nur noch
etwas steiler abwerfen, dann ist es perfekt!”
anstelle von ,Nein, zu flach abgeworfen!
Bei Claudia hat es doch schon nach ein =
paar Wurfen geklappt”). Insgesamt sollten -

die Leistungsriickmeldungen aber realistisch .« 2
-und fur d|e Ktnder und Jugendllchen glaub- o
D ¥




Rolle, von wem die Leistungsriickmeldun-
gen kommen (vgl. methodischer Hinweis
6). Auch mit den Bewegungsanweisungen
kann das Selbstvertrauen beeinflusst wer-
den. Mit ihnen kénnen nicht nur Informati-
onen zu der Bewegung vermittelt, sondemn
auch bereits das Gelingen der Ubung vor-
weggenommen werden (,Stellt euch mal
vor, wie es ist, ganz oben auf dem Kasten
zu landen!”).

Methodischer Hinweis 4:
Kinder und Jugendliche den Sport mitge-
stalten lassen!

Kinder und Jugendliche sollten Sport, auch
den Schulsport!, als sinnvoll und als ,ihren
Sport” erleben kdnnen, vor allem dann
" 4nnen sie Gber ihn neues Selbstvertrauen
Jewinnen. Sie sollten deshalb zum einen
(iber den Zweck oder die Zielsetzung der
Ubungen informiert werden, zum anderen
ist es sinnvoll, sie an Entscheidungen be-
ziiglich des ,Was" und Wie" des Ubens
2u beteiligen. thnen wird damit — haufig im
Gegensatz zu anderen Handlungsfeldern
— signalisiert, dass sie als kompetente Part-
ner fur ,ihren Sport” angesehen werden,
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Als Vorbilder dienen nicht nur bekannte Sportler, sondern auch
[/bungsleiter und Sportlehrer und sogar die Sportkameraden oder

Mitschtiler.
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in dem sie selbstgesteckte Ziele erreichen
kennen. Ubungsleiter und Sportiehrer ms-
sen allerdings berticksichtigen, dass Kinder
und Jugendliche ihre Fahigkeiten nicht
immer richtig einschatzen. Der Selbstwahl
von Ubung und/oder Ubungsschwierigkeit
kénnen deshalb Sicherheitsbedenken ent-
gegenstehen, und sie schitzt auch nicht vor
Uber- oder Unterforderung (vgl. methodi-
scher Hinweis 1).

Methodischer Hinweis 5:
Sport als Gruppenerlebnis inszenieren!

Selbstvertrauen kann nicht nur individuell,
sondern auch in der Gruppe erworben wer-
den (tatsachlich spricht z.B. Bandura [1997]
von einer ,kollektiven Selbstwirksamkeit”).
Sport eignet sich ideal hierfur. Gemeinsam
erzielte Erfolge starken das Selbstvertrauen
jedes Einzelnen und der Gruppe als Ganzes.
Die Kinder und Jugendlichen lernen dabei,
dass ihre (Einzel-)Leistung zwar wichtig und
for die Gruppe hilfreich ist, Erfolge aber
letztlich nur durch die Kooperation auch
mit den weniger Leistungsstarken zustan-
dekommen. Ubungsleiter und Sportlehrer
sollten dies hervorheben und jedem Ein-
zelnen seinen Wert
fur die Mannschaft
verdeutlichen.

Methodischer
i i Hinweis 6:
i e Kindern und Jugendli-
' chen geeignete Vorbil-
der (Modelle) geben!

Kinder und Jugendii-
che orientieren sich
starker als Erwachsene
cas gy goeh mit ihren Verhaltens-

= weisen an Vorbildern.
Als  solche dienen
nicht nur (aus dem
Fernsehen) bekannte
Sportler, sondern
auch Ubungsleiter und
Sportlehrer und sogar
die Sportkameraden
oder Mitschiller. In der
Psychologie  spricht
%  man in diesem Zu-
sammenhang nicht von
=+ Vorbilder, sondem von
Modellen”. Kinder und
Jugendliche konnen an
Selbstvertrauen gewin-
nen, wenn sie beob-
achten, wie jemand

E
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anders (eben ein ,Modell") eine schwie-
rige Aufgabe bewaltigt. Sie sind dann
z2uversichtlich(er), dass sie ebenfalls diese
Aufgabe ldsen kdnnen, insbesondere wenn
sie das Modell als der eigenen Person
3hnlich wahrnehmen. Im Sport(unterricht)
sollten deshalb gelegentlich leistungsstarke
Kinder aus der Gruppe eine Bewegung oder
Ubung demonstrieren durfen. Haben auch
diese Kinder zunachst noch Schwierigkei-
ten bei der Bewegungsausfuhrung, ist das
nicht negativ zu sehen. Im Gegenteil: Das
Selbstvertrauen der beobachtenden Kinder
steigt insbesondere dann, wenn sie bemer-
ken, dass auch ihre Mitschiler anfangs noch
Probleme haben, diese aber im Verlauf des
Ubens Gberwinden.

\deal fur den Aufbau von Selbstvertrauen
sind des Weiteren kooperative Lernformen,
bei denen die Kinder oder Jugendlichen eine
Aufgabe gemeinsam zu 1osen versuchen
und sich dabei gegenseitig unterstitzen.
Kinder koénnen sich in Kleingruppen beim
Uben der Rolle riickwirts in den (flichtigen)
Handstand beobachten und herauszufinden
versuchen, wovon das Gelingen abhangt.
Die Leistungsrickmeldungen, die sie dabei
untereinander austauschen, sind aus zwei
Grinden besonders wirksam: Zum einen
werden sie als besonders glaubwurdig ak-
zeptiert (vgl. methodischer Hinweis 3),zum
anderen schlieBen sie oft das emotionale
Erleben mit ein, also die Aufregung vor der
Ubung und die Freude und Erleichteruns,
wenn man erfolgreich war (vgl. methodi-
scher Hinweis 7).

Methodischer Hinweis 7:

Kinder und Jugendliche beim Sport den
eigenen Korper und Emotionen spuren
lassen!

Selbstvertrauen griindet schiieRlich auch
darauf, dass die Veranderung korperlicher
und emotionaler Zustdnde wahrgenommen
und interpretiert wird. Sport ist in dieser
Hinsicht natiirlich in besonderer Weise ge-
eignet, um Selbstvertrauen zu entwickeln,
Dazu soliten Sportlehrer und Ubungsleiter
die Aufmerksamkeit der Kinder oder Ju-
gendlichen gezielt auf die Verdnderung
dieser Zustinde lenken. Das kann entwe-
der durch entsprechende (verbale) Hinwei-
se geschehen (,Merkst du, dass du viel
weniger auRer Atem kommst als noch vor
vier Wochen?”) oder indem zum Beispiel
iiber einen langeren Zeitraum nach jeweils
vergleichbaren Belastungen gemeinsam
der Puls gefiihtt wird, um festzustellen, wie




er sich im Laufe der Zeit immer schneller
wieder beruhigt. Das Bewusstmachen sol-
cher Prozesse stérkt das Selbstvertrauen der
Kinder oder Jugendiichen in den eigenen
Koérper und dessen Leistungsfahigkeit. In

Sieben Merksdtze zur Forderung des Selbstvertrauens
'von Kindern und Jugendlichen durch Sport

- Ermaglichen sie in jeder Ubungsstunde méglichst allen Kindern oder Jugendlichen

(Kleine) Erfolgserlebnisse! Gestalten sie die Anforderungen individuell! i

gleicher Weise kann auf das veranderte Auf- 2. Achten sie darauf, dass gute Leistungen von den Kindern oder Jugendlichen als
treten von Emotionen aufmerksam gemacht personliche, selbsterzeugte Leistungen wahrgenommen werden!

werden (WeiBt du noch, wie dngstlich du | 3. Geben sie den Kindern und Jugendlichen positive und optimistische Leis-
vor drei Wochen warst? Und jetzt springst ‘ tungsrickmeldungen, in denen L&sungsmoglichkeiten fiir Probleme aufgezeigt
du Ober den Kasten, als wenn es nichts | werden!

war'l"). Positive Gefiihle wie Freude, Stolz, | 4. Beziehen sie Kinder und Jugendliche in Entscheidungen zu ,ihrem Sport” mit ein!
Zufriedenheit férdern das Selbstvertrauen, | Betrachten sie sie als kompetente Partner!

auch die Verminderung negativer Gefthle | 5. Ermoglichen sie positive Gruppenerlebnisse! Verdeutlichen sie den Kindern und
wie Angst oder Enttduschung. Insgesamtist | Jugendlichen ihren Wert fir das Team!

festzustellen, dass zwischen Emotionenund | 6. Setzen sie kooperative Lernformen ein, bei denen sich die Kinder oder Jugendlichen
verschiedensten Kognitionen wie Erinnerun- gegenseitig helfen!

gen, Erwartungen, Attributionen, Interessen | 7.

usw. komplexe Wechselwirkungen beste-
hen. Sport sollte deshalb auch aus diesem
Grund immer in einer maglichst freudvollen
und entspannten Atmosphére stattfinden.
Das Einstreuen von kurzen Entspannungs-
ubungen ist vor diesem Hintergrund auf
jeden Fall sinnvoll.

Fazit

Ziel des vorliegenden Beitrags ist es, Sport-
lehrern und Ubungsleitern Anregungen zu
geben, wie das Selbstvertrauen von Kindern
und Jugendlichen im Sport geférdert wer-
den kann. Dazu wurden zum einen aktuelle
Forschungsprojekte dargestellt, zum ande-
ren wurden magliche methodische Vorge-
hensweisen beschrieben und anhand von
Beispielen verdeutlicht. Die Forschungslage
kann nicht zufriedenstellen. Untersuchungen
wurden und werden zumeist mit Erwachse-
nen und unter Bedingungen durchgefihrt,
die eine Ubertragung der Ergebnisse auf die
Schul- und Vereinssportpraxis problematisch
erscheinen lassen.

Die methodischen Empfehlungen, die wir
hier gegeben haben, kénnen insofern fir

den Sportbereich nicht als empirisch abge-
sichert angesehen werden. Sie lassen sich
zum Teil aus den vorliegenden Theorien und
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Noch immer wird: der Taktikschulung im FuBBalltraining zu wenig Aufmerksamkeit geschenkt,
Dies gilt insbesondére fir den Amatewr- und Jugendbereich. Dieses Buch bietet daher allen
Trainern und Ubungsleitern 100 Spigkond tbungsformen zur zielgerichteten Verbesserung des
taktischen Verhaltens ihrer Spleler und Mannschaften.
Jede Spiel- und Ubungsform ist ansgiiaulich illustriert. Hinweise zur Organisation, zum Ablauf,
zur Dauer und zu Variationsmoglichkeiten verkirzen die Vorbereitungszeit und erlauben ein
abwechslqu}rgichqsﬁ,{r‘a[nir':g far die ganze Saison,
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Mit einem Vorwort des ehermaligen Fuﬁt:_a[ﬁ?uropameisrers Bernard Dietz.
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