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Selbstgesteuertes Lernen im und durch Sport:
Potenzial, Problem und (empirische) Perspektive

Andreas Bund

Technische Universitat Darmstadt / Leibniz Universitat Hannover

Einleitung

Selbsténdiges oder ,selbstgesteuertes” Lernen ist in mehreren wissenschaftlichen
Disziplinen ein viel diskutiertes Thema. Gekennzeichnet ist die 6ffentliche Debatte
durch eine grundsétzliche positive Bewertung dieser Lernform (z.B. Artelt, Baumert,
Julius-McElvany & Peschar, 2003). Nur selten werden auch die moglichen Probleme
selbstgesteuerten Lemens diskutiert. Die Sportwissenschaft hat das Thema eben-
falls aufgegriffen. In der Sportpadagogik wurde schon frith das Postulat der Selbst-
bestimmung formuliert und entsprechende Unterrichtskonzepte entwickelt. Dagegen
wandte man sich in der Sportmotorik erst Mitte der 90er Jahre dem selbstgesteuer-
ten (Bewegungs-)Lernen zu und bearbeitet es seitdem ausschlieBlich experimentell.
Im Vortrag sollen nun aus sportwissenschaftlicher Sicht das Potenzial aber auch
die Probleme selbstgesteuerten Lernens sowie die Perspektiven diskutiert werden.

Potenzial und Problem

Das Potenzial selbstgesteuerten Lermens liegt darin, dass es eine prinzipiell integrativ-
ganzheitliche Lernform ist. D.h., es beschaftigt die lernende Person sowohl in (meta-)
kognitiver als auch in motivational-volitiver und emotionaler Hinsicht (z.B. Schmitz,
2003). Es kénnen deshalb motorische und nicht-motorische (z.B. Miindigkeit, soziale
Kompetenz, Emotionsregulation) Lemziele angesteuert werden. AuBerdem — das zei-
gen die empirischen Befunde — scheinen die Lemresultate besonders stabil zu sein
(Bund & Wiemeyer, 2005), Ein Problem selbstgesteuerten Lemens besteht darin, dass
es sich — gleichfalls in ganzheitiicher Hinsicht — um eine sehr anspruchsvolle Lernart
handelt; die notwendigen Voraussetzungen miissen oft zuvor selbst gelernt werden,

Perspektive

Was die Sportpadagogik betrifft, besteht eine wesentliche Perspektive darin, die zur
Selbststeuerung entwickelten Unterrichtskonzepte empirisch zu prifen und zu vali-
dieren. Die Sportmotorik steht im Unterschied dazu vor der Aufgabe, zunéchst trag-
fahige Theorien oder Modelle zu entwickeln, um nachfolgend fundiert weitere Para-
meter des selbstgesteuerten (Bewegungs-)Lernens zu untersuchen.
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