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0 Uvop

V ramci projektu BMC-EU (Zakladni pohybové kompetence v Evropé) byl na zakladé koncepce
zakladnich pohybovych kompetenci a vysledk( sbéru dat vytvoren rdmec podpory a vzorova sada
nastrojd (vysledek prvni faze projektu — intelektudini vystup 3). U¢elem této sady je nabidnout
variabilni pristup k metodice télesné vychovy.

V prvni fazi projektu byl vytvoren podplrny rdmec pro diagnostiku zakladnich pohybovych
kompetenci zaku, jejich silnych a slabych stranek z pohledu zédkladnich pohybovych zpUsobilosti.
Na zakladé tohoto ramce byly vyvinuty podklady ve formé vzorové podplrné sady (didaktickych)
materialQ, pripravenych k implementaci v konkrétnich vzdélavacich situacich, jejichz ucelem je
rozvoj zakladnich pohybovych kompetenci diagnostikovanych zakua.

Vzorova podplirnd sada nastroji obsahuje pokyny pro interpretaci vysledk( testd MOBAK
(Motorische Basiskompetenzen), podpirny ramec MOBAK, glosar a vzorovou podpUrnou sadu
nastroju s materialy pro ucitele télesné vychovy ve formé karet MOBAK. Karty MOBAK popisuji
¢innosti a aktivity dle principl variace (rozlicnosti podnétll) a jsou zaloZeny na pfistupu
orientovaném na kompetence.

1 POKYNY PRO INTERPRETACI VYSLEDKU TESTU

V nasledujicim textu jsou uvedeny nékteré zakladni informace o interpretaci vysledk( testu
MOBAK. Pfi interpretaci ziskanych dat je kladen ddraz na dvé oblasti kompetence MOBAK —
pohyb s vlastnim télem a pohyb s pomuckou (nacinim). Sledovany byly dva cile. Na jedné strané
se jednalo o diagnostiku vzdélavacich potieb a na strané druhé o porovnani dosazenych vykona.

1.1 DIAGNOSTIKA VZDELAVACICH POTREB

Z obsahového hlediska jsou vykony od 0 do 2 bodU v oblasti kompetenci definovany jako €innosti
vyzadujici podporu (je tfeba je rozvijet). Znamena to, Ze zak ziskal nulovy pocet bod(i nejméné
ve dvou ze Ctyr testovanych poloZzek MOBAK, a tak neprosel ani jednim ze dvou testU. Pfi vyuce
télesné vychovy je pak tfeba brat v ivahu vykon v téchto testovych polozkach MOBAK a zaméfit
se na jejich rozvoj s dlirazem na individualni pfistup.

Naopak Zak, ktery v oblasti kompetence MOBAK ziska 7 az 8 bod(, mlze byt hodnocen jako
nadprimérny. Tento Zdk zvladne vsSechny Ctyfi testované polozky MOBAK s alespon jednim
bodem. V souladu s tim by Zzak mél komplexné splfiovat poZadavky stanovené v kurikularnich
dokumentech TV. Neni tfeba brat zfetel na genderové rozdily, nebot testové ulohy MOBAK jsou
tvoreny na zakladé pozadavk( kurikula prvni a druhé nebo treti a ¢tvrté tridy. Zde jsou poZadavky
stejné pro chlapce i pro divky.
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1.2 POROVNANI S TESTOVANYM VZORKEM

Pro diferencované hodnoceni vykonl Ize tabulky hodnot pouzit k identifikaci a porovnani
relativniho vykonu konkrétniho Zdka. Za timto ucelem jsou jednotlivym pohybovym
kompetencim v testu MOBAK pridéleny procentudlni hodnoty a dalsi statistické udaje (blize
Herrmann, 2018).

1.3 INTERPRETACE TESTOVYCH VYSLEDKU

Po provedeni testu MOBAK a po predani tabulky s vysledky testl uciteli (obrazek 1) vyvstava
Ustfedni otdzka, jaka data Ize z vysledk( ziskat. Ucelem této ¢asti publikace je predstavit ucitel
konkrétni priklady vysledk( testd a z nich odvozenych interpretaci. Cilem je pomoci uciteli
interpretovat vysledky a nasledné vypracovat intervencni ramec (kapitola 2).

1.3.1 Interpretace vysledkU test( na drovni tfidy

Obrazek 1 prezentuje vysledky testu jedné tfidy. V oblasti pohybovych zpUsobilosti jsou zde
uvedeny informace o procentualnim podilu Zaka ve tridé, ktefi prosli prislusnou testovou
poloZzkou (dvakrat, jednou nebo viibec). V pfipadé hazeni a chytani jsou data totozna pro 0-2, 3-
4 a 5-6 uspésnych pokusl. Dale je uvedeno primérné celkové skoére tridy ve dvou zéakladnich
pohybovych kompetencich — pohyb s vlastnim télem a pohyb s pomuckou. VSechna tato data
jsou vztazena k celkovému souboru.
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Jméno: Vysledky Vysledky Celkovy
Skola: studenta tridy vysledek

Hazeni 0 0.6 0.6

Chytani 0 1.6 1.4

Odrazeni 1 1.1 0.9

Pohyb s pomuckou

Dribling — vedeni
mice nohou 1 1.1 0.9

Celkovy pohyb s pomuckou
(4 x []-E?;SP= 0—}8: pts.}p 2 4-4 3-8

E'ﬁh.'_'f_v Rovnovaha 2 1.7 1.6

E &

° <) Kotoul 1 1.4 1.6

é &

£ ([

o =l

> ?‘r\ Skakani 1 0.9 0.7
E_ Béhani 2 1.6 1.6
o
Celkovy pohyb vlastniho téla 5 55 5?

(4 % 0-2 pts. = 0-8 pts.)

Obrdzek 1. Priklad listu vysledk( testu jedné tridy

Obrazek 2 uvadi mozné interpretace vysledkl testu jedné tfidy. Testovaci list prezentuje data
pouze jedné tfidy (pravy horni roh obrazku 2). V tomto pfipadé maji zaci nizké skére v pohybu
s pomuckou a dobré vysledky v pohybu s vlastnim télem (Cervené). Proto by mél byt pohyb s
pomUckami v této tridé vice rozvijen. Konkrétné jsou vysledky nizké v testovych polozkach —
hazeni, skakani, driblovani a odrdzeni (modra barva). Znamena to, Ze by pravé tyto zakladni
pohybové zplsobilosti mély byt v této tridé vice rozvijeny.
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:.::“:I' vt | ourctaas (" Nizké vysledky v ) 4 ] 1\
S .l = - PP E pohybu s pomiickou Podporujte pohyb s
Throwing |3 nits 347, e *  Dobré vysledky v pomickou na urovni
thits 3% 7 f/ pohybu vlastnim tridy -
I r 0-2 x caught 10% 9% / \—telem / \ / 3
£l Catching | 34 x caught 22% 46% — =
g ﬂ 56 x caught 68 % 45% /\ /N|zke vysledky v: N\ '/Podporovat N S
) . . . ’ (=)
é i ! 0 xpassed 34% 2% | / \ *+ Hazeni * Hazeni =t
g |1 Bouncing | 1xpassed 26% 25% / |4 + OdraZeni + Odréieni <
=5 s 2 x passed 40% 33% / /| » Driblovani + Driblovani
B I 0 x passed 9% 3% | / |/ \ Skakani J + Skakani
g Dribbling 1 x passed 28% 42% / \Na Urovni tridy j
g 2 x passed 43% 5% |/ / il
[Total cobject movements (4 x 0.2 pts =08 pis) 2.4 3.9 L 4 l
ECa 0 x passed 9% 8% .
‘| Balancing | 1xpassed 16 % 0% { Idelr;ltlfﬂ(_ovat studenty Specialni podpora
— M .
2 x passed 75% 82% / v oblasti: studentd s problémy v:
— / *  Hazeni P c
0 x passed 23% 9% / / T | * Hazeni 3
= A Rolling 1x passed 16 / 18 / / ; g:?l;iglni «  Odraseni 5
§ # 2 x passed 61% 3% | o * Driblovani 3‘
é 3 fﬁ — 1! 0 X passed 429 2% * Skakani . Skikani =)
£ : Jumping | 1xpassed 27% 2% \_ J a
E] ~ rs 2 x passed M% 16% - g
= T paseed TR TR Identifikovat studenty s Specialni podpora =3
m Running | 1xpassed 17% 8% problémy ve viech student( v problémy ve
" | 2 x passed % 5% ostatnich pohybovych viech ostatnich
Total «self-movements (2 x 0.2 o= - 0.6 o= ) 55 57 kvalifikacich. \pohvbovy'lch kvalifikacich.J

Obrazek 2. Interpretace vysledku zkousek na urovni tridy

Dale je vhodné, aby se ucitel vénoval jednotlivym vysledkim zak( v dané testové uloze (viz také
1.3.2). Je dulezité identifikovat zaky, ktefi maji nizké vysledky v hazeni, skakani, driblovani a
odrazeni (0 bodl v prislusnych testovanych polozkach; Zlutd barva). Tito Zaci by méli byt
konkrétné podporovani pri rozvoji pravé téchto zakladnich pohybovych zplsobilosti. Zaroven je
dllezité identifikovat Zaky, ktefi maji nizké vysledky v jakychkoli jinych testovych dlohach, i kdyz
pramérné vysledky ve tridé mohou byt dobré ve srovnani s celkovym vzorkem. V tomto
konkrétnim pfikladu se procento zaku, ktefi neprosli jednou testovou ulohou, pohybuje mezi 8 %
a 42 % (pravy sloupec). V hodinach télesné vychovy by pak Zakim s nizkymi vysledky v nékterych
zakladnich pohybovych zplsobilostech méla byt vénovdna zvlastni pozornost.

1.3.2 Interpretace vysledkl testu jednotlivych zadk(

Jak je uvedeno v predchozi ¢asti, je zifejmé, Ze ulitel zkouma jednotlivé vysledky test(l Zaka tak,
aby identifikoval slabé (ale také silné) zakladni pohybové kompetence a zakladni pohybové
zpUsobilosti. Diky tomu nasledné mizZe diferencované planovat télesnou vychovu dané tfidy.

Obrazek 3 uvadi prehled vysledkd jednotlivych testll jednoho Zaka. V oblasti pohybovych
zpUsobilosti jsou poskytovana data o vysledcich v pfislusnych testovych polozkach (neboli
zakladni pohybové zplsobilosti). Zakovi jsou pridéleny body (0, 1 nebo 2 body), a to podle
pfislusného bodovaciho systému. Ve srovnani s jednotlivymi vysledky jsou také uvedeny
pramérné vysledky ve tfidé a primérné celkové vysledky daného souboru. Déle je zde uvedeno
celkové skore ve dvou zdkladnich pohybovych kompetencich (pohyb s vlastnim télem a pohyb
s pomuckou - nacinim), a to ve srovnani s primérnym celkovym skére tfidy a hodnotami celého
souboru.
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Jméno: Vysledky Vysledky Celkovy
Skola: studenta tiidy vysledek

Hazeni 0 0.6 0.6

Chytani 0 1.6 1.4

Odrazeni 1 11 0.9

Pohyb s pomuckou

Dribling — vedeni
mice nohou 1 1.1 0.9

g
Celkovy pohyb s pomuckou
(4 x U—Evplisp= 0_'.‘:; pts_}p 2 4-4 3-8

W““*‘ Rovnovaha 2 1.7 1.6

—

a1 ! Kotoul 1 1.4 1.6

Skakani 1 0.9 0.7

B_ B&hani 2 1.6 1.6
oy = | §

Celkovy pohyb viastniho téla
(4 x 0-2 pts. = 0-3 pts.) 6 5-5 5-7

Pohyb vlastnim télem

Obrdadzek 3. Priklad listu vysledkd( testu jednoho Zdka

Obrazek 4 zobrazuje moznou interpretaci vysledku testu jednoho Zaka. V tomto prikladu ma zak
velmi nizké vysledky v pohybu s pomUckou (nacinim) a dobré vysledky v pohybu s vlastnim télem,
a to jak ve srovnani se tfidou, tak s celkovym souborem (Cervené). Tento zdk by se tedy mél
zaméfit na pohyb s pom(ckou. Zejména vysledky v oblasti hazeni a chytani jsou velmi nizké (0
bod{; modre). Z toho dlivodu by se tyto dvé pohybové zpulsobilosti mély vice rozvijet. Ddle jsou
pak vysledky priimérné pti skakani, driblovani, odrazeni a kotoulech (1 bod; Zluté). To znamena,
Ze by tyto pohybové zpUsobilosti mély byt u Zaka také dale rozvijeny. Vysledky v testu rovnovahy
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a béhu jsou velmi dobré, a proto by bylo mozné tyto zakladni pohybové zpUsobilosti zacilit na

vySSi uroven.
Jméno: - —
| Siolar R (" Velmininké visledky
Hazeni 0 0.6 0.6 pomdckou ’ 5
Y * Dobré vysledky v Podporovat zejména g =
3 \ /? pohybu vlastniho pohyb s pomiickou @
3 Chytani 0 1.6 | 14 N\ /S / t&la, podobni i)
E /, priméru tfidy a o,
2| A If vzorku
é Odrézeni 1 11 0.9 —
2 W
I
Dribling — vedeni 1 11 0.9 | | Velminizké vysledky v: Podporovat zejména:
miée nohou ' ' | 4 + Héazeni *  Hazeni
Colkavy FORVD § Fomuckau 2 4.4 3.8 ff + Chytani * Chytani
FJ AN E\
| Rovnovaha 2 1.7 1.6 [ =]
% J-/ Primeérné vysledky, =
- | T / podobné vysledkiim :
3 | - Kotoul 1 1.4 1.6 / tfidy a pramérim . 5
E | I vzorki v: Podporovat take: =
H / +  Odrédzeni *+ OdraZeni 3
Hl Skakani 1 0.9 0.7 / +  Driblovani «  Driblovani o]
IS / + Skakani + Skakani
T / P
e o / Pramérny vysledek, ale * Kotoul
g'. " Béhani 2 1.6 1.6 / podprimérny vysledek
- - / o .
Celkovy pohyb vwota|. 6 55 57 trld\,La vysledkem
ol . . vzorku v:
* Kotoul

Obrdzek 4. Interpretace vysledki testu na urovni Zaku

Uvedme tedy zavérem, Ze vysledky testl hodnocenych pohybovych Ukold poskytuji uciteli data
o urovni pohybovych kompetenci jeho tfidy a kazdého jednotlivého Zaka. Oblasti, ve kterych Zaci

dosahli nizkych hodnot, by bylo vhodné dale rozvijet.

10
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2 RAMEC TESTOVE SADY MOBAK A VZOR PODPURNEHO
NASTROJE

2.1 VSEOBECNY RAMEC

Po testovaci fazi je tfeba zamérit pozornost na praktické disledky, tedy to, jak Ize informace,
které ucitel ziskal interpretaci vysledkt, pouzit k (re)organizaci budouci vyuky télesné vychovy. V
ramci projektu BMC-EU byl proto vytvoren obecny ramec, ktery by mél pomoci najit zplsoby, jak
vyuzit vysledky testl pro organizaci a pfipadnou modifikaci vyuky télesné vychovy. Hlavni otazky
z pohledu ucitele, na které je tfeba odpovédét v této kapitole, jsou nasledujici:

e Jak muzZe uditel obecné zlepsit zakladni pohybové kompetence ve tridé?
e Jak lze zlepsit vysledky testovanych Zzaka v ramci jejich jednotlivych zplsobilosti?

Pred uvedenim konkrétnich priklad( toho, jak Ize sestavit hodiny télesné vychovy v praxi, budou
predstavena zakladni teoretickd vychodiska.

Znovu upozornujeme, Ze predlozeny ramec je zaloZen na pristupu orientovaném na kompetence,
nebot pohybové kompetence povazujeme za nezbytné pro dalsi Uspésné pohybové uceni.
Samotny test MOBAK si klade za cil méfit zdkladni pohybové kompetence (prostrednictvim
testovani pohybovych zpUsobilosti) Zaka. Je tedy koherentni s praktickou ¢asti, ktera je taktéz
orientovana na kompetence.

Zaveden bude také dalsi dllezity pojem, tzv. podminky narocnosti, které je mozno chapat jako
nastavitelné ovladaci prvky obtiznosti jednotlivych télovychovnych ¢innosti.

2.1.1 Orientace na kompetence

Ucitelé ve své vyuce sleduji konkrétni cile, v jejichZ disledku by mélo dojit k rozvijeni kompetenci
z3aku. Co tedy obecné znamend pojem kompetence? A dale, jak rozumét pojmu ,,kompetence” v
télesné vychové?

Kompetence jsou ,kognitivni schopnosti a dovednosti, které maji jednotlivci k dispozici k Feseni
problémd, a souvisejici motivacni a spole¢enskd pripravenost a schopnost uspésné a odpovédné
vyuZivat danych predpokladi k feSeni problémi v proménlivych situacich.” (Weinert, 2001, s. 27f)
»Sportovni a pohybové-kulturni kompetence se tykd schopnosti prozkoumdvat, rozvijet,
uspordaddvat a posuzovat fyzické, socidlni, materidlni a intenciondlni vztahy své vlastni sportovni
Cinnosti, jakoZ i znalost Cinnosti ziskand pouzivanim jinych vykonovych dispozic, véetné téch
fyzickych a pohybovych (motorickych), za ucelem samostatného a zodpovédného jedndni v
oblasti sportu a pohybu. “(Gogoll, 2014, s. 98)

11
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V predeslém odstavci jsou uvedeny dva vyznamné priklady rdznych definic kompetenci. Pfi
vybéru vzdélavaciho obsahu télesné vychovy v ramci kompetencéni orientace je dllezité zaméfrit
se na zdka. Ten by mél resit pohybové orientovany problém v rliznych situacich a tim ziskat
znalosti a zkuSenosti, které mu umozni reseni dalSich podobnych problémui. Orientace na
vysledky uceni, pfistup zamérfeny na Zaka a rozvoj kompetenci jsou tedy v této koncepci
ustfednimi principy (Schroder, 2015, s. 2).

Pfitzner a Aschebrock (2013, s. 2) zdUraznuji urcité aspekty, které je tieba pfi plnéni téchto ukold
respektovat:

e “Cinnosti pro rozvoj kompetenci by mély byt modifikovatelné.

e Cinnosti rozvijejici kompetence maji umoZzriovat nékolik alternativnich
zpUsobl reseni, namisto dosaZeni cile uzkou, predem stanovenou cestou.

e Soutézivé prostredi by mezi Zaky mélo budovat spoluprdci a rozvijet oblasti
zajmu jednotlivcd.

e Cinnosti rozvijejici kompetence by mély mit vztah k redinému Zivotu,
prinejmensim v urcitém kontextu a vyznamnosti. “

Neumann (2013, s. 175ff) dale zddraznuje a specifikuje, co znamena kompetencni orientace
v podminkach télesné vychovy primarniho vzdélavani:

(1) ,,Vyuka télesné vychovy by méla byt zaloZena na predchozich znalostech
a schopnostech Zdka.

(2) Télesna vychova by méla rozvijet kompetence v zavislosti na Cinnostech
(sefazenych dle obtiZnosti) a prostiednictvim jejich reflexe.

(3) Télesna vychova by méla pokud mozZno zohledfiovat problémové
orientované cinnosti a nabizet témata, kterd jsou vyznamnd pro
soucasnost a jsou pro Zdky smyslupling.

(4) Télesna vychova by méla byt zamérena na jednotlivé Zdky (podporovat
individudIni _uceni) napriklad tim, Ze bude ucitel jednotlivym Zdkum
poskytovat individudlné zpétnou vazbu.

(5) Télesna vychova by méla systematicky nabizet prileZitosti k evaluaci
napriklad tim, Ze bude Zdkim pribézZné umoZzriovdno hodnotit své viastni
vysledky uceni, a to prostrednictvim autoevaluace nebo vnéjsi zpétnou
vazbou.”

Na tomto zakladé je tedy nutné v dalSim textu uvedené pohybové Cinnosti vnimat jako ,na
kompetence orientované” ¢innosti. Tento koncept je v dalSim textu blize vysvétlen.
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2.1.2 Coordination Request Controller (CRC) - ,,Synchronizator” ndro€nosti

Testovy nastroj MOBAK obsahuje osm riznych pohybovych ¢innosti (testovych tloh), na zakladé
nichZ jsou zakladni pohybové zptsobilosti hodnoceny. Cinnosti jsou dale rozdéleny do oblasti
pohybovych kompetenci — pohyb s vlastnim télem a pohyb s pomdckou (ndcinim). Jak lze tyto
zakladni pohybové zplsobilosti zdokonalovat za ucelem rozvoje zdakladnich pohybovych
kompetenci?

»Synchronizator” naroc¢nosti Coordination Request Controller (CRC) (preloZzeno z némeckého
,Koordinations-AnforderungsRegler”) predstavuje ndstroj pro modifikaci koordinacni ndro¢nosti
danych ¢innosti, diky némuz je mozné zaméfit se také na obsahovou stranku rozvoje koordinace
jednotlivych pohybovych kompetenci. CRC se tak odliSuje od tradi¢nich pristupl rozvijejicich
,koordinaénich schopnosti“ tim, Ze je vice orientovdn na praktické koordinac¢ni pozadavky
pohybovych ¢innosti (Neumaier, 2016).

CRC je zaloZen na variaci naro¢nosti podminek, ¢imzZ je umoZnéno zaméfit se na pozadovanou
narocnost jednotlivych pohybovych cinnosti, pfipadné jejich rozvoj (Neumaier, 2016). Kazdé
cviceni Ize individudlné upravit podle konkrétni situace a pfislusné vykonnostni Urovné zZaka.
Zatimco Neumaierlv model (2016) plvodné zahrnuje i dalsi parametry (napf. smyslové —
akustické — informace), je vtomto materidlu z dlvodd prakticnosti dliraz kladen pouze na
podminky naro¢nosti.

RGzné pohybové c¢innosti vyZaduji rizné koordinacni poZzadavky: trestny kop ve fotbale vyZzaduje
odlisSné koordinac¢ni schopnosti nez lezeni po Ctyfech nebo sme¢ v badmintonu (Nobis &
Cimanowski, 2012). Neumaier (2016) rozliSuje podminky narocnosti do péti kategorii (srov.
Obrazek 5).
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Zatizeni a naroc¢nost podminek J

Nizké Vysoké

Presnost provedeni

Casova narocnost

Situacni narocnost

Celkové zatizen

[ Komplexni narocnost

Obrdzek 5. Mrizka analyzy profili koordinacnich poZadavku sportovnich pohybovych dovednosti
(upraveno podle Neumaiera, 2016, s. 97)

PRESNOST PROVEDENI*!
Ndroky na presnost pohybu (preciznost pohybu / presnost vysledku)

Zakladem pro dosazeni presného provedeni je vzajemné vnimani sebe sama (vlastniho téla) a
vnéjsiho okoli. DllezZitou roli zde hraje pohyb jedince a pohyby v okolnim prosttedi (pfip. okolniho
prostiedi) a odpovidajici svalovy tonus. V pfipadé narocnosti na presnost je tfeba rozliSovat
aspekty ndrocnosti na dosazeni samotného cile a aspekty presnosti (preciznosti) provedeni. Pro
cyklické a rytmizované pohybové ¢innosti je velmi dlleZitd opakovatelnost. V jinych pohybovych
¢innostech, napfiklad v gymnastice nebo v krasobrusleni, je prfesnost provedeni predmétem
uspésného ¢i neldspésného vykonu. U sportovnich her je presnost provedeni zasadni, protoze
,80ly“ nebo pocty zasahl rozhoduji o vysledku. DulezZita je také staticnost ¢i dynamic¢nost dané

1 vechny popisy tlakovych podminek jsou odvozeny od Neumaier, 2016, str. 101-115 a od Gossmann, 2016, str. 15f.
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pohybové cinnosti a konstantni i variabilni prabéh. Déale je pak pfesnost provedeni urcité
pohybové ¢innosti ovlivnéna ¢asovou a prostorovou orientaci.

CASOVA NAROCNOST

Casové ndroky a/nebo rychlostni ndro¢nost

Casova naro¢nost vyjadfuje potfebu provést konkrétni pohybovou aktivitu bud'v daném €asovém
obdobi, nebo jednoduse co nejrychleji. V kazdém ptipadé je rychlost provadéni konkrétni
pohybové aktivity hlavnim pozadavkem. Vyvdazenost rychlosti provedeni a presnosti provedeni
vyZzaduje kompromis. Znamena to, Ze pro slozité a narocné ukoly s rostouci rychlosti pohybu se
presnost snizuje; tento predpoklad vSak neni v kontextu rdznych pohybovych aktivit univerzalni.
Existuji odliSné rychlostni naroky v pocatecni fazi pohybu a v jeho nasledném provedeni. To je
dlvodem, proc jsou rychlost provedeni dané pohybové cinnosti a celkovy ¢as daného vykonu na
sobé zavislé. U pohybovych ¢innosti, které vyzaduji rychlost na pocéatku, tkvi jejich naro¢nost v
rychlé reakci a akceleraci.

KOMPLEXNi NAROCNOST

Ndroky tykajici se soucasnych a/nebo ndslednych fdzi pohybu, jakoZ i rozsahu zapojenych
svalovych skupin

Komplexni naroc¢nost je podstatna v pripadé, kdy je treba koordinovat nékolik pohyb( soucasné.
Soucasny pohyb chapeme jako pohyb vice ¢asti téla ve stejném okamziku. Pokud se jednda o
pohybovou konsekvenci nékolika ¢asti téla, hovofime o postupné koordinaci. Volba a rozsah
zapojenych svalovych skupin ovlivni slozitost daného pohybu. Jde o to, zda pohyb vyZaduje
hrubou ¢i jemnou motoriku, které svalové skupiny je nutné spolu zapojit a nezbytnou soucasti je
také pravoleva lateralita.

SITUACNi NAROCNOST

Ndrocnost plynouci z proménlivosti a komplexnosti podminek prostredi a dané situace

Proménlivost a sloZitost prostredi jsou pfi provadéni pohybovych Cinnosti dllezitymi faktory.
Proménlivost vyjadfuje situacni variabilitu prostfedi, tedy to, zda se jednda o statickou Ci
dynamickou pohybovou ¢innost. Komplexnost vyjadfuje Sifi informacniho spektra viemd, na
které je potfebné reagovat pfi provadéni dané pohybové ¢innosti.

CELKOVE ZATIZENIi

Fyzickd a mentdlini ndro¢nost

Celkové zatiZeni/zatéz se tyka vnéjSich, objektivné zjistitelnych pozadavkl spojenych s
pohybovou ulohou. Naproti tomu ndmaha (vypéti) oznacuje subjektivné vnimané, individualné
pusobici zatizeni, tj. vnitfni osobni pozadavky. Tlak zatiZzeni zavisi na individudlnich pozadavcich
osoby. Fyzické a psychické vypéti (namaha) cElovéka ovliviiuji. Fyzickda ndmaha (vypéti, zatéz) je
podminéné energickd a souvisi s podminénymi pohybovymi (motorickymi) schopnostmi (sila,
vytrvalost atd.); psychicka zatéz (vypéti) je spojena s psychickymi procesy (koncentrace, vile,
motivace, emoce atd.)
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DUSLEDKY PLYNOUCi Z VYBRANEHO RAMCE

»Synchronizator” naroénosti Coordination Request Controller (CRC) umozniuje volit koordinacéni
narocnost pohybovych ¢innosti a/nebo pohybové zplsobilosti v ramci projektu BMC-EU, pficemz
je podstatné, Ze pozornost je zamérena na koordinaéni naro¢nost pohybové ¢innosti, nikoli na
koordinacni schopnosti jedince.

Nazorné to zobrazuji posuvné ovladaci prvky naroc¢nosti a zatiZzeni. Zohlednéni téchto aspektd by
mélo usnadnit vytvareni novych pohybovych ukold, jejichz cilem je dalsi rozvoj pohybovych
kompetenci. Tyto praktické disledky jsou dale vysvétleny v dalSich vzorovych pfrikladech této
podpurné sady nastroja.

2.2 MODULY PODPURNE SADY NASTROJU

Na zakladé vySe uvedeného teoretického ramce se tato kapitola vénuje vyvoji konkrétnich
prikladd pro télesnou vychovu. V prvni casti jsou vysvétleny praktické duasledky pristupu
zaméreného na kompetence. Poté nasleduje analyza koordinacni naroc¢nosti Sestnacti testovych
uloh MOBAK. Jejich ucelem je evaluace osmi zakladnich pohybovych zpUsobilosti ve dvou testech
MOBAK.

2.2.1 Kompetencné orientovany pfistup

Rovnovaha Hazeni
Kotoul Chytani
Skakani Odrézeni
Béhani Dribling

Obrdzek 6. Zobrazeni obou oblasti pohybovych kompetenci (pohyb s viastnim télem a pohyb
s pomickou — ndc¢inim) a osmi odpovidajicich zékladnich pohybovych zpusobilosti

Moderni kurikularni dokumenty podnécuji ucitele v organizaci vyuky télesné vychovy se
zamérenim na rozvoj pohybovych kompetenci. U¢itelé maji ovSem potize s transformaci téchto
pozadavk( do praxe. Ustfednim cilem této &asti je vyuzit vysledky testd a dany teoreticky rdmec
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v hodinach télesné vychovy na zdkladni Skole a poskytnout tak konkrétni navody pro rozvoj
kompetenéné orientovanych pohybovych ¢innosti.

Kompetence jsou vZdy ovliviiovany osobnimi a situa¢nimi aspekty. To znamena, Ze zak nem(ze
byt obecné oznacen jako pohybové kompetentni, ale pouze jako kompetentni zvladnout
specificky pozadavek urcité pohybové ¢innosti (v tomto pripadé v testu MOBAK) (Hirtz, 1998).
Proto ,kompetencni orientace v télesné vychové na zdkladni skole zahrnuje vice ukoli: tkol
diagnosticky, ukol na ziskdvdni a rozvoj kompetenci, tukoly reflexe uceni a aplikacni ukoly”
(Neumann, 2014, s. 176). Zatimco diagnostické ukoly jsou jiz zahrnuty do testovaci faze, tfi dalsi
ukoly mohou byt soucasti iniciativ, které nasleduji po testu. Jejich konkretizace je jednim z cild
této sekce.

Jaké praktické dUsledky tedy souvisi s vyuzitim kompetencni orientace jako teoretického ramce
pro podpurnou sadu nastrojl pro uditele?

Pokud je hlavnim cilem rozvoj kompetenci zak(, ustfednim tématem vyuky TV by mélo byt
vytvareni ucebnich ukoll (Kleinknecht, 2010), které Ize v ramci vyuky télesné vychovy nazvat také
pohybovymi ukoly (Laging, 2006). Format ukolu muiZe byt otevieny nebo uzavieny a Neuber
(2002) rozlisuje v této souvislosti mezi instruktazi - vyukou daného pohybu (vyZzaduje, aby Zaci
dodrzovali urcéitou danou formu pohybu) a stimulaci k provedeni pohybu (spociva v zapojeni
7aka do explorace pohybové ¢innosti, vychazejici obvykle z kolektivniho mysleni a rozhodovani).
MuZe to zjednodusit analyzu ukolu (Pfitzner & Aschebrock, 2013, s. 4), ale na zakladé
samostatnosti (sobéstacnosti) déti se zda byt postacujici (pfimérené) rozliSovani mezi
pohybovymi Ukoly pro fizené uceni a pro uceni cestou objevovani (Neumann, 2014, s. 176f):

e “Pohybova uloha pri fizeném uceni spociva v zaddni pohybového ukolu, ktery Zdk
ndsledné resi. Pro reseni takovych pohybovych ukoli existuji v zdsadé riizné varianty,
které jsou pfedem napldnovadny, strukturovdny a pfipraveny ucitelem.

e Pohybovd uloha pfi u¢eni objevovdnim vyZaduje od Zdka taktéZ zviddnuti daného nebo
samostatné vybraného pohybového problému. Pro feseni takovych pohybovych problému
existuji v zdsadé riznd mozZnd reseni, kterd mohou Zdci objevit, a — v zdvislosti na tkolu —
mohou byt tato feSeni volena a hodnocena dle konkrétnich kritérii.”

Obé moznosti nabizeji Zaklm rdzné pfilezitosti k uceni. Zrejméjsi to je, kdyz si prohlédnete

vzorovy ukol pro kompetencéné zamérenou télesnou vychovu na téma ,udrZeni rovnovahy*“.

Souvisejici zakladni pohybova zplsobilost byla stanovena testem MOBAK. Jen na okraj je

tfeba zminit, Ze pozornost se zde soustfeduje pouze na Cisté pohybové dovednosti a jejich

podporu, zatimco ,,udrzeni rovnovahy“ v hodindch TV zahrnuje i dalsi klicové vzdélavaci cile,

jako napf. , bezpec€nost”, ,,pomoc”, ,zafizeni”, , pravidla®, , kreativita“, ,organizace” (tamtéz,
s. 177).

Nasledujici priklad je zaloZen na konkrétni hodiné kompetencné orientované télesné vychovy
pro 7 leté zaky, kterou uvedl Neumann (2014, s. 177f). Cilem je hloubéji rozvijet rovnovazné
kompetence ditéte v hodiné télesné vychovy na riznych stanovistich. Ulohy Ize rozdélit na
ziskavdni kompetenci, reflexi uceni (zamysleni nad ucenim) a pouZiti (aplikaci):
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Uloha ziskdvdni (osvojovdni) kompetenci: ,Pokud se Vdm (mysleno Zdkiim) dnes cviceni na
udrZeni rovnovdhy na stanovistich zdd byt prilis snadné, miZete se je pokusit ztiZit. Na kazdém
stanovisti je kbelik s lany, gymnastickymi micky, mi¢ky Hacky Sack? a ringo krouZky! “

Uloha (tykaijici se) reflexe uéeni: ,,Viml jsem si, 2e mnoho Zdk( pfi udrZovdni rovnovdhy klade
nohy vedle sebe. V posledni vyucovaci hodiné jsme vsak vidéli, Ze kdyz se ¢dra, na které by
mély udrZet rovnovdhu, zuZuje, tento “postup” jiz nefunguje. Proto prosim nyni sledujte, na
kterych stanovistich spinite ukol spravnou technikou a na kterych stanovistich musite jesté
vice cvi¢it. Kromé toho kaZdy zZdk dostane list papiru; tuzky lezi na stanovistich! “

To zvlddnu — kontrolni seznam?
Podarilo se mi ...

Zacindm se zlepSovat a ...

Zatim se mi nepodafilo ...

Aplikacni Uloha: ,,Dnes postavime pét riznych stanovist na procvicovdni rovnovdhy, se kterymi
jste se méli pfileZitost seznamit v predchozich hodindch. Stanovisté budou postaveny podle nasich
pravidel. Pri procvicovdni rovnovdhy prosim dbejte na spravnou techniku a sami se rozhodnéte,
zda chcete plnit ukoly s pomoci, bez pomoci nebo s ukolem navic!”.

V nasledujicich podkapitolach se priklady a doporuceni soustiedi na prvni uvedeny format ukolu,
tzv. ,ukol ziskavani (osvojovani) kompetenci” (srov. 1.2.2.1-1.2.2.2). Pokud jde o konkrétni vybér
metod a obsahu pro budouci vyuku télesné vychovy (srov. 1.2.2.3), budou uvedeny také priklady
dalsich dvou typl ukold (na zakladé uvedeného pfikladu udrZzovani rovnovahy).

2.2.2 Odvozeni metodickych opatfeni a konkrétni priklady

2.2.2.1 ,Synchronizdtor” ndrocnosti - Coordination Request Controller (CRC)

Analyza CRC se fidi tfemi hlavnimi kroky:

e Vytvoreni profilu poZzadavkl na koordinaci (na zakladé podminek naroc¢nosti)
e Vyvoj principll variant (obmén)
e Odvozeni metodologickych opatfeni a konkrétni priklady

Nejprve bude stanoven profil poZadavku na koordinaci pro kazdy z osmi testl MOBAK. V disledku
toho se klade dlraz na ukoly s jejich specifickymi poZadavky, coZ opét odrdzi chapani kompetence

2 Hacky Sack” (Hakisak) je ndzev znacky footbagu, co? je termin pro maly kulaty vak napln&ny suchym zrnem (napf.
ryzi) nebo piskem, ktery se kope do vzduchu bud'v ramci soutéZeni nebo jako ukazka Sikovnosti.

3 PFisludny kontrolni seznam maze byt zakdm predloZen pisemné nebo s obrazky nebo symboly (pro Zaky, ktefi jesté
neumi Cist).
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nikoli jako odrazu obecné pohybové schopnosti, ale jako feSeni pohybového problému s uréitym
cilem (srov. Neumaier, 2016).

Ve druhé fazi budou vypracovany konkrétni tlohy pro budouci hodiny télesné vychovy za pomoci
»,synchronizatoru narocnosti“ a budou navrieny konkrétni proveditelné ulohy pro budouci
vyucovaci jednotky télesné vychovy. Pfipadné ulohy tykajici se reflexe u¢eni a pouziti (aplikace),
které byly popsany v predchozi kapitole pro ,,udrzovani rovnovahy”“, Ize snadno prenést na jiné
zakladni pohybové zpUsobilosti, jakmile je definovano vychodisko vhodnymi napady na ulohy pro
ziskavani kompetenci.

2.2.2.2 Vytvoreni profilu poZadavk( na koordinaci

Jaké zatézové podminky (podminky narocnosti) existuji v pohybovych situacich iniciovanych
rdznymi testy MOBAK?

Odpovéd na tuto otazku je nezbytna pro identifikaci profilu koordinaénich pozadavk( kazdého z
Sestnacti Ukold MOBAK, které posuzuji osm zakladnich pohybovych zpUsobilosti v MOBAK-1-2 a
MOBAK-3-4. Souhrn pfislusnych pozadavk( na dvé rizné oblasti kompetenci (pohyb s viastnim
télem a pohyb s pomickou - nac¢inim) mlzZe navic nazorné ukazat, jak velké ¢i malé zatézové
podminky jednotlivé ulohy. To nas také privadi k Uvaze o tom, zda urcita vysoce narocnostni
zatézova podminka (napriklad presnost) mlze vést k obtiZzim nejen v jednom konkrétnim ukolu,
ale také soucasné v rliznych vzajemné souvisejicich zakladnich pohybovych ¢innostech.

Stejné jako Neumaier, Mechling a Strauf® (2002) pouZivaji Likertovu stupnici pro rlizné sportovni
discipliny, i zde se k analyze Sestnacti ukoli MOBAK pouZiva tato stupnice. Obsahuje pét intervalt
(minimalni, nizky, stfedni, vysoky a maximalni) a stfedni hodnoty (napf. od nizké po stfedni nebo
od vysoké az po maximalni), aby bylo mozné kvantifikovat hodnoty posuvniku: jednotlivé grafy
popisuji zatézové podminky (narocnostni podminky) kazdého Ukolu. Ptislusné nastaveni
synchronizatoru predstavuje ocekdvanou obtiznost pocate¢ni Ulohy MOBAK. Upravy jsou
zaloZeny na predchozich zkuSenostech se Zaky stejné vékové skupiny a na internim srovnani
pozadavk( rGznych duloh. Jednotlivd nastaveni obtiZznosti jsou samostatné meénitelnda a
prizplGsobitelnd konkrétnimu vykonu a Urovni u¢eni doty¢ného Zaka. To je zvlasté dualezité, pokud
jde o tvorbu konkrétni Glohy v rdmci principu variace.

Nasledujici tabulky zobrazuji profily koordina¢nich poZadavku, presné zatéZzové podminky
(podminky ndrocnosti), pro kazdou ze Sestnacti polozek testi MOBAK:
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Tabulka 1. ZatiZeni a ndrocnost podminek - kompetence MOBAK v pohybu s vlastnim télem

MOBAK - oblast kompetenci Pohyb s vlastnim télem

Kvalifikace

Narocnost podminek MOBAK 1-2

Naroc¢nost podminek MOBAK 3-4

Rovnovadha

Presnost provedeni: vysoka; duleZité je spravné postaveni
nohou na lavicce.

Casovd ndrocnost: nizka a# stiedni; zak musi pfi chiizi udriet
rovhovahu, bez zastaveni. DUleZity je plynuly pohyb vpred.
Komplexni ndrocnost: nizkd az stfedni; zpevnéni horni poloviny
téla napomaha s drienim rovnovahy. V pohybu jsou pouze
dolni koncetiny.

Situacni ndrocnost: stfedni; lavicka funguje jako houpacka,
prekldpi se s zdkovym pohybem.

Celkové zatiZeni (dusevni stres): stfedni az vysoké; hrozi pad
z lavicky.

Presnost provedeni: vysoka; dllezité je spravné postaveni
nohou na lavicce.

Casovd ndroénost: nizka a? stfedni; zak musi p¥i chlzi udrzet
rovnovahu, bez zastaveni. DulleZity je plynuly pohyb vpred.
Komplexni ndrocnost: vysoka, zpevnéna horni polovina téla
napomaha s drzenim rovnovahy. Béhem chize (vpred i vzad)
zak prekracuje pfekdzky umisténé na lavicce.

Situacni ndrocnost: nizka; podminky se béhem testovani
neméni.

Celkové zatiZeni (dusSevni stres): stftedni; hrozi pad z lavicky.

Kotoul

Presnost provedeni: nizka az stfedni; cvik musi byt proveden
na Siroké gymnastické podlozce.

Casovd ndroénost: nizkd; neni stanoven &asovy limit.
Komplexni ndrocnost: stfedni az vysoka; paZze, nohy a télo se
pohybuji soucasné, nezbytnd orientace v prostoru.

Situacni ndrocnost: nizka aZ stfedni; podminky se béhem
testovani neméni, ale v zavislosti na konkrétnim provedeni
pohybu Zak musi korigovat svalovy tonus.

Celkové zatizeni (mentdini stres): sttedni; neschopnost
provedeni kotoulu nebo jeho Spatné provedeni.

Presnost provedeni: nizka az stfedni; cvik musi byt proveden
na Siroké gymnastické podlozce.

Casovd ndrocnost: nizkd; neni stanoven &asovy limit.
Komplexni ndrocnost: vysoka; koordinace skoku a kotoulu,
paZe, nohy a télo se pohybuji sou¢asné, nezbytna orientace
Vv prostoru.

Situacni ndrocnost: nizka az stfedni; podminky se béhem
testovani neméni, ale v zavislosti na konkrétnim provedeni
pohybu Zak musi korigovat svalovy tonus.

Celkové zatiZeni (mentdlni stres): stiedni aZz vysoké;
nezvladnuti pfimého rotacniho pohybu vpred, nebot vyvysena
podlozka muZe vyvolat obavy.
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Presnost provedeni: vysoka; dlleZita je spravna poloha nohou
vedle pripravenych ¢tvercd.

Casovd ndro¢nost: stredni; zak plynule preskakuje ¢tverce na
podlaze. Béhem testovdni se nesmi zastavit na vice nez 1
sekundu.

Komplexni ndroénost: vysoka; zak musi rozliSovat skadkani po
jedné nebo po dvou nohach a soucasné se musi zvladat
orientovat v prostoru.

Situacni ndrocnost: nizkd; podminky pro splnéni ukolu se
béhem testovani neméni.

Celkové zatiZeni (dusSevni stres): nizké az stfedni; chyba ve
skakani (zdména skoku po jedné nebo dvou nohach).

Presnost provedeni: stfedni az vysoka; Svihadlo musi byt

v neustdlém pohybu, pfeskoky musi byt plynulé a pfesné.
Casovd ndrocnost: stfedni aZ vysoka; skok musi byt spravné
nacasovan, je casové omezeny.

Komplexni ndrocnost: stfedni az vysokd; zZak musi nepretrzité
skakat pres Svihadlo po dobu 20 sekund.

Situacni ndrocnost: nizkd; podminky pro splnéni udkolu se
béhem testovani neméni.

Celkové zatiZeni (dusevni stres): nizké az stfedni; chyba ve
skoku (Spatné nacasovani vyskoku).

Presnost provedeni: nizka az stfedni; pohyb do strany mezi
dvéma kuzely.

Casovd ndrocnost: nizkd a7 stfedni; zak musi provadét rychlé a
plynulé ukroky.

Komplexni ndrocnost: nizka az stfedni; koordinace pohybu
nohou do strany (Ukroku) s pohybem horni poloviny téla.
Situacni ndrocnost: nizka; podminky pro splnéni ukolu se
béhem testovani neméni.

Celkové zatiZeni (dusevni stres): nizké az stfedni; Spatny pohyb
(pohyb mezi kuzely neni plynuly).

Presnost provedeni: nizka az stfedni; pohyb do stran podél
pfedem daného obdélniku.

Casovd ndro&nost: nizka ai stfedni; 7k se musi pohybovat
rychle a plynule, schopnost plynule stfidat béh popredu a
pozadu.

Komplexni ndrocnost: stfedni; schopnost ménit smér béhu
(poptedu a pozadu).

Situacni ndrocnost: nizkd; podminky pro splnéni udkolu se
béhem testovani neméni.

Celkové zatiZeni (dusevni stres): nizké az stfedni; Spatny pohyb
(zdména sméru — stfidani béhu popfredu a pozadu).
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Tabulka 2. ZatiZeni a ndrocnost podminek kompetence MOBAK v oblasti Pohyb s pom{ickou

MOBAK — Oblast pohybu s pomiickou

Kvalifikace

Narocnost podminek MOBAK 1-2

Naroc¢nost podminek MOBAK 3-4

Hazeni

Presnost provedeni: vysokd; hod mice na terc.

Casovd ndrocnost: nizkd; neni stanoven ¢asovy limit.
Komplexni ndroc¢nost: nizka az stfedni; koordinace pohybu téla
a paze.

Situacni ndrocnost: nizkd; podminky pro splnéni Ukolu se
béhem testovani neméni.

Celkové zatiZeni (duSevni stres): nizké aZ strfedni; ter¢ se
nepodafi zasahnout.

Presnost provedeni: vysoka; hod mice na terc.

Casovd ndrocnost: nizka; neni stanoven ¢asovy limit.
Komplexni ndroc¢nost: nizka az stfedni; koordinace pohybu
téla a paze.

Situacni ndrocnost: nizkd; podminky pro splnéni udkolu se
béhem testovani neméni.

Celkové zatizeni (dusSevni stres): nizké aZz stfedni; terC se
nepodafi zasahnout.

Presnost provedeni: stfedni; dllezZité je spravné postaveni a
pohyb rukou. Zak musi byt schopen chytit odrazeny mi¢.
Casovd ndroénost: stiedni; nutna rychld reakce 74ka na
odrazeny mic, pouze omezeny ¢as na chyceni mice.
Komplexni ndrocnost: stfedni; koordinace spravného pohybu
rukou s pohybujicim micem tak, aby bylo mozné mic chytit.
Situacni ndrocnost: sttedni; snahou by mélo byt odrazet mic
porad stejné. Pfesto musi Zak reagovat na mirné odchylky

v odrazu.

Celkové zatiZeni (dusevni stres): sttedni; nelspéch v chytani,
nékteti Zaci maji obavy z leticich mica (strach z moznych
uraza).

Presnost provedeni: stfedni; daleZité je spravné postaveni a
pohyb rukou. Zak musi byt schopen chytit hozeny mi¢. Sam
navic musi regulovat silu vloZzenou do vyhozeni mice (spravny
hod pomUizZe s naslednym chytanim).

Casovd ndrocnost: sttedni; nutna rychld reakce 74ka na
hozeny mi¢, pouze omezeny ¢as na chyceni mice.

Komplexni ndrocnost: stfedni az vysokd; koordinace
spravného pohybu rukou s pohybujicim micem tak, aby bylo
mozné mic spravné hodit i chytit.

Situacni ndrocnost: vysoka; Zzak musi reagovat na letici mic,
kazdy vyhozeny mi¢ ma jinou trajektorii.

Celkové zatiZeni (dusevni stres): stfedni; nedspéch v chyténi,
néktefi Zaci maji obavy zleticich micl (strach z moznych
uraza).
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Driblovani

=

Presnost provedeni: stfedni az vysokd; zdk musi driblovat
predem vytyéenym prostorem bez ztraty mice.

Casovd ndrocnost: nizka a# stfedni; plynuly pohyb vpred.
Komplexni ndrocnost: stfedni az vysoka; béhem driblovani je
nutna orientace v prostoru.

Situacni ndrocnost: stfedni; Zak musi po kazdém odrazu
reagovat na zmény trajektorie mice.

Celkové zatiZeni (dusSevni stres): nizké azZ stfedni; neuspésné
driblovani (zdk nebude schopen driblovat, popfipadé
zkoordinovat driblovani s pohybem).

Presnost provedeni: stfedni az vysokd; zak musi driblovat
predem vytyéenym prostorem bez ztraty mice.

Casovd ndrocnost: nizka a# stfedni; plynuly pohyb vpred.
Komplexni ndrocnost: vysoka; béhem driblovdni je nutnd
orientace v prostoru (vyhybani se prekazkam).

Situacni ndrocnost: stfedni; Zak musi po kazdé odrazu reagovat
na zmény trajektorie mice.

Celkové zatiZeni (dusevni stres): nizké az stfedni; nelspésné
driblovani (ztrata mi¢e béhem driblovani).

Vedeni mice

Presnost provedeni: stfedni aZ vysokd; Zak musi driblovat
pfedem vytyéenym prostorem bez ztraty mice.

Casovd ndroénost: nizka a? stfedni; plynuly pohyb vpied.
Komplexni ndrocnost: stfedni az vysoka; béhem driblovani je
nutna orientace v prostoru.

Situacni ndrocnost: sttedni; zak musi po kazdém odrazu
reagovat na zmény trajektorie mice.

Celkové zatiZeni (dusevni stres): nizky az stfedni; nedspésné
driblovani (zak nebude schopen driblovat, popfipadé
zkoordinovat driblovani s pohybem).

Presnost provedeni: stfedni az vysokd; Zzak musi driblovat
pfedem vytyéenym prostorem bez ztraty mice.

Casovd ndroénost: nizkd a? stfedni; plynuly pohyb vpied.
Komplexni ndrocnost: vysoka, béhem driblovdni je nutnd
orientace v prostoru (vyhybani se prekazkam).

Situacni ndrocnost: stfedni; zdk musi po kazidém odrazu
reagovat na zmény trajektorie mice.

Celkové zatiZeni (duSevni stres): nizky az stfedni; neldspésné
driblovani (ztrata mice béhem driblovani).
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2.2.2.3 Princip obmény a variace

Sestavenim profilu koordinacni naroc¢nosti pro kazdy z Sestndcti testovych ukolll MOBAK bylo
vytvoreno zakladni nastaveni ,,synchronizdtoru” naroc¢nosti Coordination Request Controller
(CRC). Ucitel tak ma prehled o mozné zméné nastaveni naroc¢nosti.

Variace daného pohybového ukolu pak spocivd ve zméné ndrocnosti podminek, pficemz je
dllezité dbat na specifika a odliSnosti jednotlivych zakd. Obecné feceno, podminky narocnosti
Ize zvysit nebo snizit. Ke snizeni by doslo napfiklad ve tfidé nebo u zdka, ktery mél s plnénim
pohybovych ukold problémy (v testu MOBAK vykazoval nizké skére). Naproti tomu pfilis nizkou
narocnost podminek Ize zvysit. Kromé toho Ize také zvysit jiz naro¢né podminky v pfipadé, Ze
bychom se zaméfili na dalsi rozvoj pohybovych ¢innosti.

V konkrétni vyukové situaci pak tento na kompetence orientovany pfistup povede k tomu, zZe zak
bude schopen sdm rozhodnout, ktera ¢innost mu nejvice vyhovuje a odpovida jeho potfebam.
Uditelova role je potom ve vytvoreni pestrych vyukovych situaci, napriklad tim, Ze poskytne novy
material, napady na zménu atd., ¢imz umozni zaklm sniZit nebo zvysSit narocnost daného
pohybového ukolu nebo vyzkouset jinou situaci.

2.2.2.4 K metodice a konkrétnim prikladim

Princip modifikace a variace byl tedy vyjasnén. Nyni se zamérme na tvorbu novych pohybovych
¢innosti, které budou rozvijet testované pohybové zpusobilosti, a to prostfednictvim MOBAK
karet s jejich popisem. Na predni strané karty je popsano Uvodni nastaveni naro¢nosti (pressure
conditions) pohybové ulohy testu MOBAK (vpravo) a obecné informace o testované pohybové
zpUsobilosti (obrazek 7; vlevo). Na zadni strané jsou uvedeny varianty pro mozné modifikace
(obrazek 8). Ty zahrnuiji také priklady pro zvySovani a snizovani naro¢nosti podminek.
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MOBAK 1-2
Pohyb s pomiickou

Hazeni

BMCEV

[MOBAK 1—2] [ Object-Movement ] [ Throwing ]

[

Pressure conditions ]

Low

High

B Crecor s

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Obradzek 7. Karta popisujici MOBAK testovou ulohu (jeji pfedni strana): uvodni koordinacni
ndrocnost v daném pripadé testu hdzeni (trefovadni terce)
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[:] [ PFesnost provedeni ]
MOBAK 1:2 == Zkratit vzdalenost k terci
Pohyb s pomf{ickou Vybrat vétsi teré
sF Zvétiit vzdalenost k teri
4 e Vybrat mensi ter¢ nebo terd pohyblivy
Hazeni Y D0 e poWoY
( Casova narocnost

= Nelze sniZovat Casovou narocnost (v této uloze neni
stanoven ¢asovy limit)
Pfidani ¢asového limitu (hod Sesti micd v uréeném

MozZné obmény

Béhem hdzeni |ze piesnost provedeni riizné variovat. Easovém limitu)
Pfikladem miiZe byt zména vzdalenosti k terci nebo Zasahnout teré v co nejrychlejéim éase
vybér jiné velikosti terée. Pokud jde o éasovou | || Komplexni ndroénost )

ndrocnost, ktera v pavodni uloze nehrala roli, lze pro
zvyseni naroénsti nastavit casovy limit. Komplexni
ndroc¢nost muze byt rovnéz zvysena napriklad tim, ze
74k nejprve pfijme pFihrdvku a teprve poté se strefuje
na cil a to z divodu obecné platné koordinacni B [
sloZitosti daného pohybu. Situacni ndrocnost je == Protoze v plvodnim ukolu neexistuje Zadna situacni
napfiklad zvySovana pfi vyuziti riznych micd. Zatimco néronost, nelze ji dile snizovat

mentalni zatiZeni jiZ dale nezvy3ujeme, fyzické zatiZeni =R Pougit rtizné mite (velikost, hmotnost)

Ize zvysit kombinaci hodu a béhu. Pokud nechame dité

aby si zvolilo libovolny mic, mentalni zatizeni neni dale [
zvy$ovéno.

== Komplexni naro¢nost nemGze byt dale sniZovana

=l Chytit hozeny mi¢ a potom zaséhnout cil

Situacni narocnost ]

Celkové zatizeni ]

= Dité si mZe vybrat mi¢ a vzdalenost k cili

= Kombinovat hazeni s béhem

Co-funded by the
M C_ Erasmus+ Programme

of the European Union

Obrazek 8. Karta popisujici MOBAK testovou ulohu (jeji zadni strana) a jeji moZné variace
(testovd uloha hdzeni — trefovdni terce)

Na zakladé téchto dat, ktera jsou uvedena pro kazdy ze Sestndcti testovych ukold MOBAK 1-2 a
MOBAK 3-4, jsou vytvoreny dalsi karty Cinnosti s konkrétnimi pfiklady vhodnymi pro vyuku
télesné vychovy (obrazky 9 a 10). Kazda karta na predni strané uvadi nasledovné strukturované
informace (obrazek 9):

e Vztahk urcité testové tloze MOBAK (zde pohyb s pomUckou a hazeni) a Uroven obtiZnosti
ukolu jso ramecku vlevo nahote. Uroveri obtiZnosti pdvodniho Ukolu je
oznacena [oJilef¥l barvou, zatimco Uroven obtiznosti navrhovanych variaci na zakladé zmény
naro¢nosti podminek je .

e Nazev ukolu (zde hod na cil) je v poli.

e Typ ulohy (v tomto pfipadé osvojovani kompetence) je v m poli vpravo nahore.

e Konkrétni podminka naroc¢nosti, kterd je v rdmci této ulohy v centru pozornosti (zde
narocnost provedeni), je v poli vpravo nahore.

e Potifebny materidl (ve Zlutém ramecku), jeden nebo vice obrazk( (uprostied) a popis
ukolu (v oranzovém ramecku).

e Typ ulohy (zde osvojeni kompetenci) je v poli vpravo nahore.
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Manipulace
s predmétem , Presnost
Al Hod nacil i
—n-m
Material

Svédska bedna, $atek, kuzely, rizné mice

Popis tlohy
Ucitel stoji Svédské bedné pied sténou a upusti Satek na levou
nebo pravou stranu. Z4ci stoji pied nim a snaZi se zasdhnout
padajici $atek.

BMCEV &

Obrdzek 9. Karta pohybové Cinnosti (predni strana): Priklad ,,hod na cil”

Na zadni strané karty jsou uvedeny nasledujici informace:

e Stejné informace o daném testu MOBAK jako na predni strané v [iilslel¢=15 ramecku vlevo
nahore.

e Nazev Ukolu (zde hod nacil) v poli.

e Typy ukoll popsané na této strané karty (v tomto pfipadé Uceni sebereflexe a Aplikace
sebereflexe pro zdokonaleni v poli vpravo nahofe.

e Konkrétni podminky narocnosti, na které se zaméruji variace navrhované na této strané
(zde rdznd ndrocnost podminek), v Ma%=4l=ag ramecku vpravo nahore.
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v

Navrhované zmény pocatecni obtiznosti (v tomto pfipadé narocnost provedeni, casova
narocnost, komplexni narocnost, situacni ndroc¢nost, celkové zatizeni) ve svétle zeleném
poli. Dale 9F nebo == poskytuji indikaci o moiném zvy3eni nebo snizeni pfislusné
narocnosti.

Priklady tfi rGznych typa ukoll Osvojovdni kompetence; Uceni sebereflexe a Aplikace

sebereflexe pro zdokonaleni, ve svétle modré barvé.

narocnostni
podminky

Hod na cil

a jeji aplikace

Variace
#|Upevnéte Satky a obruce na zed. , Kdo dokaze trefit Satek
nebo vnitfek obruce?”

(0 #]zahrnout riizné varianty hazeni nap:. hod zdola,
oboustrann\'/ hod, hod nad hlavou atd.

Satky nechte padat rychleji. Dité tak bude muset
prizptsobit na¢asovani hodu a pfitom se stéle soustiedit na
presnost hodu.

Osvojovani kompetence: ,Pokud je hazeni prili§ snadné, mizZete se
pokusit hazeni ztizit anebo naopak zjednodusit. MdZete napfiklad
zvysit nebo sniZit vzdalenost k cili nebo nechat padat Satky pomaleji
¢i rychleji. “

Uéeni sebereflexe: “Zkontrolujte, zda se jednotlivé Gkoly dafi plnit
bez obtizi, nebo je potieba vice tréninku.”
* Podafilo se mi.../Stéle se zlep3uiji v...

* Zatim se mi nepodafilo...

Aplikace sebereflexe pro zdokonaleni: “Sami se rozhodnéte, zda

vwvs we v weve

bude hazeni provadéno v jednodussi ¢i obtiznéjsi varianté.”

BMCEV et |

Obrdzek 10. Karta pohybové cinnosti (zadni strana): Priklad ,,hod”
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2.2.2.5 Pldnovani ucebni jednotky a posloupnosti

Znalosti o zakladni Urovni pohybové kompetence Zakl a moznosti pfizplisobeni naro¢nosti Ize
pouzit k planovani jedné hodiny TV, pfipadné nékolika hodin nasledujicich. Zatimco z
dlouhodobého hlediska mize rozdéleni pohybovych kompetenci pohyb s viastnim télem a pohyb
s pomluckou (ndcinim) pomoci soustfedit se na jednu z téchto dvou oblasti pohybovych
kompetenci, v jedné ucebni jednotce se muiZeme zaméfit na jednu ¢i vice pohybovych
zpUsobilosti (,balancovani a rovnovahu”, ,,hod“ atd.).

Aby se zajistilo, Ze kazda ucebni jednotka sméfuje k dosazeni obecného a predem stanoveného
cile, mélo by byt jasné, jakou funkci vtomto smyslu konkrétni vyuka ma. Obecné je ramec
vyukového postupu uréen pocatecnim testem MOBAK a moinym opakovanym testem
(obrazek 11). S odkazem na rozdéleni prijaté v bodé 2.1.1 — ziskani kompetenci, reflexe uceni a
aplikacni ukoly — mdze byt jeden z nich v centru pozornosti vyuky, kterad nasleduje po uvodnim
testu. Ucitel se mlze napfiklad rozhodnout, Ze se nejprve soustredi na ziskani kompetenci v
ramci fady vyukovych jednotek a poté na reflexi u¢eni a / nebo aplikaci reflexe pro zdokonaleni.
Pripadné se mUzZe zaméfit na feSeni vsech tii Ukoll v ramci jedné hodiny a soustredit se napriklad
na jednu zakladni pohybovou zpUsobilost. Posledni mozZnost se spiSe fidi principem zamérenym
na zaky, protoZe jim umoznuje, aby sami vyhodnotili sv(ij vykon a podle toho si mohli sami zvolit
variantu ukolu (srov. se zadni stranou karty pohybové cinnosti). Tato volba pfirozené zavisi na
prislusné situaci ve tridé a na preferencich ucitele i zakl. Totéz plati pro pocet vyukovych
jednotek stravenych pfi rozvoji a zdokonalovani vybrané pohybové CcCinnosti: ucitel se
samoziejmé mUze v zavislosti na Urovni své tfidy a jejich rdznych Zakd rozhodnout zvysit nebo
snizit navrhovanou délku vyuky. Dalsi didakticka a metodicka rozhodnuti zGstavaji rovnéz v rukou
kazdého ucitele (pfipadné na nazoru Zaku, ktefi se mohou zapojit do rozhodovaciho procesu).
Jedna se napriklad o otazku, zda jsou dalSi znazornéné variace ukoll (obrazek 10) usporadany v
ramci fady rlznych stanovist, nebo zda riizné Ukoly nasleduji jeden po druhém, a tak je provadi
celd tfida soucasné.

V nasledujicim grafu je uveden jeden ptiklad pro oblast kompetence pohyb s viastnim télem,
ktery znazoriuje, jak by mohla byt strukturovana vyuka, kterd zahrnuje implementaci testu
MOBAK a dalsi konstruktivni praci s vysledky testu MOBAK. Ptiklad Ize rovnéz prenést do oblasti
pohybu s pomuckou, ovsem mél by byt povazovan pouze za jednu z moZnosti vyuzZiti testovani
MOBAK pti vyuce télesné vychovy.
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= Rovnhovaha

Kotoul

Skakani

Béhani

Pohyb vlastniho téla

Hlavni cil Ucebni uloha
Testovaci Implementace testu MOBAK (,,status quo”) Diagnostika
hodina
Série lekci Na zakladé vysledku testu MOBAK vybér Osvojovani
jedné nebo vice zédkladnich pohybovych kompetence;
zpUsobilosti, které vyzaduji podporu Uceni sebereflexe;
virs . , . Aplikace
* Vyuziti karet Cinnosti ke zlepseni
i N i sebereflexe  pro
uroven kompetenci »
zdokonaleni
* Vlastni analyza kompetenci zaku
(“kontrolni seznam — co zvladnu”)
* Samostatnost zakd
(vybér vhodné varianty)
Opakovani Implementace testu MOBAK (,moZné Diagnostické ukoly
testovaci vylepseni“)
hodiny

Obrdzek 11. ZlepSeni kompetenci pro vlastni pohyb ve tfidé 7letych Zdka - priklad pro vyuku

V posledni ¢asti jsou uvedeny rQzné definice a pojmy majici vyznam pro pohybové cinnosti
uvedené v predesiém textu. Definice jsou prezentovany ve formé slovniku s kratkymi definicemi
a vysvétlenim.

2.3 REJSTRIK

2.3.1 Slovnik pojm(

vvvvvv

materialu (tabulka 3).
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Tabulka 4.

Termin

Definice

Reference

Aplikacni ulohy

Celkové zatizeni

Coordination
request controller
(CRCQ) -
»Synchronizator”
narocnosti

Casova narocnost

Diferenciace

Aplikaéni tdlohy musi iniciovat a / nebo podporovat samostatnost a
schopnost rozhodovani zaku.

Toho Ize dosahnout napftiklad tim, Ze se zaklim umozni, aby si sami vybrali
zplsob Feseni, a tim i Groven obtiznosti a / nebo jim nabidnout dopomoc
pro splnéni dané ulohy. Na kartdch pohybovych ¢Cinnosti MOBAK, jsou
uvedeny ptiklady aplikacnich dloh.

Celkové zatiZeni vychazi z pozadavkl majicich vliv a fyzické a / nebo
mentalni zatizeni (Neumaier, 2016, s. 101-115).

The Coordination request controller (CRC; v némciné “Koordinations-
Anforderungs-Regler”) ,Synchronizator” narocnosti (CRC; némecky
,Koordinations-Anforderungs-Regler”) je ndstroj pro uréovani koordinacni
narocnosti pohybové ulohy. Dale umoZiiuje odvozeni vzdélavaciho obsahu
v ramci rozvoje pohybovych kompetenci. CRC se tak odliSuje od tradi¢nich
pristupl rozvijejicich ,koordinacnich schopnosti“ tim, Ze je vice orientovan
na praktické koordinac¢ni pozadavky pohybovych ¢innosti. CRC je zalozen
na promeénlivosti ndro¢nosti podminek, ¢imZ je umoZnéno soustredéni
pozornosti na jednotlivé pohybové ukoly a jejich pfipadny rozvoj.

Casovd ndroénost vyplyva délky ¢asového useku, ktery je k dispozici pro
danou pohybovou ¢innost a/nebo pozadované rychlosti jejiho provedeni
(Neumaier, 2016, s. 101-115).

V soucasném vzdélavani je diferenciace vymezena jako zplisob vyucovani
zameérujici se na specifika konkrétniho jedince, coz umoziuje optimalizaci
procesu uceni (Petty, 2004). Na druhé strané Terwell (2005) oznacuje
diferenciaci jako zpUsob podporujici nadmeérnou selektivitu.
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Anforderungsprofil und Koordinations-
training: Grundlagen-Analyse-Methodik
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Band 1). Hellenthal: StrauR.
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Terwel, J. (2005). Curriculum differentiation:
nmultiple perspectives and developments in
education. Journal of Curriculum Studies,
37(6), 653—670.

Druhy uloh Zadani a ulohy v na kompetence orientované vyuce télesné vychovy Neumann, P. (2014). Aufgabenentwicklung im
primarniho vzdélavani by se v idedlnim pripadé mély skladat z vicero typli:  kompetenzorientierten Sportunterricht der
diagnostika, osvojovani kompetenci, evaluace a aplikace (Neumann, 2014,  Grundschule. Sportunterricht, 63(6), 175—
s. 176). 180.

Evaluaéni dlohy Ulohy zamé&tené na diagnostiku a testovani vystupd uc¢eni (Neuber, Neuber, N. (2014). Bewegungsaufgaben als
2014, s. 42). Lernaufgaben? Ansatzpunkte fiir eine

zeitgemaRe Aufgabenkultur im Schulsport
[Movement tasks as learning tasks? Starting
points for a contemporary task culture in
physical education]. In M. Pfitzner (Ed.),
Aufgabenkultur im Sportunterricht. Konzepte
und Befunde zur Methodendiskussion fiir eine
neue Lernkultur (s. 41-64). Wiesbaden:

Springer.
Forma ulohy Uloha mGZe mit bud otevfenou nebo uzavienou formu &m se rozliduji Neumann, P. (2014). Aufgabenentwicklung im
pohybové ulohy s fizenym ucenim a uceni objevovanim. kompetenzorientierten Sportunterricht der

e “Pohybova uUloha pfi fizeném uéeni spociva v zadani pohybového  Grundschule. Sportunterricht, 63(6), 175—
problému, ktery Zzdk ndsledné teSi. Pro feSeni takovych  180.
pohybovych problému existuji v zasadé rlizné varianty, které jsou
pfedem naplanovany, strukturovany a pfipraveny ucitelem.
e Pohybova uloha pfi uceni objevovanim vyZaduje od Zaka taktéz
zvladnuti daného nebo samostatné zvednutého pohybového
problému. Pro feSeni takovych pohybovych problému existuji v
zasadé rGznd mozna reSeni, kterd mohou Zaci objevit, a - v
zavislosti na ukolu - mohou byt tato fesSeni dle konkrétnich
kritérii.”
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Kompetence

Komplexni
narocnost

Koordinacni
pohybové
schopnosti

Kompetence jsou kognitivni schopnosti a dovednosti, které maji jednotlivci Weinert, F. E. (2001). Vergleichende

k dispozici, aby se naudili fesit urcité problémy, jedna se také o souvisejici
motivacni, volni a socialni pfipravenost a schopnost je Uspésné a
odpovédné reseni k reseni problém0 v proménnych situacich (Weinert,
2001, s. 27f).

Ze sportovné-pedagogického hlediska:

Sportovni a pohybové-kulturni kompetence se tykd schopnosti
prozkoumat, rozvinout, usporadat a posoudit fyzické, socidlni, materidlni
a umyslné vztahy své vlastni sportovni Cinnosti, jakoZ i znalost akci
ziskanych pouZitim jinych, vcéetné fyzické a motorické vykonnostni
dispozice, aby bylo moZné jednat samostatné a zodpovédné v oblasti
sportu a pohybu (Gogoll, 2014).

Komplexni ndrocnost vychazi z narok( na provedeni nékolika soucasnych
pohybl nebo pohybl bezprostiedné nasledujicich, jakoZ i z rozsahu
zapojenych svalovych skupin (Neumaier, 2016, s. 101-115).

Podle Meinel a Schnabel je koordinace harmonicka interakce smyslovych
organu, periferniho a centralniho nervového systému (CNS) a kosterniho
svalstva. Koordinacni pohybové schopnosti zpUsobuji, Ze impulsy uvnitf
sledu pohybl jsou koordinovany z hlediska casu, sily, rozsahu a
odpovidajicich svalovych partii. Je tfeba mit na paméti, ze jedina
koordinacni pohybovd schopnost samostatné neovliviiuje pohybovy
vykon. DlleZitd je struktura vztah( koordinaénich pohybovych schopnosti
pFisluné pohybové &innosti. Casto je také zavisld na dalsich pohybovych
schopnostech. Meinel & Schnabel rozliSuje sedm zakladnich koordinacnich
schopnosti:

1. Kinestetickd diferenciacni schopnost: schopnost dosahnout
vysokého stupné jemného doladéni jednotlivych fazi pohybu a
pohyb( casti téla, coz se projevuje presnosti a ekonomikou
pohybu;
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Leistungsmessung in Schulen — Eine
umstrittene Selbstverstandlichkeit. In F. E.
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(s. 17-31). Weinheim u. Basel.

Gogoll, A. (2014). Das Modell der sport- und

bewegungskulturellen Kompetenz und seine
Implikationen fiir die Aufgabenkultur im
Sportunterricht. In M. Pfitzner (Ed.),
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und Befunde zur Methodendiskussion fiir eine
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Neumaier, A. (2016). Koordinatives

Anforderungsprofil und Koordinations-
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(Reihe Training der Bewegungskoordination,
Band 1). Hellenthal: StrauR.

Dober, R. (2019). Coordinative abilities.

Retrieved from http://www.sportunterricht.
de/ lIksport/kofael.html

Further cited literature:

Meinel, K., & Schnabel, G. (2007).

Bewegungslehre Sportmotorik: Abriss einer
Theorie der sportlichen Motorik unter
pddagogischem Aspekt. Aachen: Meyer &
Meyer.
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Narocnost
provedeni

Orientace na
kompetence /
kompetencné
orientovana vyuka

2. Reakénischopnost: schopnost rychle iniciovat a provadét vhodné
pohybové Cinnosti v zavislosti na signdlech;

3. Schopnost propojovani v ramci pohybu: schopnost prostorové,
casové a dynamicky koordinovat pohyby ¢asti téla pro dosazeni
specifikovaného cile;

4. Orientacni schopnost: schopnost vnimat a cilit zménu pohybu a
téla v prostoru;

5. Balanc¢ni schopnost: schopnost udrZovat celé télo v rovnovaze
nebo udrZovat nebo obnovovat tento stav béhem pohybu a
nasledné po jeho provedeni;

6. Schopnost prizplGsobeni: schopnost pfizplsobit planovanou
pohybovou cinnost zménam okolnich podminek v prabéhu
pohybového ukonu nebo pfipadné iniciovat zcela novy pohybovy
ukon;

7. Rytmicka schopnost: schopnost zachytit dany rytmus a pohybové
ho implementovat. Dale, schopnost realizace a zvnitfnéni rytmiky
pfi provadéni konkrétni pohybové aktivity.

Ndrocnost provedeni vychazi z pozadavkl na presnost pohybu (pfesnost
procesu / vysledku (Neumaier, 2016, s. 101-115).

Vyuka zaméfena kompetence doporucuje v ideadlnim pfipadé zvaZovat a
rozvijet rlizné funkce ukoll (jejich rlzné typy): diagnostické ukoly, ukoly
ziskavani kompetenci, ukoly tykajici reflexe uceni a ukoly tykajici se pouZiti.
Pomoci téchto funkénich dkold se mélo ziskavani kompetenci iniciovat,
zahdjit, slouzit k zamysleni (reflektovat) a testovat (Neumann, 2014, s.
176)

V dusledku toho je ukolem ucitele télesné vychovy vytvaret vyukové
situace s pohybové orientovanymi problémy, které je tfeba vyresit. Tyto
vyukové situace by mély studentim pomoci rozvijet jejich znalosti a
zkusSenosti v procesu hledani postupl a jejich prizplsobovani tak, aby byli
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Pohyb s pomlckou

Pohyb s vlastnim
télem

Pohybova
kompetence

schopni vyreSit konkrétni nebo souvisejici problémy v budoucnosti.
Soustfedéni na vysledky uceni, pfistup zaméreny na studenty a rozvoj
kompetenci jsou tedy ustfednimi principy vyuky orientované na
kompetence (Schroder, 2015, s. 2).

Pohyb s pomiickou je pohybovou kompetenci resp. kategorii konceptu
MOBAK. Zahrnuje ctyfi pohybové zpUsobilosti: hazeni, chytani, odrazeni
mice a dribling (vedeni mice nohou).

Pohyb s vlastnim télem je pohybova kompetence resp. kategorie konceptu
MOBAK. Pohyb s vlastnim télem zahrnuje Ctyfi pohybové zpUsobilosti resp.
testové polozky rovnovaha, kotou, skakani a béh.

Robinson a kol. (2015, s. 1274) popisuji pohybovou kompetenci jako
gravitacnim prostfedi.“ Z hlediska zdravotni védy se pohybovou
kompetenci rozumi souhrnny nazev pro celou skalu pohybové vykonovych
dispozic (tj. pohybovd zdatnost, pohybovy vykon, zdkladni pohybové
dovednosti) (Herrmann, & Seelig, 2017a).

Pohybova tloha pro Pohybova uloha pro uéeni objevovanim vyzaduje od z4ka taktéz zvladnuti

uceni objevovanim

daného nebo samostatné vybraného pohybového problému. Pro feseni
takovych pohybovych problém0 existuji v zdsadé rdznd mozna fesSeni,
ktera mohou Zaci objevit, a — v zavislosti na ukolu — mohou byt tato feseni
volena a hodnocena dle konkrétnich kritérii.” (Neumann, 2014, s. 177).

35

Herrmann, C., & Seelig, H. (2017a). Basic motor
competencies of fifth graders. Construct
validity of the MOBAK-5 test instrument and
determinants. German Journal of Exercise
and Sport Research, 47(2), 110-121. doi:
10.1007/s12662-016-0430-3.

Robinson, L. E., Stodden, D. F., Barnett, L. M.,
Lopes, V. P., Logan, S. W., Rodrigues, L. P., &
D’Hondt, E. (2015). Motor Competence and
its Effect on Positive Developmental
Trajectories of Health. Sports Medicine, 45(9),
1273-1284. doi: 10.1007/s40279-015-0351-6.

Neumann, P. (2014). Aufgabenentwicklung im
kompetenzorientierten Sportunterricht der
Grundschule. Sportunterricht, 63(6), 175—
180.



Vzorova sada podplrnych nastrojd pro ucitele

Pohybova tloha pfi Pohybova tloha pfi fizeném uceni spociva v zadani pohybového ukolu,

fizeném uceni

Pohybova vyuka
(pohybova
instruktaz)

Pohybové do
dovednosti

Pohybové
schopnosti

Pohybové
schopnosti

ktery Zak nasledné resi. Pro feseni takovych pohybovych ukold existuji v
zasadé razné varianty, které jsou predem naplanovany, strukturovany a
pripraveny ucitelem (Neumann, 2014, s. 177).

Pohybovd vyuka stavi pred zaky urcité vyukové formy které je potrebné
dodrzovat

Pohybové dovednosti jsou specifické pohybové tkony (napf. hdzeni mice,
béh), které Ize obecné délit do riznych oblasti spojenych s jemou ¢i hrubou
motorikou (napf. zrucnost, ovladani mice, lokomoce, manipulace s
predméty). Ve sportovnich védach jsou motorické dovednosti obecné
definovany s odkazem na konkrétni sporty a ve vztahu ke konkrétnim
pohyblm (Herrmann, & Seelig, 2017b; Scheuer, Herrmann, & Bund, 2019).

Pohybové schopnosti jsou geneticky podminéné predpoklady, sila,
rychlost, vytrvalost, obratnost.

Z pohledu sportovni védy jsou pohybové shopnosti relevantni pro celou
fadu rtznych Ukoll a situaci a ¢asto jsou srovnavany se slozkami fyzické
zdatnosti (Stodden, Langendorfer a Roberton, 2009). Na rozdil od
zakladnich motorickych kompetenci jsou vyslovné definovany jako
dispozice vykon( bez kontextu a Ize je povaZovat za trénovatelné, ale nikoli
za ucitelné (Herrmann, & Seelig, 2017b, s. 327). Kromé toho Ize motorické
schopnosti rozlisit na podminéné schopnosti (napf. silu, vytrvalost,
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rychlost) a koordinac¢ni schopnosti (napf. rovnovahu a orientaci) (Scheuer, Scheuer, C., Herrmann, C., & Bund, A. (2019).

Herrmann, & Bund, 2019). Motor tests for primary school aged children:
A systematic review. Journal of Sports
Sciences,

Situacni narocnost Situacni ndrocnost vychazi ze sloZitosti a variabilnosti podminek Neumaier, A. (2016). Koordinatives
(Neumaier, 2016, s. 101-115). Anforderungsprofil und Koordinations-
training: Grundlagen-Analyse-Methodik
(Reihe Training der Bewegungskoordination,
Band 1). Hellenthal: StrauR.

Stimulace k Stimulace k provedeni pohybu spociva v zapojeni 23k do explorace Neuber, N. (2002). Die Furcht vor der Aufgabe.
provedeni pohybu pohybové &innosti, vychazejici obvykle z kolektivniho mysleni a  Anmerkungen zur Unterrichtssteuerung in
rozhodovani. der Bewegungserziehung. Sportpddagogik,

26(5), 41-43.
Ucebni jednotka Ucebni jednotka je jedna vyucovaci hodina.

Ucebni ulohy Ucebni ulohy spocivaji v feSeni problémové orientovanych uloh (Neuber, Neuber, N. (2014). Bewegungsaufgaben als
2014, s. 42). Lze je chapat jako usporaddani ,smysluplnych, obsahové Lernaufgaben? Ansatzpunkte fir eine
souvisejicich uloh sohledem na vyukové pozadavky” (Pfitzner &  zeitgemaRe Aufgabenkultur im Schulsport
Aschenbrock, 2013, s. 3). V kone¢ném duisledku by to mélo umozZnit [Movement tasks as learning tasks? Starting
,0dlisné“ obsahové orientované uceni, ve kterém se Zai intenzivné zabyvaji  points for a contemporary task culture in

konkrétnim tématem. physical education]. In M. Pfitzner (Ed.),
Ucebni ulohy: Aufgabenkultur im Sportunterricht. Konzepte
e Se vyznacuji vysokou urovni kognitivni aktivace; und Befunde zur Methodendiskussion fiir eine
e Jsou na Zaka nebo na predmét orientované; neue Lernkultur (s. 41-64). Wiesbaden:
e Socidlni interakce v ramci uéebni udlohy je povaZovdna za velmi  Springer.

dudlezitou; Further cited literature:
e Maély by variabilni svym obsahem; HoRle, C., & Jahnke, L. (2010). Gute

e M&ly ba umozfiovat ,riizné zpGsoby alternativnich Fegeni problémd a  Lernaufgaben fir den Biounterricht? — Eine

girokou ne predem stanovenou cestu vedouci k jejich fegeni“ (HoRle &  8roRe Herausforderung. In H. Kiper, W.
Jahnke, 2010, s. 168); Meints, S. Peters, S. Schlump & S. Schmit
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Uceni reflexe

Ulohy pro
osvojovani
kompetenci

Vyucovaci blok

e Meély by byt pro Zaky zajimavé a oslovovat oblasti jejich zajmu;
e Meély by mit vztah k redlnému Zivotu a byt kontextové a situacné
vyznamné (Pfitzner, Schlechter, & Sibbing, 2013, s. 101ff).

Ulohy spojené s reflexi u¢eni musi iniciovat a / nebo podporovat reflexi
studentl o jejich schopnostech.

Toho Ize dosdhnout naptiklad zavedenim ,kontrolniho seznamu -
seznamu co umim*, ktery Zzakovi umozni zaznamenat, v jakém ukolu uspél,
je lepsi a / nebo dosud neuspél.

Ulohy pro osvojovani kompetenci maiji za cil osvojeni a / nebo zlep$eni
kompetenci.

Toho Ize dosdhnout napfiklad implementaci jednodussi nebo tézsi variace
konkrétni ulohy. Na kartdch pohybovych ¢innosti MOBAK jsou uvedeny
variace dané ulohy véetné jedné konkrétni slovni ukazky, kterou muze
ucitel poskytnout Zzaklim za ucelem osvojeni dané kompetence.

Vyucovaci blok vyjadfuje posloupnost nékolika vyucovacich jednotek
(mazZe trvat napfiklad nékolik tydna).
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Zakladni pohybové Zdkladni pohybové kompetence jsou definovany v souladu s definici Herrmann, C., & Seelig, H. (2017a). Basic motor

kompetence

kompetenci v pedagogické psychologii (Weinert, 2001; prehled viz

Kettenis, 2014). Na pozadi teoretickych tivah o kompetencich v této oblasti

(napr. Klieme & Hartig, 2007; Weinert, 2001) Ize zdkladni pohybové

kompetence chapat jako dispozice k vykonu, které plynou z pozadavka

konkrétnich situaci. Jsou vychodiskem pro pohybové, sportovni a

télovychovné aktivity a

e |ze se je osvojit a udrZet v dlouhodobém horizontu a zohlednit pf¥i tom
pfedchozi zkuSenosti;

e jsouvyslovné nezavislé na kontextu a odkazuji na pozadavky specifické
pro danou situaci v télovychovném prostredi;

e jsou to dispozice funkéniho vykonu a projevuji se v chovani
orientovaném na Uspésné provedeni dané pohybové Ccinnosti
(Herrmann et al., 2016).

V souladu s tim tedy nejde jen o pfedpoklady pro spIinéni konkrétni
¢innosti, ale o zakladni a obecné vykonové predpoklady (Herrmann &
Seelig, 20173, s. 110f).
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Zakladni pohybové Konkrétni pohybové chovani, které se skldda z pozorovatelnych

zpUsobilosti pohybovych ¢innosti, se nazyva zdkladni pohybovd zpiisobilost (v
némciné: Motorische Basisqualifikationen; MOBAQ). Daji se formulovat
jako ,to zvladnu - umim” vyroky (napf. ,umim hazet”, ,umim chytit”) a
mohou tvori zaklad pro zdkladni pohybové kompetence, které nejsou
primo pozorovatelné (Herrmann & Seelig, 20173, s. 111).

ZatiZeni a ObtiZnost provedeni konkrétni pohybové ¢innosti mohou byt nastaveny
narocnost podle vykonosti Zdka a podminek.
podminek Koordinacni obtiznost jednotlivych pohybovych cinnosti se rdzni: trestny

kop ve fotbale vyZaduje odlisné koordinacni schopnosti neZ prochazeni
nebo badmintonovy uder. Neumaier (2016, s. 101-115) rozliSuje ZatiZeni
a narocnost podminek do péti kategorii, majicich vliv na koordinaci:

e Komplexni ndro¢nost

e Celkové zatiZeni

e Narocnost provedeni

e Situacni naro¢nost

e Casova naroénost
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4 PRILOHY

4.1 KARTY S POPISEM TESTOVYCH ULOH MOBAK

Karty s popisem testovych Uuloh jsou samostatné publikovany pod timto odkazem:
http://mobak.info/bmc-eu/

4.2 KARTY POHYBOVYCH AKTIVIT A UCEBNICH ULOH

Karty pohybovych aktivit a u¢ebnich uloh jsou samostatné publikovany pod timto odkazem:
http://mobak.info/bmc-eu/
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