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15. Daleiden (Sparta) 100 20 25 2 14 6
Zimmer (Sparta) - 100 20 25 2 14 6
17. R: Libardi {Contern) 95 19 105 2 16 3
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Flesch {Résidence) 90 18 131 2 10 8
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Punkte pro Spiel
Sportpsychologie

Reporter von FuBballspielen
empfehlen Trainern, deren Mann-
schaft in der ersten Spielhélfte eine
schlechte Leistung gezeigt hat, in
der Halbzeit den Spielern eine ,ge-
horige Standpauke“ zu halten,
oder zumindest ein Machtwort zu
sprechen.

Auch ohne diese Aufforderung
durch die Medien verfahren eine
Reihe von Trainern nach diesem
Muster. Neben dem Abreagieren
des eigenen aufgestauten Argers
steht das Ansprechen der Fehler
der ersten Spielhélfte und das Kriti-
sieren und Tadeln des Verhaltens
einzelner Spieler im Vordergrund.
Diese Trainer verbringen dann den
groBten Teil der Halbzeitbespre-
chung mit einer Fehleraufzédhlung
und dem Formulieren von Vor-
wirfen.

Ein derartiges fehlerzentriertes
Coachen hat je nach Spieler sehr
unterschiedliche emotionale Reak-
tionen (Wut, Enttduschung, Angst,
Resignation etc.) zur Folge. Oft tre-
ten in solchen Situationen heftige
Verteidigungsreaktionen der ange-
sprochenen Spieler auf. Die ausge-
I6sten Emotionen fiihren dann in
der zweiten Spielhélfte entweder
zu Ubereiter oder Nachlassigkeit,

sie wirken jedoch nur sehr seiten
konzentrations- oder leistungsfor-
derlich; Eine solche Form der Halb-
zeitbesprechung erweist sich so-
mit, besonders wenn das Selbstbe-
wuBtsein der Mannschaft gering
ist, als duBerst uneffektiv.

Demgegeniiber ist in solchen Si-
tuationen vielmehr ein aufgaben-
zentriertes Coachen des Trainers
gefordert, d. h. es sollten neue
Strategien fiir die zweite Spielhalf-
te entwickelt werden. Durch das
Stellen einer neuen Aufgabe fiir die
zweite Spielhalfte wird die Auf-
merksamkeit des Sportlers von
Fehlern der ersten Spielhélfte weg
auf ein Ziel hin orientiert. Dies
schlieBt nicht das Vorbringen sach-
licher Kritik aus, jedoch sollte diese
direkt mit neuen VerhaltensmaB-
nahmen verbunden sein. Meist
steckt ja in der Aufgabenanderung
fur den Spieler die vom Trainer
angezielte und vom Spieler erkann-
te Kritik an der Leistung der ersten
Spielhalfte mit drin. Dabei sollten
die Spieler individuell angespro-
chen werden. Dies hat neben der
Erhohung der Aufmerksamkeit den
Vorteil, daB die Information den
richtigen Spieler erreicht, und an-
ders als bei globaler Mannschafts-

kritik fiir den einzelnen Spieler als
eine prazise Anweisung erkennbar
ist.

Diese Form der Halbzeitbespre-
chung zeichnet sich durch knappe
und klare Anweisungen, die An-
wendung von Lob flr positive Lei-
stung und die Wiederholung oder
Neuordnung taktischer Konzepte
aus.

Vergessen werden darf zudem
nicht, daB die Pause in erster Linie
zur kdrperlichen Erholung genutzt
werden soll. Die Spieler soliten
Uberdies in einem ersten Gesprédch
untereinander die Méglichkeit des
Abreagierens emotionaler Anspan-
nung haben. Hierzu kénnen die
ersten Minuten der Pause verwen-
det werden. Der Trainer sollte aber
darauf achten, daB gegenseitige
Vorwiirfe oder Uberreaktionen
nicht uberhand nehmen.

Wesentlich ist also, daB das ef-
fektivere Coaching in der Halbzeit
in erster Linie zielorientiert ist, in
dem Aufzeigen von Alternativen in
Form von klaren Handlungsweisen
fur die zweite Spielhalfte besteht,
und nicht im Aufzahlen und Vor-
werfen von Fehlern der ersten
Spielhalfte. Georges Steffgen

Diplom-Psychologe

Tennis RN

Goudenbour et Radoux
au Maroc

Johny Goudenbour et Jacques Ra-
doux, associés en double, ont réussi
a se hisser en demi-finale au Masters
bénéficiant ainsi chacun de I'octroi
de 16 points ATP.

Johny Goudenbour ayant réussi a
atteindre en simple les 1/8 finale de
ce tournoi, se voit attribué 3 points
supplémentaires ce qui lui vaut pour
le moment'8 points ATP en simple et
28 points ATP en double.

Simple: 1° tour: Goudenbour - Jo-
vanivic (YU) 6:2; 7:5; 1/8 finale: Gou-
denbour - Ridaoui (Maroc) 4:6; 6:4;
2:6.

Double: 1/4 finale: Goudenbour/
Radoux - Cornelissen/Van Derveere
(B) 7:5; 6:7; 6:4,

1/2 finale: Goudenbour/Radoux -
Nastase (USA)/Properjohn (AUS) 1:6;
4:6.

Moselturnier 90

Erfolge fiir Hnatow
und Brittner

Die Damen-Konkurrenz beim dies-
jahrigen Moselturnier endete mit dem
Erfolg von Monica Hnatow (Esch), die
sich im Finale deutlich mit 6:2, 6:2
gegen M. Heyard (Spora) behaupten
konnte. Bei den Herren gab es ein
auBerst spannendes Endspiel, in dem
sich Serge Brittner (Mertert/Wasser-
billig) gegen Pascal Daleiden (Gre-
venmacher) 4:6, 6:4, 6:4 durchsetzen
konnte.

In Sydney (Australien)

Uberraschendes Aus
fiir Krickstein

Fiir die erste Sensation beim ATP-
Turnier in Sydney {Australien) sorgte
der Kanadier Grant Connell. Er schal-
tete in der zweiten Runde den an
Nummer funf gesetzten Amerikaner
Aaron Krickstein 7:6, 6:0 aus.
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