Dienstag, den 18. September 1990
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SPORTPSYCHOLOGIE

Sind Emotionen im Leistungssport

Spitzensportler, aber auch be-
stimmte Mannschaften, z. B. Bay-
ern Miinchen, zeichnen sich insbe-
sondere durch ihre ,abgebriihte"
Spielweise aus. Selbst in solchen
Situationen, die von den Zuschau-
ern als duBerst spannend oder auf-
regend erlebt werden, wirken diese
Sportler auf den auBenstehenden
Beobachter oft génzlich unbertiihrt,
gar unbeteiligt. Inwieweit trigt die-
se ,Coolness" nun zum sportlichen
Erfolg bei?

Aus sportpsychologischer Sicht
betrachtet, tritt mit einer intensiven
negativen Emotion, z. B. Angst in
einer sportlichen MiBerfolgssitua-
tion, auch eine gedankliche Ablen-
kung von der sportlichen Aufgabe
auf. Die Aufmerksamkeit ist nicht
mehr auf das Spiel gerichtet, son-
dern der emotional reagierende
Sportler beschéftigt sich noch
wahrend des Spielgeschehens mit
den erwarteten Konsequenzen des
Spielausgangs und deren personli-
cher Bedeutung. Dies fiihrt insge-
samt zu einer Herabsetzung der
Konzentration. Der Sportler ist
nicht mehr bei der Sache. Ihm ge-

hinderlich?

hen stindig Gedanken, die nicht
relevant fiir das Spiel sind, durch
den Kopf. Er nimmt die drohende
Niederlage vorweg. Er geht gréBere
und unkalkulierbare Risiken ein,
wobei ihm dann noch leichtsinnige
Fehler unterlaufen. Dies alles fe-
stigt zudem sein negatives Gefiihl.

-Aber auch intensive positive
Emotionen, z. B. Freude in einer
Erfolgssituation, kénnen die glei-
chen negativen Folgen hinsichtlich
der Konzentration hervorrufen. So
ist bei FuBballspielen 6fters zu
beobachten, daB eine Mannschaft,
die eben das Fiihrungs- oder Aus-
gleichstor erzielt hat, sich eupho-
risch freut, und im Gegenzug
prompt ein Tor hinnehmen muB.
Die friihzeitige Freude (iber einen
mdglichen Sieg ist deshalb auch
nicht selten der Grund, weshalb ein
scheinbar sicherer Sieger doch
noch auf die StraBe des Verlierens
gerat. Er hat sich dann wahrhaft zu
frih gefreut.

Im Gegensatz zu negativen Emo-
tionen besteht bei positiven Emo-
tionen kein direktes Bediirfnis, die-
sen Zustand zu verdndern. Es wird

als angenehm erlebt, sich zu freu-
en. DaB daraus jedoch schmerzhaf-
te Niederlagen resultieren kénnen,
wurde eben verdeutlicht.

Erfolgreiche Sportler verfiigen
deshalb (iber die erlernbare Fertig-
keit in belastenden Situationen,
z. B. bei Satzverlangerung im Ten-
nis, ihre Gefiihle zu kontrollieren.
Dadurch kénnen sie ihre spielbezo-
gene Konzentration aufrechterhal-
ten, und erméglichen es damit, un-
abhéngig vom Spielstand, die Lei-
stung konstant zu halten oder gar
zu verbessern.

So haben im Tennis eine Reihe
von Spielern das wiederholte Zup-
fen an der Schlagerbespannung als
eine Méglichkeit entdeckt, sich von
irrelevanten Gedanken zu l6sen.
Sie richten ihre Aufmerksamkeit
dadurch Gber den Schliger wieder
auf das Spiel. Diese fiir den Zu-
schauer oft nicht sehr sinnvoll er-
scheinende Verhaltensweise, er-
fullt als eine Form der Emotions-
kontrolle dann jedoch eine psy-
chisch bedeutsame Funktion fiir
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GROSSES SUPERGEWINNSPIFL

TENNIS TEAM
LUKEMBOURE *

Lugemburger FLort

Mona Guirsch aus Bascharage gewinnt
dritte Teilziehung Flushing Meadow

Die US Open 1990 haben die
Tennis-Welt in Unordnung ge-
bracht. Die deutschen Titelverteidi-
ger Steffi Graf und Boris Becker
wurden entthront, Gabriela Sabati-
ni hat sich endlich durchgesetzt,

Arnng?

Die vier Fehler und die richtigen Tips

1. 1986

_2. seitdrei Jahren in Flushing Meadow




