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Sportpsychologie

Der Vorteil, AuBenseiter zu sein

In sportlichen Wettkampfen ist es
keine Seltenheit, daB ein (ber-
méchtiger Favorit von einem kras-
sen AuBenseiter geschlagen wird.
Wie ist dieses Phanomen aus
sportpsychologischer Sicht zu er-
klaren?

Der bekannte deutsche Sport-
psychologe Dr. Ulrich Kuhl hat ein
sehr anschauliches Beispiel aus
dem FuBball vorgelegt:

Eine Bundesligamannschaft
spielt dabei im Pokal gegen eine
Amateurmannschaft. Fiir die Profi-
mannschaft ist es, unter anderem
auch aus finanziellen Griinden,
sehr wichtig das Spiel zu gewin-
nen. Die Mannschaft erwartet von
sich einen klaren Sieg. Sie kann
aus einem Sieg zwar keinen gréBe-
ren Nutzen ziehen, eher will sie die
negativen Konsequenzen giner Nie-
derlage vermeiden. So fiihlt sich
die Mannschaft vor dem Spiel ins-
gesamt weder herausgefordert,
noch wirklich bedroht.

Die Amateurmannschaft hinge-
gen kann getrost verlieren, fiir sie
resultiert daraus nicht zwangsliu-

fig negative Konsequenzen. im Fal-
le eines Sieges dagegen stehen die
positiven Konsequenzen (z.B. so-
ziale Anerkennung) viel mehr im
Vordergrund. Der Spielausgang
wird von ihr als ungewi3 vorherge-
sagt. Das Spiel wird dann von die-
ser Mannschaft als Herausforde-
rung empfunden: Schliefllich ha-
ben sich ja schon 6fter Favoriten
gegen AuBenseiter schwergetan

, oder gar verloren.

Dieser psychische Anfangszu-
stand verdndert sich mit zuneh-
mender Spieldauer und entspre-
chendem Spielverlauf.

Das Spiel beginnt. Die Profi-
mannschaft hat den Gegner még-
licherweise  unterschatzt und
kommt mit dem Spiel nicht zurecht.
Eigentlich wolite man selber in der
ersten Halbzeit schon mit 3 bis 4
Toren in Flhrung liegen, jedoch
befindet man sich gegen die selbst-
bewuBt auftretende Amateurmann-
schaft in der ersten Halbzeit mit 0:1
im Ruckstand. Das Geflihl der Be-
drohung steigt geringflgig. Ver-
mehrte  Leistungsanstrengungen
sind die Folge.

Ein positiver Spielausgang wird
fur die Amateurmannschaft immer
wahrscheinlicher, das Gefihl der
Herausforderung wird bestatigt.

Gelingt es der Profimannschaft
nicht, den Spielstand zu verbes-
sern, beginnt die Zeit wegzulaufen.
Die Ballverluste nehmen zu, blin-
des Anstiirmen ist angesagt. Die
standig stattfindende Vorhersage
des Spielausgangs verschlechtert
sich zusehends, dadurch wichst
die erlebte Bedrohung.

Der AuBenseiter zieht den Nutzen
aus den Fehlern des Favoriten. Er
kommt immer besser ins Spiel. Die
jetzt glinstige Vorhersage flir den
Spielausgang bleibt erhalten, somit
auch das Geflihl der Herausforde-
rung. Der AuBenseiter wichst spie-
lerisch Uber sich hinaus und das
begeisterte Publikum lockt die letz-
ten Kraftreserven hervor.

Dieses Beispiel verdeutlicht, daB
der sogenannte AuBenseiter (iber
einen nicht zu unterschétzenden
psychologischen Vorteil verfiigen
kann, wenn es ihm gelingt, den
Wettkampf als Herausforderung zu
erleben. Georges Steffgen

TENNIS — ,,Game, Set and Match“

Die Gewinner der Teilziehungen ,,Roland Garros“ und , Wimbledon*“

nahmen ihre Preise entgegen s

Im Rahmen des ,International Ju-

nior Challenge Sport Cup Casino

2000", der am vergangenen Wochen-
ende in Bad Mondorf ausgetragen
wurde, fand auch die Uberreichung
der Preise an die Gewinner des TTL-
Spiels ,,Game, Set and Match* in der
Orangerie des Thermalparks statt.

Eingeladen waren alle Preistrager
der Teilziehungen ,Roland Garros”
und ,Wimbledon“. Da die schriftli-

chen Einladungen durch den Organi-
sator TTL (Tennis Team Luxemburg)
den Gewinnern relativ kurzfristig zu-
gestellt wurden, konnten leider nicht
alle anwesend sein; diejenigen, die
dies betrifft, sollen sich mit dem Di-
rektionssekretariat des ,Luxembur-
ger Wort“ (Telephon 4993-201) in Ver-
bindung setzen, damit sie ihren ver-
dienten Preis auf einem anderen Weg
erhalten.

Die Hauptgewinnerinnen der zuvor
erwdhnten Teilziehungen, Jeanny
Streicher und Josette Schwinnen
konnten ihre Tennisschlager der Mar-
ke Donnay aus den Handen von Jean-
Pierre Antony, beigeordneter Verwal-
tungschef der Sankt-Paulus-Drucke-
rei, entgegennehmen. Weitere Preise
tiberreichten TTL-Prdsident Ray-
mond Haag, TTL-Vorstandsmitglied
René Goy sowie James Kater, Junior-
chef von ,Golden Cup Luxembourg*“.




