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Einleitung

Mehrere Studien zeigen verminderte Angstreaktionen nach einer akuten aeroben kérperli-
chen Belastung. So wirkt eine 30-minutige Fahrradergometerbelastung lindernd auf eine
durch Koffeiniiberdosierung induzierte Angst (Motl & Dishman, 2004). Angst wirkt sich bei
Schulern negativ auf kognitiven Funktionen aus (Aronen et al., 2005). Die Reaktion auf
bedrohliche Stimuli scheint mit der Testosteronkonzentration zusammenzuhangen (Wirth
& Schultheiss, 2007). In unserer Studie sollte der Frage nachgegangen werden, ob durch
eine standardisierte Belastung, wie sie in einer bewegten Pause durchgeflhrt werden
kénnte, niedrigere angstliche Verhaltensweisen und damit bessere kognitive Leistungen
erreicht werden kénnen und ob diese mit verdnderten Testosteronwerten einhergehen.

Methode

An der Studie nahmen 25 Schiler einer 9. Klasse teil. Die Schiler wurden randomisiert
zwei Experimental- (EG) und einer Kontrollgruppe (KG) zugeteilt. Sie absolvierten einen
Pratest (im Anschluss an eine normale Schulstunde, 4. Std.), eine 12-mindtige Intervention
in einem definierten Herzfrequenzbereich bezogen auf die eine Woche vorher individuell
ermittelte max. HF (EG 1: 70-85 % der max. HF, n=8; EG 2: 50-65 %, n = 8; KG: keine
Intervention, n=9) und einen Posttest. Die Belastungsintensitadt wurde individuell Gber ei-
nen Herzfrequenzmesser gesteuert. Beim Pra- und Posttest wurde Speicheltestosteron
erhoben und zur Angstdiagnose der Dot-Probe (MacLeod et al., 1986) eingesetzt. Dabei
werden auf einem Bildschirm kurzzeitig Gesichter mit unterschiedlichem Geflhlsausdruck
(neutral, frohlich, angstlich) gezeigt auf die méglichst schnell reagiert werden soll. Erfasst
wird dabei die Reaktionszeit als Maf3 der Aufmerksamkeitszuwendung.

Ergebnisse & Diskussion

Manassis et al. (2007) fanden bei der Dot-Probe mit gesunden Kindern ein typisches Mus-
ter der Aufmerksamkeitszuwendung zu bedrohlichen ltems. Durch die angstiésende Wir-
kung von akuter Bewegung vermuten wir, dass diese, abhéngig von der Intensitét, zu ei-
ner langsameren Reaktionszeit fihren wird. Wir erwarten eine Korrelation mit den Testos-
teronwerten, die in der EG 1 signifikant anstiegen.
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Einleitung
In den letzten Jahren haben mehrere Studien Ubereinstimmend gezeigt, dass sich partielle

Selbststeuerung im Ubungsprozess positiv auf das Erlernen motorischer Fertigkeiten aus-
wirkt (fir einen Uberblick siehe Bund, 2008). Was den Erwerb taktischer Kompetenzen be-
trifft, liegen erst vereinzelt Untersuchungen vor (z. B. Memmert, 2006). Mit der im Folgen-
den beschriebenen Studie sollte der Effekt einer partiellen, in der Ubungsphase méglichen
Selbststeuerung auf die Aneignung taktischen Kompetenz untersucht werden.

Methode

28 Studierende (M=24.8 Jahre; SD=2.4) spielten auf einem 4 x 4-Feld TicTacToe gegen
einen PC (vgl. ausfuhrlicher Memmert, 2006). In der Gruppe Selbstkontrolie (SK; n=14)
konnten die Vpn in der Ubungsphase selbst die Dauer der Zeitintervalle zwischen zwei auf-
einanderfolgenden Spielen bestimmen. In der Gruppe Fremdkontrolle (FK; n = 14) bestand
diese Moglichkeit nicht. Alle Vpn absolvierten eine Ubungsphase (6 x 10 Spiele), einen friih-
en Retentionstest nach funf Minuten (2 x 10 Spiele) und einen spaten Retentionstest nach
einer Woche (2 x 10 Spiele). Als Kriterien der taktischen Kompetenz wurden die Entschei-
dungszeit (= Zugzeiten) sowie die Entscheidungsqualitat (= Spielausgang) erfasst.

Ergebnisse

Im Verlauf der Ubungsphase blieben die Entscheidungszeiten konstant, F < 1, wéhrend sich
die Entscheidungsqualitat verbesserte [F(5,130) = 3.46, p< .01, n? = 11]. Es gab keine sig-
nifikanten Gruppenunterschiede. Im frihen Retentionstest wiesen die Gruppen gleiche
Entscheidungszeiten auf, F < 1; die Entscheidungen der SK-Gruppe flihrten jedoch ten-
denziell haufiger zu einem Spielgewinn [F(1,26) = 3.68, p=.06, n° = .12]. Auch im spaten
Retentionstest unterschieden sich die Entscheidungszeiten der Gruppen nicht, F < 1; die
SK-Gruppe entschied sich jedoch im Sinne eines positiven Spielausgangs wiederum signi-
fikant haufiger richtig als die FK-Gruppe [F{1,26) = 9.49, p < .01, n° = .26].

Diskussion

Das Ergebnis der Studie weist darauf hin, dass flr den Erwerb taktischer Kompetenz még-
licherweise das gleiche gilt wie fur das Erlernen einer Bewegungsfertigkeit, ndmlich, dass
partielle Selbststeuerung langfristig einen positiven Effekt hat. In der Zukunft ist dieses Er-
gebnis unter der Verwendung sportnaher Settings zu validieren.
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