S @ Das PALUX-Projekt in Luxemburg: I ||i |||

\ j Forschungsdesign und erste Ergebnisse einer Pilotstudie [yt ou

LUXEMBOURG
Problem

* |n praktisch allen europaischen Landern bewegen sich Kinder und Jugendliche zu wenig. In Luxemburg sind nur 20-25% der Madchen und
35-40% der Jungen taglich mindestens 60 Minuten korperlich aktiv und genligen damit der WHO-Richtlinie (Luxembourg Physical Activity
Factsheet, 2015). In der Sekundarstufe fallen die Zahlen noch schlechter aus, nur ca. 35% der Jungen und 15-20% der Madchen sind hier
noch ausreichend korperlich aktiv (Bos et al., 2006).

Projekt
* Das interdisziplinare PALUX-Projekt (PALUX = Physical Activity Behavior of Children and Youth in Luxembourg) verfolgt das Ziel,
(1.) Umfang und Intensitat der korperlichen Aktivitat von Kindern und Jugendlichen in Schule und Freizeit objektiv zu messen, und
(2.) basierend auf der Selbstbestimmungstheorie (SDT; Deci & Ryan, 1985) zu untersuchen, inwiefern durch die Unterstitzung der
Grundbedurfnisse nach Autonomie, Kompetenz und sozialer Eingebundenheit im Sportunterricht die aulerschulische korper-
liche Aktivitat gefordert werden kann. Die vorliegende Pilotstudie liefert zu diesen Punkten erste Ergebnisse.

Methodik

Melanie Eckelt, Djenna Hutmacher, Georges Steffgen & Andreas Bund

Stichprobe:
e N=75(37Jungen, 38 Madchen im Alter von 14,53 + 2,11 Jahren, Min =11, Max = 18).

Studienablauf:

e 7-tagige akzelerometerbasierte Messung der korperlichen Aktivitat (ActiGraph wGT3X-BT; Abb 1).

 Computerbasierte Befragung in den Klassen bezuglich der Unterstitzung der Grundbedurfnisse
Autonomie, Kompetenz und soziale Eingebundenheit im Sportunterricht.

Abb 1: Aktivitatsmessung mit dem ActiGraph
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Abb 2: Durchschnittliche MVPA/Tag der gesamten Stichprobe

Diskussion

Zusammenfassung und Folgerungen

* WHO-Richtlinie: Die Ergebnisse zur MVPA luxemburgischer Kinder und Jugendlichen weisen in die gleiche Richtung wie Studien aus anderen
europaischen Staaten. Mehr als die Halfte der Kinder und Jugendlichen erfullen die Empfehlung der WHO von taglich mindestens 60 Minu-
ten korperlicher Aktivitat nicht.

* Negativer Alterseffekt: Je alter die Kinder sind, desto geringer ist ihre MVPA. Der Handlungsbedarf steigt daher mit zunehmendem Alter.

 Korperliche Aktivitat und Grundbeduirfnisse (selbstbestimmte Motivation): Die Unterstliitzung des Kompetenzbedirfnisses scheint einen
ersten konkreten Ansatzpunkt fur die Sportlehrer darzustellen, um sie zu mehr korperlicher Aktivitat zu motivieren.

 Hauptstudie: Die Hauptstudie wird mit einer grolleren und geschichteten Stichprobe durchgefihrt, um noch aussagekraftigere Ergebnisse
zu erhalten. Die Daten zu korperlicher Aktivitat und Motivation werden ein halbes Jahr spater erneut erhoben (Langsschnitt).
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