chen Ergebnisse erklart. Geschickte Gleichgewichts-Leistungen lassen
sich angemessener als situative Strategie-Adaptionen verstehen und unter-
liegen im jeweiligen Koordinations-Modus den spezifischen Zwéangen von
Person-, Aufgaben- und Umgebungs-Bedingungen (Newell 1996). Dies
kénnte u. U.die Korrelation der Messkreiselaufgaben mit dem Ein-
beinstand bei geschlossenen Augen und dem rickwérts Balancieren auf-
grund der verdnderten Aufgaben-Bedingungen erkldren. Eine spezifisch
adaptierte Gleichgewichts-Kontrolle wirde so in der aktuellen Handlungssi-
tuation das Lésen von wahrnehmungsabhéangigen, Gbergeordneten Aufga-
ben wie das Buchstaben-Suchen erleichtern (Stoffregen, Hove, Bardy, Ri-
ley und Bonnet, 2007).
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. Arbeitskreis 2; Gleichgewicht

Selbst- vs. fremdgesteuertes extrinsisches Feedback bei
der Optimierung der Gleichgewichtsleistung

Andreas Bund1 Manuell Altmeppen’, Volker Lippens?, Volker Nagel2 & Ju-
lia Gottschall’

'Carl von Ossietzky-Oldenburg, “Universitat Hamburg

Einleitung

In den letzten Jahren haben mehrere Studien Ubereinstimmend gezeigt,
dass sich partielle Selbststeuerung im Ubungsprozess, z. B. die Entschei-
dung dariiber, wann und wie haufig ein Feedback gegeben werden soll,
positiv auf das Erlernen motorischer Fertigkeiten auswirkt (fir einen Uber-
blick s. Bund, 2008). Charakteristisch fir diesen ,Selbststeuerungseffekt"
ist, dass er verzégert aufiritt, d. h. er manifestiert sich nicht bereits wahrend
des Ubens, sondern erst in einer spateren Anwendungsphase (die in Lern-
experimenten durch Retentions- und/oder Transfertests operationalisiert
wird). Mit der im Folgenden beschriebenen Studie sollte untersucht wer-
den, ob — analog zum Erlernen von Bewegungsfertigkeiten — auch das
Training bzw. die Optimierung der Gleichgewichtsleistung von einer Selbst-
steuerung des extrinsischen Feedbacks (im Vergleich zu einer Fremdsteu-
erung) profitiert.

Methode

Insgesamt 28 Studierende der Sportwissenschaft (im Weiteren: Vpn;
M =24.3 Jahre, SD = 2.3) erhielten die Aufgabe, im bipedalen Stand auf
einem Messkreisel (vgl. Wagner, Lippens, Nagel, Morlock & Vollmer, 2003)
zu balancieren. Der Versuchsablauf gliederte sich in eine auf zwei Tage
verteilte Ubungsphase mit jeweils 7 Durchgéngen & 60 Sekunden und ei-
nen zehn Tage spater stattfindenden Retentions- und Transfertest mit je-
weils 3 Durchgéngen a 45 Sekunden. Fir die Ubungsphase wurden die
Vpn einer von zwei Versuchsgruppen zugeordnet: Vpn der Gruppe ,Selbst-
steuerung” konnten wéhlen, wie hdufig und wann sie zusétzlich zu den re-
guldren Ubungsdurchgéngen sogenannte ,Feedbackdurchgénge* absolvie-
ren wollten. Dabei handelte es sich um zehnsekiindige Durchgénge, in de-
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nen die Vpn konkurrent-visuelles Feedback Uber die Abweichung des
Messkreisels von der Horizontalen erhielten. Fir Vpn der Gruppe ,Fremd-
steuerung” bestand diese Selbstwahlméglichkeit nicht; jede Vp dieser
Gruppe wurde eine Vp der Gruppe ,Selbststeuerung” als For-
schungszwilling zugeordnet und erhielt deren Feedbackplan als Vorgabe.
Im Transfertest mussten die Vpn zusétzlich zum Balancieren auf dem
Messkreisel eine Buchstabensuchaufgabe bewaltigen. Diese perzeptiv
ausgerichtete, supraposturale Aufgabe stellte zum einen den Bezug zu den
ebenfalls perzeptiv dominierten Gleichgewichtsleistungen in den Feed-
backdurchgéngen sicher, zum anderen gewahrleistete sie eine hohe &ko-
logische Validitat der Gleichgewichtsmessung (da Gleichgewichtsleistun-
gen stets in einem konkreten Handlungsbezug erbracht werden). Als Krite-
rium der Gleichgewichtsleistung wurde der Quotient aus Balancierzeit und
Streuungsmaf der Winkellagen ts,/RMS,,, [°/s] gemessen und in Varianz-
analysen mit Messwiederholung verarbeitet.

Ergebnisse

Die Analyse der Ubungsphase erfolgte mittels einer dreifaktoriellen Vari-
anzanalyse mit Messwiederholung auf zwei Faktoren (Gruppe [2] x Durch-
gang [7] x Tag [2]). Es zeigte sich, dass im Verlauf der Ubungsphase alle
Vpn ihre Gleichgewichtsleistung signifikant verbessern konnten,
Fe. 156 = 11.01, p <.001, nzpaﬂ = .29. Es ergaben sich keine signifikanten
Unterschiede zwischen den beiden Gruppen, F, 26 = 0.58, p > .1. Ein sig-
nifikanter Interaktionseffekt von Gruppe x Tag, Fp, 26 =7.03, p <.05,
nzpan = .21, zeigt jedoch, dass die Gruppenleistungen in Abhangigkeit vom
Ubungstag differierten. Die Daten des Retentionstests und des Transfer-
tests wurden nachfolgend in einer zweifaktoriellen Varianzanalyse mit
Messwiederholung auf einem Faktor (Gruppe [2]} x Durchgang [3]) verarbei-
tet. Im Retentionstest konnten sich die Vpn zwar nochmals tendenziell
steigern, F, s2) = 3.01, p = .058, nzpaﬁ = .10, es trat jedoch kein Gruppen-
unterschied auf, F( 2 =0.22, p>.1. Im Transfertest zeigte die Gruppe
.Fremdsteuerung" eine tendenziell bessere Gleichgewichtsleistung als die
Gruppe ,Selbststeuerung"”, F1, 26) = 3.04, p = .093, n’pan = .10.
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Diskussion

Die Ergebnisse der Studie weisen insgesamt darauf hin, dass das Training
bzw. die Optimierung der Gleichgewichtsleistung nicht von der Selbststeue-
rung des extrinsischen Feedbacks unterstiitzt wird. Sie stehen damit im
Widerspruch zu den Befunden, die aus dem Bereich des Bewegungsler-
nens vorliegen (Bund, 2008). Allerdings ist zu konstatieren, dass die Stu-
dien zum Bewegungslernen sich in einigen Punkten vom vorliegenden Ex-
periment unterscheiden; die Vpn erhielten das Feedback z. B. nicht wéh-
rend, sondern nach den Ubungsversuchen (konkurrentes vs. terminales
Feedback), und es bezog sich direkt auf den Ubungsversuch und nicht
auf einen zusatzlich zu absolvierenden ,Feedbackdurchgang“. Insbesonde-
re der letztgenannte Umstand und die Tatsache, dass es sich bei den Vpn
um (im Vergleich zur Normalpopulation motorisch tUberdurchschnittlich trai-
nierte) Sportstudierende handelte, ist moglicherweise dafiir verantwortlich,
dass die Lern- bzw. Leistungswirksamkeit des Feedbacks in der vorliegen-
den Studie eingeschrankt war. Tatséchlich unterschieden sich die Gleich-
gewichtsleistungen in den Ubungsdurchgéngen mit vorgeschaltetem Feed-
backdurchgang nicht bedeutsam von denen der Ubungsdurchgénge ohne
vorherigen Feedbackdurchgang. Unberihrt von diesem methodischen Dis-
kussionsansatz bleibt die Frage, ob Selbststeuerung (oder zumindest
selbstgesteuertes, extrinsisches Feedback) bei der Entwicklung allgemei-
ner(er) motorischer Kompetenzen wie der Gleichgewichtsleistung mégli-
cherweise keine bedeutsame Rolle spielt.
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