OPTOMETRIE SPORT

Trainierbarkeit der visuellen
Wahrnehmung im Sport

Die visuelle Wahrnehmung spielt im Sport fiir die Eigen-
bewegung und die Antizipation von Fremdbewegungen eine
zentrale Rolle. Umso iiberraschender ist es, dass Sport und
Sportwissenschaft sich bisher kaum mit der visuellen Leis-
tungsfahigkeit und deren maglichen Optimierung durch ein
systematisches Training beschaftigt haben [101.

Prof. W. Sickenberger, Leiter des Masterstudiengangs Opto-
metrie und Vision Science an der Fachhochschule Jena, und
Prof. A. Bund, Sportwissenschaftler an der Universitit Olden-
burg, entwickeln derzeit im Rahmen eines interdisziplindren
Forschungsprojekts das Konzept eines individuellen und
sportartspezifischen Wahrnehmungstrainings. Das Training
soll visuelle Teilleistungen wie Sehscharfe und Bewegungs-
sehen optimieren und damit den Sportlerinnen (noch) besse-
re sport- bzw. technomotorische Leistungen erméglichen. Im
vorliegenden Fachartikel wird der aktuelle Forschungsstand
zundchst zusammengefasst und bewertet, um anschlieRend
die Konzeption des neuartigen Wahrnehmungstrainings
niher vorzustellen,

Bis zu 95 Prozent der Umweltreize werden iiber die Augen auf-
genommen [18]. So sind auch sporttypische Aufgaben oder
Situationen direkt mit Leistungen der visuellen Wahrnehmung
verkniipft. Insbesondere die schnellen Riickschlagspiele Tennis,
Tischtennis und Badminton sowie komplexe Sportspiele, wie
Handball, Fulball und Volleyball, stellen hohe Anforderungen
an das visuelle System der Sportler. Je nach Anforderungsprofil
sind beispielsweise die dynamische Sehscharfe, das raumliche
Sehen sowie das Bewegungssehen entscheidend. In den Sport-
spielen gewinnt zusétzlich das periphere Sehen an Bedeutung,
wodurch Bewegungen der Mit- und Gegenspieler erkannt wer-
den und daraufhin addquate Reaktionen erfolgen kénnen.

Bild 1: Periphere Wahrnehmung im FuRballsport (Profibereich
Bundesliga U 17).
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Die Forschung konzentriert sich im Wesentlichen auf zwei
Fragestellungen: Zum einen, ob visuelle Fahigkeiten durch
ein systematisches Training verbessert werden konnen, und
zum anderen, ob dies konsekutiv auch zu besseren sportlichen
Leistungen fiihrt.

Koénnen visuelle Fahigkeiten durch ein
systematisches Wahrnehmungstraining
optimiert werden?

Die Trainierbarkeit des visuellen Systems ist inzwischen durch
Studien belegt. Dies gilt zum Beispiel fiir die statische und dyna-
mische Sehschirfe [13, 191, das periphere Sehen [5], das Tiefen-
bzw. rdumliche Sehen [5, 7] sowie fiir das Bewegungssehen und
die Blickmotorik [3, 191. Calder und Kluka (5] priiften zum Bei-
spiel in einer Trainingsstudie mit Placebogruppe die Wirksam-
keit des computergestiitzen Sehtrainings , EyeThinkSport“. Die
Stichprobe setzte sich aus High-School-Cricketspielern zwi-
schen 13 und 19 Jahren zusammen. Nach vierw6chigem
Training (bei drei Einheiten pro Woche) mit ,,EyeThinkSport*
wies die Trainingsgruppe signifikante Verbesserungen unter
anderem in der Akkommodation, dem Sakkadensehen, dem
Tiefensehen und in der Auge-Hand-Koordination auf. In der
Placebogruppe, die unwissend ein in Bezug auf die Sehleistung
unwirksames Training absolvierte, waren dagegen keine signifi-
kanten Verbesserungen zu beobachten.

Wenn visuelle Fahigkeiten durch spezielle Wahrnehmungs-
trainings verbessert werden konnen, liegt der Gedanke nahe,
dass sie auch implizit durch die Trainings- und Wettkampfaktivi-
titen der Sportler (mit-)trainiert werden. In diesem Fall miissten
Leistungssportler anforderungsinduziert und anforderungsspe-
zifisch iiber bessere visuelle Fihigkeiten verfiigen als Freizeit-
und insbesondere als Nichtsportler. Dies lieR sich bisher jedoch
nur fiir die dynamische Sehschirfe, das Bewegungs- und Sakka-
densehen [1,12] sowie fiir die periphere Wahrnehmung in einer
kiirzlich durchgefiihrien Studie eindeutig nachweisen [9]. Be-
ziiglich anderer Aspekte der visuellen Wahrnehmung unter-
scheiden sich Leistungs-, Freizeit- bzw. Nichtsportler nach den
bisherigen Untersuchungen offenbar nicht [1].

Fiihren optimierte visuelle Fihigkeiten
auch zu besseren sportlichen Leistungen?

Wihrend es sich bei der ersten Frage um eine letztlich opto-
metrische Problemstellung handelt, thematisiert die zweite
Frage ein Transferproblem, das insbesondere fiir die Sport-
wissenschaft (und hier speziell fiir die Bewegungs- und Trai-
ningswissenschaft) von Interesse ist.

Bisherige Studien (siehe Tabelle 1) zur Wirkung trainings-
optimierter visueller Fihigkeiten auf die sportliche Leistung

lassen sich auf Grund von unterschiedlichen methodischen Vor-
gehensweisen und stark abweichenden Trainingskonzepten nur
bedingt miteinander vergleichen. In jedem Fall ist eine differen-
zierte Betrachtung erforderlich; sinnvoll erscheint eine Kate-
gorisierung, die sich auf die zugrunde liegenden Trainings-
konzepte bezieht.

Unspezifische Sehtrainings

Einige Autoren verwenden Wahrnehmungs- bzw. Sehtrainings,
die — von Optometristen entwickelt — ausschlieBlich auf die Opti-
mierung physiologisch determinierter Sehfunktionen angelegt
sind [2, 3,5, 14, 211.

McLeod [14] priifte zum Beispiel die Effekte des Trainings-
programms ,, Eyerobics“ auf die Gleichgewichtsleistung sowie
die Auge-Hand- und Auge-FuB-Koordination sehr guter FuB-
ballerinnen und fand jeweils signifikante Verbesserungen in der
Trainingsgruppe, wahrend eine Kontrollgruppe ohne Wahrneh-
mungstraining stagnierte. Allerdings ldsst sich einwenden, dass

Stichprobe Wahrnehmungstraining!

Unspezifisches Sehtraining

der fiir die Auge-FuR-Koordination verwendete Dribble-Test nur
wenig valide ist, da geiibte FuB8ballspieler in der Lage sind, ohne
visuelle Kontrolle zu dribbeln.

Balasaheb et al. [3] untersuchten die Wirkung des Trainings-
programms ,,Sports Vision* auf visuelle Fihigkeiten sowie auf
die Schlagleistung im Cricket. Nach einem sechswéchigem
Training mit ,,Sports Vision“ (3x30 min/Woche) verbesserten
sich Reaktionszeit, Tiefensehen, Sakkadensehen, Akkommodati-
on und Schlagleistung der Sportler. Die Placebogruppe, der le-
diglich Videoaufnahmen von Cricketspielern gezeigt wurden,
konnte keine Verbesserungen beziiglich der Reaktionszeit sowie
der Akkommodation erzielen.

Sportartspezifische Methoden

Andere Studien evaluierten Wahrnehmungstrainings, die auf die
spezifischen visuellen Anforderungen einer Sportart ausgerich-
tetsind [11,15, 16, 20]. So ist zum Beispiel der Ansatz von West &
Bressan [20] sportartspezifisch (Tischtennis), da das verwendete »

Verbesserungen vom Pra- zum
Posttest in den Versuchsgruppen’

McLeod [14] Elitesportler 12 Trainingseinheiten in 4 Wochen Visuelle Leistungsverbesserung
FuBball Vg1: Unspezifisches Training , Eyerobics” Vg1: Auge-Hand-Koordination,
(n=18) (Revien [171) Auge-FuB-Koordination
Kg: Kein Wahrnehmungstraining Sportmotor. Leistungsverbesserung
Vg1: Gleichgewicht
Abernethy & Novizen 4 x 20 min/Woche, 4 Wochen Keine Verbesserungen
Wood [2] Tennis Vg1: Unspezifisch. Training | ,,Sports Vision”
(n=40) (Revien & Gabor, 1981)
Vg2: Unspezifisch. Training Il ,,Eyerobics”
(Revien, 1987)
Pg: Texte/Videos Uber Tennisspiele
Balasaheb, Vereinsspieler 3 x 30 min/Woche, 6 Wochen Visuelle Leistungsverbesserung
Maman & Cricket Vg1: Unspezifisch. Training ,Sports Vision” Vg1: Reaktionszeit, Tiefensehen,
Sandhu [3] (n=30) (Revien & Gabor, 1981) Sakkadensehen, Akkommodation
Pg: Videoaufnahmen von Cricketspielern Pg/Kg: Tiefensehen, Sakkadensehen
Sportmotor. Leistungsverbesserung
Vg1/Pg/Kg: Schlagleistung
Calder & High School 3 Trainingseinheiten/Woche, 4 Wochen Visuelle Leistungsverbesserung
Kluka [5] Cricket Vg1: Unspezifisch. Training , EyeThinkSport” Vg1: Akkommodation, Sakkadensehen,
(n=30) (Calder, 2006) Tiefensehen, Peripheres Sehen,

Pg: Training am Wayne-Fixator
(peripheres Sehen und Auge-Hand-
Koordination)

Auge-Hand-Koordination

Sportmotor. Leistungsverbesserung

Vg1: Fanggeschwindigkeit/-genauigkeit,
Wurfgenauigkeit in Richtung/Lange

Sportartspezifische Methoden

22 klinische Trainingseinheiten a 30 — 40 min und Visuelle Leistungsverbesserung

Quevedo i Elitesportler

Junyent & SchieRsport 27 individuelle Trainingseinheiten a 10 — 15 min
Solé i Fortd (n=11) zuU Hause, 11 Wochen

[15] Vg1: SchieBspezifisches Training

Vg1: Akkommodation, Sakkadensehen
Sportmotor. Leistungsverbesserung
Vg1: Schiefleistung

Tabelle 1: Studien zu Effekten von Wahrnehmungstrainings (Fortsetzung der Tabelle auf der ndchsten Seite).

1Vg1: Versuchsgruppe 1; Vg2: Versuchsgruppe 2; Pg: Placebogruppe; Kg: Kontroligruppe
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Studie

Stichprobe

West & Bressan Vereinsspieler

Wahrnehmungstraining’

Sportartspezifische Methoden

é Trainngseinheiten/Woche, 3 Wochen

Verbesserungen vom Pri- zum
Posttest in den Versuchsgruppen’

Visuelle Leistungsverbesserung

[201 Cricket Vg1: Unsperzifisches Training Vg1: Akkommodation, Sakkadensehen,
(n=36) Ubungen zur Akkommodation, Konvergenz- Dynamische Sehschirfe
Divergenz, Sakkadensehen, Blickmotorik Vg2: Akkommodation
Vg2: Spezifisches Training Sportmotor. Leistungsverbesserung
Ubungen zur Akkommodation, Konvergenz- Vg1/Vg2: Genauigkeit der Schatzung der
Divergenz Ballwurflange
Kg: Kein Wahrnehmungstraining
Quevedo i Novizen 1 x 50 min/Woche, 9 Wochen Visuelle Leistungsverbesserung
Junyent & SchieBsport Vg1: SchieBtraining + schieRspezifisches Vg1: Statische Sehschirfe, Akkommodation
Solé i Fortd, (n=71) Wahrnehmungstraining Pg: Akkommodation

Planas & Soana

Sehschérfe (light stimulation), Sakkadensehen

Sportmotor. Leistungsverbesserung

[161 (Hart Chart), Akkommodation (Flipper Bar) Vg1, Pg: SchieBleistung

Pg: SchieRtraining + psycholog. Training

Theoretischer Unterricht zu Techniken des

psychologischen Trainings
Jendrusch, Vereinsspieler 2 x 30 min/Woche, 6 — 10 Wochen Visuelle Leistungsverbesserung
Mollenberg, Tischtennis Vg1: Sportartenspezifisches Training Vg1/Vg2: Auge-Hand-Koordination
Kaiser & Heck  (n=30) Artifizielle Reduktion der visuellen Wahrneh-

[

Hybride Trainingsmethoden

Calder [61

Elitesportler
Feldhockey
(n=29)

mung, ungewohnte Ballkurven und Ballspriinge,
Minischldger, Hallenbeleuchtung, etc.

Vg2: Sportartunspezifisches Training
Wayne-Fixator, Pursuitrotor, ein-/beidhédndiges
Aiming, Tapping

Kg: Kein Wahrnehmungstraining

5x10min &3 x 60 min/Woche, 5 Wochen
Vg1: Kombiniertes Training , Visual Skills
Training + Visual Coaching”

5 x 10 min/Woche, 4 Wochen

Vg2: Unspezifisch. Training , Visual Skills”
Ubungen im Sehlabor zum Sakkadensehen,
Akkommodation, Konvergenz-Divergenz, etc.
Kg: Kein Wahrnehmungstraining

Visuelle Leistungsverbesserung
Vg1/Vg2: Sakkadensehen, Dynamische
Sehschérfe, Akkommodation

Kg: Dynamische Sehscharfe,
Akkommodation

Sportmotor. Leistungsverbesserung
Vg1:in 12 der 22 Hockeytests

Vg2:in 2 der 22 Hockeytests

Bressan [4]

Vereinsspieler
Nethall
(n=70)

5 x 20 min/Woche, 5 Wochen

Vg1: Unsperzifisches Training ,,Visual Skills"
Ubungen im Sehlabor zu Sehschirfe, Tiefen -
sehen, Sakkadensehen, etc.

2 x 30 min/Woche, 5 Wochen

Vg2: Spezifisch. Training , Vision Coaching”
Antizipationstraining, Blickstrategien, optimale
Nutzung des visuelien Systems in verschiedenen
Spielsituationen, etc.

Vg3: Kombiniertes Training ~Sports Vision
Dynamics”

Kombination aus Vg2 und Vg3 in Dauer/Inhalt
Pg: Motorische Lernerfahrungen

Sportmotor. Leistungsverbesserung
Vg1/Vg3: Passgeschwindigkeit,
Passgenauigkeit

Vg2: Passgeschwindigkeit

Tabelle 1 (Fortsetzung): Studien zu Effekten von Wahrnehmungstrainings.

1Vg1: Versuchsgruppe 1; Vg2: Versuchsgruppe 2; Vg3: Versuchsgruppe 3; Pg: Placebogruppe; Kg: Kontrollgruppe
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Wahrnehmungstraining ausschlieRlich sportarttypische Ubungs-
formen enthalt, die in das ,normale” Training integriert werden
kénnen, Die Wirksamkeitsiiberpriifung ergab Jedoch, dass ein
solches Wahrnehmungstraining kaum effektiver ist als ein allge-
meines, im Labor stattfindendes Training.

Auch Jendrusch et al. [11) priiften den Effekt eines sportart-
spezifisches Wahrnehmungstrainings auf die Auge-Hand-Koor-
dination im Tischtennis. Es wurden sowoh! beim sportartspezili-
schen Training (Versuchsgruppe 1) als auch beim sportartun-
spezifischen Training (Versuchsgruppe 2) Verbesserungen der
Auge-Hand-Kaordination erzielt. Jedoch konnte auch hiet kein
signifikanter Unterschied in der Effektivitit beider Trainings-
typen eruiert werden.

Hybride Trainingsmethoden

In weiteren Studien wurde ein hybrider Trainingsansatz umge-
setzt [4, 6]. Laborgestiitzte, unspezifische Ubungen wurden mit
sportartspezifischen Trainingseinheiten kombiniert, wobei dem
Sportler Hinweise zur Aufnalme und Verarbeitung leistungsre-
levanter visueller Informationen (z. B. Blickstrategien, Antizipa-
tion) gegeben wurden. Ein solcher hybrider Ansatz lag beispiels-
weise der Studie von Bressan [4] zugrunde. Hier erzielten fortge-
schrittene Nethallspielerinnen die griften Leistungszuwichse
beziiglich Passgeschwindigkeit und Genauigkeit, wenn sie zuvor
ein kombiniertes Wahrehmungstraining absolviert hatten,

Calder [6] untersuchte ¢benfalls die Wirkung eines hybriden
Trainings im Feldhockey. Sic kam zu dem Ergebnis, dass dey hy-
bride Ansatz (im Gegensatz zum reinen Wahrneh mungstraining)
hinsichtlich der Sportmotorik zu signifikant besseren Leistun-
gen fiihrte. Beziiglich der visuellen Féhigkeiten konnten in bei-
den Versuchsgruppen Leistungsverbesserungen erzielt werden,
Jjedoch ohne signifikanten Unterschied zwischen den beiden
Trainingsansétzen.

Die Wirksamkeit eines Wa hrnehmungstrainings scheint vom
Leistungs- bzw. Konnensniveau der untersuchten Sportler
abzuhiingen. Studien, in denen |, Elite"-Sportler das Training ab-
solvierten [1, 141, konnten positive Effekte auf die sport- oder
technomotorischen Leistungen nachweisen. Studien, die mit
Novizen durchgefiihrt wurden [1] blieben dagegen ergebnislos.
Moglicherweise stellt die visuelle Wahrnehmung nur im (Hoch-)
Leistungssport einen leistungslimitierenden Faktor dar, nicht
aber im Anfinger- oder Novizensport.

Bild 2: Testung verschiedener Refraktionsdefizite im Golfsport.

Trainingsprozeduren zur Optimierung der visuellen Wahr-
nehmung wiirden sich demnach nur fiir Leistungssportler
lohnen.

Aktuelle Forschungsarbeit

Die neu gebildete, interdisziplinir zusammengesetzte For-
schungsgruppe unter der Leitung der Autoren Prof. W. Sicken-
berger (Fachbereich Augenoptik/Optometrie der Fachhochschule
Jena) und Prof. A. Bund (Institut fiir Sportwissenschaft der Uni-
versitdt Oldenburg) befasst sich derzeit mit der Entwicklung und
Evaluation eines Wahrnehmungstrainings. Im Unterschied zu
bisherigen Trainings ist dieses erstens an den spezifischen visu-
ellen Anforderungen einer Sportart(engruppe) orientiert und
zweitens berticksichtigt es visuelle Defizite der einzelnen Sportler.

Sportartspezifische Analyse

Um das Wahrnehmungstraining sportartspezifisch und anforde-
rungsbezogen konzipieren zu kénnen, ist es in einem ersten
Schritt erforderlich, festzustellen, welche visuellen Fahigkeiten
in einer Sportart(engruppe) leistungsrelevant sind und welche
keine oder nur eine geringe Bedeutung haben. Erst auf Grund-
lage dessen werden die Ubungsinhalte und -formen des Wahr-
nehmungstrainings bestimmit.

Optometrische Leistungsdiagnostik

In einem zweiten Schritt werden die Sportler auf eventuell beste-
hende visuelle Defizite hin untersucht. Die optometrische Leis-
tungsdiagnostik umfasst dabei:

Statische/dynamische Sehschirfe,

Kontrastsehen,

Motilitit,

Stereoskopisches/Riumliches Sehen,
Akkommodationsflexibilitit,

Vergenz,

Auge-Hand-Koordination,

Farbsehen,

Gesichtsfeld,

Periphere Wahrnehmung,

Zeitliches Auflésungsvermégen.

Das visuelle Leistungsprofil bildet die Grundlage fiir ein indivi-
duelles bzw. athletenbezogenes Wahrnehmungstraining. >

Bild 3: Akkommodationstraining im Profi-Biathlonsport.
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Bild 4: Test verschiedener sportartspezifischer Sehfunktionen im Hand-
ball, Nationalmannschaft.

Wahrnehmungstraining

Basierend auf der sportartspezifischen Analyse und der optome-
trischen Leistungsdiagnostik wird das Wahrnehmungstraining
fiir jeden Sportler individuell konzipiert.

Um mit lingerfristiger Akzeptanz seitens der Sportler und der
Trainer zu rechnen, darf das Wahrnehmungstraining nicht als
zusdtzliche Belastung, sondern als neuartige, das iibliche Trai-
ning erganzende Komponente gesehen werden. Um diesem An-
spruch gerecht zu werden, soll das Wahrnehmungstraining
sportartbezogen, das heiRt mit sportarttypischen Ubungsfor-
men, die in den Trainingsalltag integriert werden konnen, ent-
wickelt werden.

Studiendesign

Die Wirksamkeit des Trainings wird mit Hilfe einer randomisier-

ten, kontrollierten Studie analysiert. Die Athleten werden (bei

Gleichverteilung der Geschlechter) zufillig einer der drei Ver-

suchsgruppen zugeordnet:

B Trainingsgruppe: Fiir die Dauer von sechs Wochen wird zwei-
mal wochentlich ein Wahrnehmungstraining absolviert.

I Placebogruppe: Fiir die Dauer von sechs Wochen wird zwei-
mal wochentlich ein im Hinblick auf die Sehleistung wir-
kungsloses , Training® durchfiihrt.

§ Kontrollgruppe: Absolvierung des gewohnten Trainings ohne
zusatzliches Wahrnehmungstraining.

Fiir die Evaluation eines solchen Wahrnehmungstrainings sind
mehrere Komponenten von Bedeutung. In einem Pra-Post-
Vergleich wird tiberprift, ob das Training die erwartete Wirkung
zeigt. Zudem soll eine Durchfithrungsevaluation erfolgen, bei
der geprift wird, ob und wie (gut) das Training von den Trainern
umgesetzt und von den Sportlern angenommen wird. Die Nach-
haltigkeit der Trainingseffekte sollte nach circa drei Monaten
durch einen Follow-up-Test gepriift werden.

Im Pri- und Posttest sollen sowohl verschiedene optometri-
sche Variablen, wie Sehscharfe, Tiefensehen oder Kontrastsehen
(je nach Anforderungsprofil der Sportart), als auch sport- bzw.
technomotorische Variablen gemessen werden. Die Messung
der sport- und technomotorischen Variablen erfolgt entweder
mittels einer Analyse der Wettkampfleistung vor und nach dem
Wahrnehmungstraining oder durch eine Erfassung der Leistung
unter spieltypischen Testbedingungen.
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Durch die Entwicklung, Durchfiihrung und Evaluation dieses
Forschungsprojektes erhofft sich die Autorengruppe Antworten
auf die Frage, ob und ggf. in welchem Umfang sich die Opti-
mierung der visuellen Wahrnehmung auf die sport- bzw. techno-
motorische Leistung der Sportler auswirkt. m

Marlen Schapschréer B.A., Universitat Oldenburg
Claudia Holzhey B.Sc., Fachhochschule Jena

Prof. Dr. Andreas Bund, Universitat Oldenburg
Prof. Wolfgang Sickenberger, Fachhochschule Jena
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Ulrich Maxam

KONTAKTLINSE KOMMENTAR

Kontaktlinsen —

kein Auslaufmodell!

An der Schwelle zum neuen Jahr lohnt
sich ein Ausblick auf Kommendes. Glaubt
man der Werbung von Augenlaserzentren
in der Publikumspresse und auf den Om-
nibussen einiger Stidte, z.B. in Libeck,
dann gehodren Brillen und Kontaktlinsen
der Vergangenheit an. Das ist ein Wunsch,
der sich nicht erfiillen wird.

Allerdings ist das Image der Kontakt-
linse in der Offentlichkeit noch stark
verbesserungsbediirftig — aber daran
arbeiten wir ja alle, sowohl die aktiven
Abo-Anpasser mit ihren Standardlinsen
(vgl. auch Beitrag tiber neue torische Ein-
tageslinsen) und auch die aktiven Indivi-
dual-Anpasser, die jedes erdenkliche
Sehproblem mit Hilfe ausgekliigelter
Speziallinsen lésen.

Im nachfolgenden Beitrag von Mirko
Tamm, den er zur jungsten VDCO-
Tagung in Wolfsburg prasentierte, wird
gezeigt, dass es flir hdhere Sehanspriiche
bzw. anspruchsvollere Kunden neue
Alternativen oder Erganzungen zu den
weit verbreiteten Standard-Kontaktlinsen
gibt.

Des Weiteren finden wir eine kurze
Fallbeschreibung zur Anpassung tori-
scher Keratokonus-Kontaktlinsen. Dabei
schreibt Bernd Briickner erstmals als
Reprasentant eines neuen Schweizer
Kontaktlinsenherstellers. Weitere inter-
essante Praxisfille verschiedener Anpas-
ser werden im neuen Jahr folgen.

Auch Fortschritte bei der Kontakt-
linsenpflege werden in diesem Heft ange-
kiindigt.

Im neuen Jahr geht die Entwicklung
weiter. Wir werden iiber neue bifokale
und multifokale Kontaktlinsen berichten
und iiber praktikable Anpass-Systeme fiir
Skleral- und Minisklerallinsen. Damit im-
mer weniger Menschen eine Lesebrille
tragen miissen.

Das Thema Myopiekontrolle wird an
Bedeutung gewinnen und in diesem
Kontext auch die Orthokeratologie.
Durch optische Korrektion mit speziellen
Kontaktlinsen die Myopie nachhaltig zu
beeinflussen, das ist eine geniale Aus-
sicht fiir die Perspektive der Kontakt-
linsenoptik, die nur individuell zu gestal-
ten ist, nicht als Standard- und Internet-
blister.

Die Kontaktlinsenforschung beschert
uns neue Perspektiven zum Beispiel:

I Plasma veredelte Oberflichen zur bes-
seren Benetzung und Abweisung von
Ablagerungen;

I neue Materialvarianten mit Benet-
zungsfunktion, die nicht austrocknen;

I antibakterielle Beschichtungen zur
noch weiteren Vermeidung des Infek-
tionsrisikos;

I wellenformige Oberflachenstrukturen
zur Verbesserung des Trianenflusses
unter den Kontaktlinsen;

I Kontaktlinsen als Medikamententra-
ger flir ophthalmologische Therapien;

I Kontaktlinsen als Sensoren zur Mes-
sung von okuldren Funktionen wie Au-
gendruck und von Korperfunktionen
wie Blutdruck, Herzfrequenz, Blut-
zucker usw.;

I Projektion von Bildern, z. B. GPS-Infos
oder VergroRerungen bei Low Vision
iber die Kontaktlinse direkt auf die
Netzhaut (ist wohl noch sehr speku-
lativ).

Das sind faszinierende Aussichten fur

Kontaktlinsenanpasser und rechtfertigen

das Bestreben nach Hoherpositionierung

auf den Gebieten Optometrie und Kon-
taktologie.

Mit freundlichen und kollegialen Griflen

und den besten Wiinschen zum neuen
Jahr
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