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Einleitung

Bislang liegen kaum Studien vor, die die Entwickiung des physischen Selbstkonzepts
(PSK) fur das frihe Kindesalter in den Blick nehmen. Diese Studie untersucht (1.) die Zu-
sammenhénge zwischen dem PSK, der Bezugsnormorientierung (BNO) und der Zielorien-
tierung bei einer differenzierten geschlechts- und altersspezifischen Betrachtung sow im
Hinblick auf die Zugehorigkeit zu einem Sportverein.

Methode

An der Studie nahmen N = 365 Kinder (Mysgnen = 193, NMungen = 172) der zweiten (n = 176,
Mater= 7.52, SD = .545) und vierten Jahrgangsstufe (n = 189, Marer= 9.50, SD = .561) teil.
Erfasst wurden das PSK (Stiller, Wiirth & Alfermann, 2004), die Bezugsnormorientierung
(BNO; Stiensmeier-Pelster & Rheinberg, 2003), die Lern- und Leistungsmotivation (Spi-
nath, Stiensmeier-Pelster, Schéne & Dickhauser, 2002) und die Sportvereinszugehdrigkeit
mittels modifizierter Fragebégen, deren Skalen ausreichende interne Konsistenzen ver-
zeichneten.

Ergebnisse

Im Rahmen von MANOVAs zeigen sich signifikante Geschlechtsunterschiede auf nahezu
allen PSK-Skalen zugunsten der Jungen und bei der BNO dergestalt, dass Jungen eine in-
dividuelle BNO préferieren (p = .01, ne? = .02). Zweitklassler erzielen auf allen Subskalen
der Zielorientierung hohere Werte. Sportvereinsvereinsmitglieder weisen generell ein posi-
tiveres PSK (p < .01, ne? =.13), eine niedrigere Vermeidungs-Leistungszielorientierung
(p = .007, no? = .02) und eine geringere Tendenz zur Arbeitsvermeidung (p < .01, 15° = .04)
auf. Signifikant positive Korrelationsmuster bestehen zwischen PSK und der individuellen
BNO (r = .24, p < .01) sowie zwischen PSK und der Lernzielorientierung (r = .30, p < .01)
und negative Zusammenhénge zwischen PSK und der sozialen BNO (r=-.20, p < .01).

Diskussion

Diese Befunde stiitzen die Annahme, dass bereits im Grundschulalter das PSK, die Be-
zugsnormierung und die Zielorientierung in Beziehung stehen und der Sportaktivitat fir die
sportbezogene Selbsteinschatzung im frihen Kindesalter eine groRe Relevanz zukommt.
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In diesem Arbeitskreis werden Vortrage prasentiert, die alle kognitive Prozesse im Sport
untersuchen. Dabei reicht das ,kognitive” Spektrum von Aufmerksamkeit, Gedachtnis und
kognitive Reprasentationen bis hin zu emotionalen und kooperativen Prozessen.
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