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- Der Patient im M

ittelpunki!

Autonomes Handeln von Psychotherapeuten im Dienste des Patienten

VON PROF. DR. GEORGES STEFFGEN*

Der luxemburgische Gesetzgeber hat
im Jahr 2015 den Beruf des Psycho-
therapeuten in Luxemburg gesetzlich
geregelt. Einer der zentralen Aspekte
des Psychotherapiegesetzes ist in Ar-
tikel 5 festgehalten: Der Psychothe-
rapéut iibt seinen Beruf in autono-
mer Weise aus. Der Gesetzgeber hat

" sich hierbei sehr bewusst dafiir ent-

schieden, dass der Psychotherapeut -
aufgrund seiner ausgewiesenen Qua-
lifikationen - seinen Beruf unabhin-
gig und selbstindig ausiiben kann.

. Durch die Aufnahme in die Arzte-

kammer (,Collége médical®) hat er
den Psychotherapeuten- dem Arzt-
beruf gleichgesetzt, und demnach als
weisungsunabhingigen Beruf defi-
niert.

Der psychotherapeutische
Prozess beginnt bereits
mit dem Erstgesprich

Anamnese und Diagnose stellen, im
Rahmen einer professionellen Psy-
chotherapie, Prozesse dar, wahrend
derer der Psychotherapeut wieder-
holt unterschiedliche Verfahren ein-
setzt, um zielgerichtet problem- und
behandlungsrelevante Informationen
iiber seinen Patienten zu gewinnen.
Dieser diagnostische Prozess beginnt
mit dem Frstgesprich und endet
(meist) mit dem Abschluss der Psy-
chotherapje. Nur dieses bestindige
Diagnostizieren wihrend des Ver-
laufs einer Psychotherapie erlaubt es;

diese kontinuierlich zu evaluieren und-

somit iiberhaupt effizient und gezielt
durchzufiihren.

Anhand seiner vorhandenen diag-
nostischen Kompetenz ist der psy-
chologische sowie der irztliche Psy-
chotherapeut befzhigt, eine Indika-
tion zur Anwendung von Psychothe-
rapie zu stellen. Die im Psychothera-

- peutengesetz festgeschriebene Aus-

und - Weiterbildung des Psychothe-.

rapeuten schreibt diese diagnosti-
sche Kernkompetenz zur Erstellung
einer Indikation zwingend vor.

Er ist dabei storungsabhingig ver-
pflichtet, vor Beginn einer Psycho-
therapie durch einen Arzt abkliren za’
lassen, ob (a) eine potentielle orga-
nische Erkrankung als Erklirung fiir
die vorliegende Stérung vorliegt, so-
wie ob (b) diese somatischen Befun-
de fiir eine arztliche Begleitbehand-
lung oder (c) sogar als kérperlich be-
dingte, Kontraindikation gegen die
Durchfithrung einer psychothera-
-peutischen Behandlung sprechen.

Auferund seiner diagnostisch-me-
thodischen Ausbildung kann der Psy-
chotherapeut zudem selbstverant-
wortlich dariiber entscheiden, ob im
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Einzelfall eine zusitzliche psychia-

trische Konsultation erforderlich ist.

Der DPsychotherapeut, der auf-
grund der luxemburgischen Gesetz-
gebung diesen Titel fithren darf, ist

folgerichtig befihigt, neben dén the- -

rapeutischen Interventionen auch die
diagnostischen Aufgaben im Rah-

men einer Psychotherapie fachge-

recht umzusetzen.

Kontraindikation einer arztlichen
Verschreibungspflicht

Eine psychische Storung ist kein
Beinbruch! Ist bei einer rein kérper-
lichen Verletzung die Patient-Behan-
delnder-Beziehung nicht primir ge-
sundheitsrelevant, so spielt diese Be-
ziehung bei psychischen Stérungen

Fotogene Einmann-Opposition

Die Urteile gegen Alexei Nawalny sind rm_m:omimom die hértesten Repressalien in Russland

VON STEFAN SCHOLL

Es war wieder einmal ein Schaupro-
zess. Wie tiblich lehnte der Richter
fast alle Antrige der Verteidigung ab,
zwischendurch wurde der Angeklag-
te von Vollzugsbeamten aus Moskau
ins Flugzeug nach Kirow befordert,
am Ende kam genau das Urteil he-
raus, dass der Europiische Gerichts-
hof fir Menschenrechte vergange-
nen Februar als rechtswidrig kassiert
hatte: 5 Jahre Bewidhrungsstrafe und
gut 8 000 Euro Geldstrafe wegen be-
triigerischen Holzdiebstahls.
Russlands Justizbehérden machen
Alexei Nawalny. gern den Prozess, so
wie der gern russische General-
staatsanwilte detailliert der Korrup-
tion beschuldigt. Laut Gericht soll
Nawalny gemeinsam mit seinem
Bruder Oleg auch die Parfiimfirma

"Yves Rocher um Dutzende Millionen

Rubel geprellt haben, Oleg landete
deswegen 2015 im Gefingnis.

Sein groRer Bruder Alexei aber
kommt immer wieder mit einem
blauen Auge davon, also mit einer Be-
wihrungsstrafe. Nach dem Urteil

steht der reckenhafte Oppositionelle
gewohnlich im weiflen Hemd vor den
Fernsehkameras und verkiindet tap-
fer, er kampfe weiter, die Gerechtig-
keit werde siegen. Nawalny ist im-
mer da, unermiidlich, wenn auch
‘chancenlos, ein Stehaufminnchen,
der Lieblingsfeind des Kremls, des-
sen Chef er gern als ,Kréte auf der Ol-
pipeline“ beschimpft. Seht wie tole-
rant unser Russland ist, wir lassen uns
von diesem Nawalny beschimpfen,
lassen ihn bei Biirgermeisterwahlen
auftrumpfen, zwischendurch regeln
wir seinen Fall ganz zivilisiert vor Ge-
richt. Nawalny soll offenbar dafiir
stehen, dass in Russland eine durch-
aus legale und fotogene Opposition
existieren kann, zumindest eine Ein-
mann-Opposition.

Die Aufmerksamkeit, die Nawalny
in Anspruch nimmt, fehlt anderen
Russen, die ebenfalls aus politischen
Griinden in grofle Schwierigkeiten
geraten sind. Minner aus der zwei-
ten Reihe, wie Wladimir Kara-Mursa,
Koordinator der vom Exiloligarchen
Michail Chodorkowski finanzierten
Organisation ,Offenes Russland“. Ka-

Alexei Nawalny verldsst das Gefdng-
nis in Moskau. (FOTO: AFP)

ra-Mursa landete vor ein paar Tagen
mit schweren Vergiftungserschei-
nungen im Krankenhaus, die Arzte
sind ratlos, welches Gift man ihm
verabreicht hat. Aber es ist schon das
zweite Mal, dass er vergiftet wurde.

von Anfang an eine zentrale Rolle. Die
therapeutische - Beziehung ist dabei
eine zentrale Voraussetzung fiir
das Gelingen von Psychotherapie. So
stellt die Qualitit der Beziehung zwi-
schen dem Psychotherapeuten und-
seinem Patienten das unabdingbare
Geriist der Arbeit mit diesem dar.
Nehmen wir beispielhaft einen
Patienten mit einer Posttraumati-
schen Belastungsstorung. Fir des-
sen Behandlung kann es nur von
Vorteil sein, wenn dieser von An-
fang an von einem Therapeuten so-
wohl diagnostisch als auch inter-
ventionistisch psychotherapeutisch
betreut wird. Eine #rztliche Ver-
schreibung (,Prescription médi-

" cale?), z. B. durch’ einen Psychiater,

stellt fiir den Patienten nicht nur ei-
ne zusitzliche (zeitbezogene) Hiir-
de dar. Die Erfordernis einer arztli-
chen Verschreibung stellt durch die
wiederholte Selbstoffnung vielmehr
eine zusitzliche affektive Belastung
far eine bereits stark vorbelastete
Person dar. Auch fihrt sie zwangs-
laufig zu einer zusitzlichen finanzi-
ellen Belastung des Gesundheitssys-
tems, die so nicht von dem Gesetz-
geber intendiert war. Der Psycho-
therapeut erfiillt durch seine beruf-
lichen Kompetenzen alle Vorausset-
zungen, um keiner irztlichen Ver-
schreibung zu bediirfen.

Sowohl unter Beriicksichtigung
der gesetzlichen Vorgaben als auch
unter der Zielsetzung einer klien-
tenorientierten Gesundheitsversor-
gung sollte es allein dem dazu qua-
lifizierten Psychotherapeuten oblie-
gen, autonom zu entscheiden, ob ei-
ne Psychotherapie indiziert ist, und:
welche Therapié je nach Storungs-
bild zu wihlen ist.

* Der Autor ist Professor fir Psychologie an
der ,Université du Luxembourg” und beige-
“ordneter Vorsitzender des wissenschaftlichen
Beirafs fiir Psychotherapie.

Auch einfache Leute erwischt es.
Ein Mann in Twer wurde wegen Ext-
remismus zu 2 Jahren und 3 Mona-
ten Straflager verurteilt. Er hatte Re-
posts auf seine Seite im Sozialnetz
Vkontakte gestellt, wo die Krim als
Teil der Ukraine bezeichnet wurden.
Ein Volksverriter sozusagen. Dut-
zende gewohnlicher Russen geraten
inzwischen wegen politisch nicht
korrekter Retweets oder Reposts vor
Gericht. Aktivisten, die es riskieren,
wiederholt an nicht genehmigten
Demos teilzunehmen, riskieren so-
wieso Gefingnisstrafen. Und in As-
trachan wurde zum ersten-Mal ein
Mann wegen ,Nichtdenunziation“ zu
einer Geldstrafe verurteilt: Er soll das
Engagement cines Bekannten im Is-
lamischen Staat verschwiegen ha-
ben. 4

Nawalny mag Putin weiter als
Pipelinekréte beschimpfen, er mag
sogar Prisidentschaftskandidat wer-
den, den politischen Alltag des tibri-
gen Russlands aber zwingen die Dau-
menschrauben immer enger ein.

*  Der >=.&q ist Russland-Korrespondent des _.E.
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