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Soll und darf ein Sportler
entsprechend dieses Appells wirklich
aggressiver zur Sache gehen?

Um die aufgeworfene Frage beantworten zu
konnen, ist als erster Schritt zu diskutieren,
was iiberhaupt unter aggressivem Verhalten
im Sport zu verstehen ist,

In einem Positionspapier der Internati-
onal Society of Sportpsychology (ISSP;
Tenenbaum et al., 1997) wird als Aggres-
sion jeder unangenehme Reiz bzw, jedes
Verhalten angesehen, das eine kérperliche
Schadigung (z. B. durch Schlagen) oder
eine psychische Verletzung (z. B. durch
Beschimpfungen) einer anderen Person
zum Ziel hat. Die Schadigungsabsicht

des Handelnden ist dabei das zentrale
Kriterium, um aggressives sportliches Ver-
halten von anderem sportlichen Verhalten
abzugrenzen,

Der Appell den Gegenspieler aggressiver
anzugreifen, stellt demnach aus sportpsy-
chologischer Sicht eine klare Aufforderung
zur gezielten kdrperlichen bzw. psychischen
Schddigung eines Anderen dar. Dies stehtin
direktem Widerspruch zu den festgelegten
sozialen Normen sowie glltigen Regeln der
jeweiligen Sportart.

Betrachtet man nun den alltéglichen,
herkommlichen Gebrauch des Begriffes
Aggression im Sport, ist festzustellen, dass
unter Aggression sowohl die (kdrperliche)
Durchsetzungsfahigkeit eines Sportlers als
auch das absichtlich schadigende Verhalten

eines Anderen, verstanden wird. Diese sehr
breite und uneindeutige Begriffsverwen-
dung von Aggression im Sportkontext hat
jedoch zur Folge, dass a) der Aggressions-
aufforderer (Trainer, Mitspieler, Offizieller
oder Zuschauer) durch seinen Appell un-
terschiedliche Botschaften vermittelt (,Sei
aggressiv und/oder setz Dich durch”) und b)
der Empfanger der Botschaft (der Sportler)
aus der Aufforderung unterschiedliche =
Aspekte (,Ich soll aggressiver sein und/oder
mich mehr durchsetzen”) aufgreifen kann,

Entscheidend ist dabei, dass durch die
Aufforderung von Trainer, Mitspieler,
Offiziellen oder Zuschauer, wenn nicht kon-
kret gewollt, dann doch zumindest billigend
in Kauf genommen wird, dass der Sportler
die Anweisung einseitig (falsch?) verstehen
kann, und nur den direkten Appell an ein
erhdhtes aggressives Verhalten — im Sinne
der wissenschaftlichen Definition — heraus-
hort. Mégliche und zum Teil gewunschte
Konsequenz wadre: dannybelsp
aggressives (schadigende
Foul durch-den Spont

Konkret be
zU aggressivem V.
herkommlichen Sinne auffordert ernichi
nur mehr Durchsetzungsfahigkeit des
Sportlers erwartet oder erwarten kann.
Insoweit sind derartige Appelle auch
Aufforderungen zum Regelversto bzw,
zu unsportlichem und unfairem Verhalten
- sprich Foul-play -, und sicherlich nicht
forderlich um Fair-play zu unterstitzen.

Dies ist eine Aufforderung, die man héufig insbesondere in Mann-
schaftssportarten von Trainern, Mitspielern, Dffiziellen und auch
Zuschauern hdren kann. In diesem Beitrag wird sich aus einer
aggressionspsychologischen Sicht damit auseinandergesetzt,
worin ein grundsatzliches Problem dieser und vergleichbarap
Aussagen im Sport liegt.

In vielen Sportarten hat das Regelwerk der
jeweiligen Sportart explizit die Funktion
aggressives Verhalten zu verhindern bzw.
bei dessen Auftreten dieses angemes-

sen zu sanktionieren. Jedoch kann nur

das sanktioniert werden, was von dem
jeweiligen Schiedsrichter beobachtet und
als aggressives Verhalten interpretiert wird,

Ein Problem ist dabei sicherlich, dass

die Intention hzw. die dahinter stehen-

de Absicht eines Verhaltens schwer zu
erkennen ist, und es daher haufig schwierig
ist, flir einen Schiedsrichter eine aggressive
Handlung von einem einfachen Regel-
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Sacks et al. (2003) entgegen, dass es o
sich in den Sportarten zwar um ein hoch
intensives, extrem wettkampforientiertes,
kdrper- und emotionsbetontes Verhalten
handelt, welches durch das Regelwerk
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mitbedingen. Eine Vielzah! spezifischer
situations- sowie personenbezogener
Ursachen von Aggressionen, auf die hier
nicht im Einzelnen eingegangen werden
kann, sind wissenschaftlich untersucht
und belegt (fiir den Arbeitsbereich siehe
Steffgen, 2008). In diesem Beitrag soll
hingegen nur gekldrt werden, inwieweit
bereits einfache Appelle negative sprich
aggressive Wirkungen erzielen konnen.

Zum einen ist allgemein von einem
direkten Zusammenhang zwischen
Kommunikation und aggressivem Verhalten
auszugehen. Mittlerweile liegt eine
Vielzahl an wissenschaftlichen Studien

vor, die aufzeigen, dass sowohl Inhalt als
auch Form der Kommunikation sich auf
sportliches Handeln auswirken. So konnten
z. B. Kassing und Infante (1999) belegen,
dass wenn Trainer verstarkt aggressive
sporttaktische Strategien einsetzen (wie
z.B. der hier aufgefiihrte Appell), Sport-

ler wiederum geringere sportbezogene

Zufriedenheit sowie ein geringeres Fair-play
Verhalten zeigen. Haben demnach Trainer
oder Andere die Absicht durch derartige
sporttaktische Aufforderungen einen
Sportler dazu zu ermutigen sich aggressiv
zu verhalten, wird in der Folge auch
verstarkt aggressives Verhalten der Sportler
auftreten. Insbesondere in aufgeheizten
Sportsituationen, in denen der Sportler
bereits Frustrationen erlebt und kdrperlich
erregt ist, ist die Schwelle zu aggressiven
Reaktionen reduziert, und die Erlaubnis
von Aussenstehenden aggressiv handeln
zu dirfen, ist dann hiufig ein bereitwillig
aufgegriffener Aggressionsausloser.

Zum anderen ist auch ein indirekter
Zusammenhang zwischen sozialem
Klima und Aggression belegt (siehe z.B.
fir den schulischen Bereich Steffgen,
Recchia & Viechtbauer, 2013). Durch
derartige Aufforderungen wird insgesamt
das Sport- sowie das Mannschaftsklima
negativ beeinflusst, was wiederum die

Wahrscheinlichkeit aggressiven Verhaltens
erhght.

Davon ausgehend, dass im Kontext Sport
Aggressionsaufforderungen auch aggres-
sives Verhalten von Sportler mitbedingen
konnen, ist als dritter Schritt zu Uberlegen,
wie diese problematische verbale
Kommunikation verandert werden kann.

In dem Positionspapier der ISSP (Tenen-
baum et al., 1997) sind neben einer Vielzahl
von Empfehlungen, die allgemein zu einer
Reduzierung der Aggression im und um den
Sport filhren sollen, auch einige aufgefiihrt,
die insbesondere in Bezug auf die hier
aufgezeigte Problematik von Relevanz sind.

So wird empfohlen, dass Funktiondre und
Offizielle dafiir Sorge tragen miissen, dass
Sportler und Teams angemessen gecoacht
werden, und die Fair-play Regeln immer
wieder hervorgehoben werden. Auch
sollen Trainer, Manager, Offizielle, Eltern
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sowie die Medien Sportler darin unter-
stitzen prosoziales Verhalten zu zeigen,
und sich daflir einsetzen, dass jene, die
aggressiv-feindseliges Verhalten zeigen und
fordern, angemessen sanktioniert werden.

In einer weiteren Empfehlung wird betont,
dass Trainer, Manager, Offizielle und Sportler
an Trainingsseminaren zu Aggression und
Gewaltim Sport teilnehmen sollen, um das
Problem von aggressivem Verhalten besser
zu verstehen, um deren Ursachen und
Kosten nachvollziehen zu kénnen, sowie

um zu lernen eigene Aggressionen besser
kontrollieren zu kdnnen,

Das Positionspapier unterstreicht zudem,
dass nicht nur der Sportler fir sein Verhatten
Verantwortung tibernehmen muss, sondern
dass ebenso das gesamte soziale Umfeld im
Sport dazu aufgefordert ist. Angesprochen
auf ihre Aggressionsaufforderung, ist die
Aussage von Einzelnen ,,Dat soen dach
Alleguerten”, weder eine Entschul-

digung noch eine akzeptable Recht-
fertigung. Vielmehr ist diese Aussage, eine
Aufforderung mit dem Einzelnen zu kldren,
was Aggressionen im Sport sind, und einen
Konsens tber die gemeinsamen Sportregeln
bzw, den Fair-play herzustellen. Dabei ist
deutlich zu machen, dass aggressionsfreie
Aussagen, wie ,Setz dech méj an”

oder ,Setz dech méi duerch” genau so
zielfiihrend eingesetzt werden kénnen.

Es gilt deshalb ganz allgemein, dass Vorsicht
geboten ist bei der Benutzung des Begriffes
Aggression: Auch wenn Trainer, Mitspieler,
Offizielle oder Zuschauer vorgeben Sportler
durch solche Aussagen nur zu mehr
Hard-play auffordern zu wollen, so fiihren
solche Appelle jedoch auch dazu, dass

die Grenze hin zu Foul-play geebnet und

leichter iberschritten wird! LITERATUR:

FLAMBEAU Géi méi aggressiv un de Mann!
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