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WAS KANN DIE

SPORTPSYCHOLOGIE

i
.

DEM LUXEMBURGISCHEN
LEISTUNGSSPORT BIETEN?

DIE MEISTEN TRAINER UND ATHLETEN STIMMEN DARIN UBEREIN, DAB EIN

GROBRTEIL DES SPORTLICHEN ERFOLGES VON PSYCHISCHEN BZW. MENTA-
LEN FAKTOREN ABHANGIG IST. WAS KANN DIE SPORTPSYCHOLOGIE DAZU

BEITRAGEN, DIE LEISTUNGSOPTIMIERUNG IM SPORT ZU FORDERN?

UM AUF DIESE FRAGE EINE BEFRIEDIGENDE ANTWORT ZU GEBEN, WERDEN
VORAB DIE ZIELE DER SPORTPSYCHOLOGIE BENANNT. ANHAND DIESER
LASSEN SICH SOWOHL DIE AUFGABEN ALS AUCH DIE HURDEN, DIE DER
SPORTPSYCHOLOGIE GESTELLT SIND, VERDEUTLICHEN.

DIE ZIELE DER SPORTPSYCHOLOGIE -G

Die Sportpsychologie setzt sich sowohl leistungsbezogene als auch humanitére
Ziele. Die Leistungsziele koénnen in der Verbesserung der Leistungsfahigkeit (z. B.
indem ein Schitze seine Konzentrationsfahigkeit verbessert), der Leistungsbereit-
schaft (z. B. indem die Trainingsmotivation erhoht wird) und der Belastbarkeit (z. B.
indem die Erholungsfahigkeit bzw. psychische Regeneration erhdht wird) gesehen
werden.

Die humanitéren Ziele sind in der Férderung der Personlichkeitsentwicklung zu se-
hen. Sie kénnen auf das Wohlbefinden (z. B. indem die Wettkampfangst verringert
wird), auf die Selbstbestimmung bzw. Selbstverwirklichung des Sportlers und die
langfristige soziale und berufliche Absicherung bezogen sein.

Wesentlich ist in der sportpsychologischen Arbeit, da3 dem Sportler deutlich ge-
macht werden kann, daf3 seine Situation nichts Krankhaftes an sich hat. Er lernt, daf3
sportpsychologisches Wissen und Handeln ihm helfen kann, seine Leistung oder
sein Wohlbefinden zu verbessern und damit seine persénlichen Ziele zu erreichen.
Ein zentraler Ansatz sportpsychologischen Handelns besteht in der Handlungsopti-
mierung.

Der Sportpsychologe zielt in seiner Arbeit nicht auf eine bedingungslose Leistungs-
steigerung, sondern er befindet sich in einer dreifachen Verantwortung: 1) gegenu-
ber dem Sportler, 2) gegeniiber dem Trainer/Betreuer und 3) gegeniber der eige-
nen Berufsethik. Die wesentlichen Grundbedingungen fir seine Tatigkeit bilden
seine psychologischen Fachkenntnisse und Erfahrungen, der Respekt vor den Ei-
geninteressen und der Autonomie derjenigen, die von inm beraten und betreut wer-
den und die kritische Prifung der ZweckmaBigkeit bzw. der ethischen Vertretbarkeit
seines Handelns.

Wie konnen diese Ziele erreicht werden? Um diese Frage zu beantworten, werden
im folgenden die konkreten Aufgaben und Methoden der Sportpsychologie darge-
stellt. Hierbei werden einige bisher erfolgte sportpsychologische Tatigkeiten aus
dem luxemburgischen Leistungssport aufgezeigt.

DIE AUFGABEN DER SPORTPSYCHOLOGIE

Die Sportpsychologie hat sich vorrangig mit Fragen der Motivation, der Willens-
starke, der Konzentration, der Wirkung von Emotionen wie Angst, Arger oder
Freude, bzw. dem Umgang mit diesen Gefuhlen auseinanderzusetzen. Um dem lu-
xemburgischen Leistungssport einen Zugang zu sportpsychologischen Erkenntnis-
sen in diesen Themengebieten zu ermaglichen, wurde eine Arbeitsgruppe von
Sportpsychologen gebildet (Arbeitsgruppe Sportpsychologie Luxemburg (ASPL),
Mitglieder u. a. Louis Wilmes, Dipl.-Psych. und Guy Nilles, Dipl.-Psych.). Die ASPL
erflillt neben der Informationsvermittiung (z. B. durch &ffentliche Vortrage) die in den
nachsten Abschnitten erlauterten sportpsychologischen Aufgaben.

BERATUNG

Die zentrale Aufgabe der ASPL besteht in der Beratung von Sportlern, von Trainern
aber auch von Funktionéren. Erfolgt eine Beratung, ist auf Seiten des zu Beratenden
ein gewisses AusmaB an Bereitschaft, sich beraten zu lassen, und an Bereitschaft,
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Beratung der

Olympiamannschaft
fiir Barcelona 1992

sich zu &ndern, notwendig. Wenig sinnvoll ist z. B., wenn der Sportler von seinem
Verband/Trainer gezwungen wird, eine psychologische Beratung durchzufiihren. Die
Beratung sollte von Anfang an sowohl zeitlich als auch thematisch begrenzt sein.

Die Themen von Beratungsnachfragen luxemburgischer Sportler und Trainer sind
vielfaltiger Natur. Sie reichen von Fragen zur psychischen Rehabilitation nach Ver-
letzungspausen, dem Umgang mit Presse und Zuschauern, Motivationsverlust,
Wettkampfangst, Stref3, Konzentrationsverbesserung, usw. Weitere Beratungsan-
lasse, die sich in der Praxis stellen, sind: Fragen zur psychischen Regeneration
wahrend des Wettkampfes, Fragen zur Laufbahngestaltung, Probleme mit dem
Ende der sportlichen Karriere, Dropout-Problematik, Fragen zum Doping, usw.

Diese Themen aufzugreifen und den Sportlern und Trainern ein Beratungsangebot
vorzulegen, ist eines der Hauptanliegen der Sportpsychologen innerhalb der ,com-
mission médicale* des COSL. Die Kaderathleten und deren Trainer kénnen da-
durch, auch im psychischen Bereich, die Bedingungen fir eine erfolgreiche Ausui-
bung ihres Sports schaffen. In bezug auf die Vorbereitung der Olympiamannschaft
fur Barcelona erfolgte bereits eine derartige Beratung. Einzelne Sportler wurden hin-
sichtlich konkreter Fragen beraten, zusétzlich wurden mannschaftsbildende MaB-
nahmen durchgefuhrt (vgl. Stefigen, 1992).

Insgesamt besteht ein Selbstverstandnis, wonach der Sportpsychologe eine bera-
tende Funktion hat, die mehr im stillen wirkt. Zwei grundsétzliche Prinzipien sind da-
bei einzuhalten:

1) Zurtickhaltung: Durch eine Einmischung des Psychologen in alle méglichen Be-
reiche wird die Situation fUr den Sportler weniger Ubersichtlich. Es entstehen Unsi-
cherheiten, Verwirrung.

2) Freiwilligkeit und Selbstverpflichtung: Wie sehr sich Sportler auf Versuche einer
Verhaltensdnderung einlassen und ob sie von der psychologischen Beratung profi-
tieren, h&ngt sehr stark davon ab, ob freiwillig eine Entscheidung getroffen wurde,
dies zu versuchen.

DIAGNOSE

Als wesentlicher Teil sportpsychologischer Tatigkeit ist das Erstellen einer fundier-
ten Diagnose zu sehen, d. h. festzustellen, woher bestimmte Erscheinungen rihren,
um die psychischen Hintergriinde des beobachteten Verhaltens zu verstehen.

Meist ist eine Individualdiagnose zur Erstellung eines Beratungsplans bzw. Trai-
ningsprogramms notwendig. Um Informationen zu erhalten, werden hierzu Trai-
ningsbeobachtungen, Interviews, Tests und Gesprache mit den betroffenen Perso-
nen durchgefihrt. Unter diesem Gesichtspunkt ist in Zusammenarbeit mit den
Sportmedizinern und -kinesitherapeuten im Rahmen des bei den luxemburgischen
Leistungssportlern durchgefiihrten ,médico poussé* bisher bei tber 70 Leistungs-
sportlern testdiagnostisch die psychische Wettkampfbelastbarkeit erfat worden
(vgl. Steffgen & Schwenkmezger, 1993).

Neben der Individualdiagnose kann die Sportpsychologie auch einen wesentlichen

Beitrag zur Eignungsdiagnose leisten. Zum Beispiel eine Klarung der Fragen mit
herbeitUhren, ob und fur welchen Sport ein Sportler oder Trainer geeignet ist oder
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ob ein Sportler die psychischen Voraussetzungen erfullt, um in einen Forderkader
aufgenommen zu werden. Durch diese Form psychologischer Diagnostik kann
ebenfalls die Talentférderung im Sport optimiert werden. So besteht in Luxemburg
auf seiten der ,Ecole Nationale de I'Education Physique et des Sports” (ENEPS) ein
Interesse mit Sportpsychologen bezlglich dieses Themas zusammenzuarbeiten.

KRISENINTERVENTION

Ein weiterer wesentlicher Aufgabenbereich innerhaib des Leistungssports ist in der
Krisenintervention zu sehen. Im Sport kénnen besonders stark erlebte Belastungen
- sei es aufgrund eines einzelnen oder mehrerer Ereignisse — zu einer sportlichen
Krise fihren.

Auch ein Hauptmotiv des COSL, einen Sportpsychologen in das Betreuungsteam
fur die Olympiamannschaft mitaufzunehmen, bestand darin, jemand zur Verfigung
zu haben, der bei Krisen eingreifen sollte. Insgesamt ist es von Nutzen, wenn Sport-
ler, die mit Psychologen zusammenarbeiten, auch in kritischen Wettkampfsituatio-
nen auf das Wissen eines Psychologen zurtickgreifen kénnen.

PSYCHOLOGISCHES TRAINING

Eine weitere Moglichkeit, die genannten Ziel der Sportpsychologie im Leistungs-
sport zu verwirklichen, besteht darin, das psychologische Training weiter in den Lei-
stungssport zu integrieren.

In die Kategorie verhaltensregulatorischer Trainings fallt das mentale Training. Mit
ihm wird das Ziel verfolgt, mo-
torische Bewegungsablaufe
Uber gedankliche Prozesse zu
verbessern. Diese Trainings-
form ist besonders aus dem
Skisport bekannt. Sinnvoll ist
ein derartiges Training jedoch
auch in anderen Sportarten. So
wurde in Zusammenarbeit mit
der ENEPS und dem Tischten-
nisnationaltrainer ein vergleich-
bares Training geplant, um die
Aufmerksamkeitsprozesse jun-
ger Tischtennisspieler zu ver-
bessern.

Die psychoregulativen Trai-
nings stellen die zweite grofe
Kategorie von Trainings dar.
Sie dienen der gezielten Beein-
flussung der kérperlichen Funk-
tionslage. Durch sie kann z. B.
eine zu hohe Erregung verrin-
gert werden, indem trainiert
wird, sich zu entspannen.

Derartige Trainings sind eben-
falls angezeigt, wenn ein ange-
messener Umgang mit Gefth-
len erlernt werden soll. So
wurde von uns ein StreBbewal-
tigungstraining mit Kaderathle- - = =

ten des COSL durchgefthrt, damit diese erlernen kénnen, Wettkampfstre zu verrin-
gern. Ein vergleichbares Programm wurde auch mit einem Teil des Tischtennisnatio-
nalkaders durchgefuhrt. Hier lernten die Sportler, mit Arger im Wettkampf angemes-
sener umzugehen (vgl. Steffgen, 1993).

AUS- UND WEITERBILDUNG

Neben den genannten Aufgaben des Sportpsychologen besteht eine weitere darin,
die Aus- und Weiterbildung von Trainern bezuglich sportpsychologischer Kennt-
nisse zu unterstutzen.

Dahingestellt sei, wie und mit welchem Erfolg Trainer aufgrund ihrer Erfahrungen
psychologisch Nutzliches tun. Wesentlich ist, eine Ebene herzustellen, auf der Trai-
ner und Psychologen gemeinsam an der Lésung psychologisch relevanter Themen
arbeiten kénnen. Dies verlangt es, Trainern ein Verstdndnis von psychologischem
Handeln im Leistungssport zu vermitteln. In Luxemburg hat sich mittlerweile eine Zu-
sammenarbeit mit der ENEPS in der Trainer- und Schiedsrichterausbildung etabliert.

Konzentration
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... um eine fundierte
Analyse zu erstellen

WISSENSCHAFTLICHE
FORSCHUNG

Nicht nur aufgrund des Selbstver-
standnisses als wissenschaftlich
fundiert, sondern auch aus Pra-
xisgriinden stellt fur die Sportpsy-
chologie die Forschung eine wei-
tere wichtige Moglichkeit dar, die
zu Anfang aufgeflhrten Ziele zu
verwirklichen. Hierzu sind die
psychischen Phédnomene im Sport
zu analysieren, um Losungsmog-
lichkeiten fur praktische Probleme
zu erhalten.

Eine eigene empirische Studie am

INS in Luxemburg hat ergeben, daB Sportler sich ruhig argern kénnen, sie aber ler-
nen soliten, ihre Emotionen aktiv zu regulieren, z. B. durch Entspannung oder Ab-
lenkung. Die These ,bloB nicht drgern”, die oft im Sport aufgestelit wird, ist demnach
nur bedingt haltbar (vg!. Steffgen, 19983). Dieser Forschungsbefund hat eine direkte
Relevanz fur die Beratung von Sportlern und Trainern. Ebenso wird derzeit in Zu-
sammenarbeit mit dem COSL eine epidemiologische Studie zur Leistungsmotivation
jugendlicher Sportler geplant.

DIE HURDEN DER SPORTPSYCHOLOGIE

Nachdem die Vielfalt von Aufgaben der Sportpsychologie aufgezeigt wurde, wird
abschlieBend die Frage aufgeworfen, wie die Sportpsychologie u.a. auch in Luxem-
burg noch systematischer in den Leistungssport integriert werden kann.

Um dieses Ziel zu erreichen, sind einige Hurden bzw. Hindernisse zu Uberwinden.
Als erstes sind individuelle Hurden zu nennen. Vor allem auf seiten der Sportler,
aber auch der Offentlichkeit bestehen oft noch Vorurteile und negative Einstellungen
gegenuber psychologischen MaBnahmen. Von seiten des Trainers/Betreuers be-
steht 6fters das MiBverstandnis, an den Sportpsychologen wichtige Kompetenzen
abtreten zu missen und dadurch einen Prestigeverlust zu erleiden.

Eine zweite Form von Hurden kénnen als sachimmanent bezeichnet werden. Die
schwierige zeitliche Abschatzbarkeit eines sportpsychologischen Eingriffs und die
notwendige individuelle Abstimmung der MaBnahmen auf die jeweilige Situations-
bzw. Problemlage des einzelnen Athleten in seiner Sportart sind hier zu nennen.

Am ausgepragtesten sind zur Zeit die strukturellen Hirden. Hier muB3 der ungeni-
gende institutionelle Rahmen der Sportpsychologie im Leistungssport genannt wer-
den. Im Vordergrund stehen Fragen zur finanziellen Honorierung und zur eindeuti-
gen Eingliederung.

Diese sehr unterschiedlichen Hurden zu nehmen, stellt ein wesentliches Anliegen
der Sportpsychologen der ASPL dar.

FAZIT

Zusammenfassend sind die Aufgaben der Sportpsychologie wie folgt zu kennzei-
chen: 1) Erkldrungen fur sportliche Ph&nomene anhand von Diagnose und For-
schung zu liefern und 2) gewonnene Erkenntnisse durch Beratung, Training, Krisen-
intervention und Weiterbildung nutzbringend umzusetzen.

Auch wenn noch einige Hirden zu tberwinden sind, so kann die Sportpsychologie
dem Leistungssport doch neue Perspektiven erdffnen. In Luxemburg ist festzustel-
len, daB sowaohl von Sportlern, Trainern als auch den Verantwortlichen des COSL
und der ENEPS mehr und mehr sportpsychologisches Wissen eingefordert wird.
Wesentlich ist deshalb, diese Zusammenarbeit in der Zukunft weiter auszubauen
und die Sportpsychologie im Leistungssport fest zu etablieren.
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