Ndcn Angapen der Division de
Pinspection sanitaire des Luxem-
burger Gesundheitsministeriums
wurde der letzte Fall von Polio
1963 in Luxemburg gemeldet. Da-
mals gab es 13 Fille, wovon zwei
Patienten verstarben. In Luxem-
burg scheinen keine importierten
Fille bekannt worden zu sein,
weshalb unser Land schon friih
poliofrei war. In 2002 wurden alle
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Psychotherapie steht als Ober-
begriff fiir alle Formen psycholo-
gischer Interventionsverfahren,
die ohne Einsatz medikamentoser
Mittel oder anderer medizinischer
MaRfnahmen auf die Behandlung
psychischer und psychosomati-

scher  Krankheiten, Leidens-
zustinde oder Verhaltensstérun-
gen zielen.

Heutzutage gehort die Psycho-
therapie selbstverstindlich zur
Gesundheitsversorgung. Dazu hat
entscheidend beigetragen, dass
psychotherapeutische ~ Mafinah-
men wissenschaftlich untersucht
werden und ihre Wirksamkeit an-

‘hand international anerkannter

Kriterien {iberpriift wird. Wissen-
schaftlich fundierte Psychothera-
pie-Verfahren beruhen weitest-
gehend auf Modellen und Befun-
den der empirischen Psychologie,
wie sie vor allem in Bachelor- und
Masterstudiengingen der Psycho-
logie gelehrt werden.
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lﬁo}gyeliﬁs oder Kinderlih-

mung heute noch vorkommt, aber
vor allem vor der Einfithrung des
Impfstoffes, trat die Krankheit
vor allem bei Kindern auf. Kinder
hatten keinen natiirlichen Schutz,
wenn sie nicht geimpft waren.
Erwachsene dagegen konnten
bei der hiufig auftretenden
asymptomatischen Verlaufsform
der Polio einen Antikdrperschutz

Menschen an den Folgeerscheinun-

gen der Infektion leiden, dem so-
genannten PP-Syndrom. Wie sieht
es in Luxemburg aus?

Das sogenannte Postpolio-Syn-
drom tritt erst Jahrzehnte (meist
30 bis 35 Jahre) nach einer durch-
lebten Polio-Erkrankung auf. Die
Betroffenen erleben einen langsa-
men Riickgang der Muskelkraft,

Analyse & Meinung

Syndrom leiden, liegen bei 25 bis
50 Prozent. Sie hingt u. a. von der
Verlaufsform der Ersterkrankung
(paralytisch oder nicht, mit oder
ohne Befall des Zentralnervensys-
tems) ab. In den USA treten jedes

Jahr mehrere tausend Neuerkran- .

kungen dieser Spitfolgen auf.
Schitzungen der aktuellen Zahl
der Krankheitsfille gehen sehr
weit auseinander und sind entspre-

Was ist Psychotherapie?

Ein Pladoyer fiir die wissenschaftliche Fundierung der Disziplin, der Berufsausbildung und der Berufsauslibung

Die Wirksamkeitsiibérprﬁfung

ist aus mehreren Griinden wichtig,

Erstens gewihrleistet sie die Qua-
litdtssicherung, d.h. dass Hilfe-
suchenden psychotherapeutische
Verfahren angeboten werden, de-
ren Wirksamkeit nachgewiesen ist.
Zweitens trigt sie zur Professiona-
lisierung des Berufsstands der Psy-
chotherapeuten bei, und zwar zum
einen durch die Entwicklung ver-
bindlicher Qualifikationskriterien
in der Ausbildung der Psychothe-
rapeuten und zum anderen durch
die Integration der Psychotherapie
als eigener Gesundheitsberuf in
das Gesundheitssystem. 4
Psychotherapeutisches Handeln
steht auf den Standbeinen der Be-
rufserfahrung und der Wissen-
schaft. Wie dies auch fiir andere
Berufe der Fall ist, erwerben Psy-
chotherapeuten mit zunehmender
Erfahrung in ihrer Titigkeit mehr
Sicherheit, und erweitern ihr Wis-
sen und ihre Fertigkeiten im thera-
peutischen Handeln. Allerdings
kommen fast tiglich neue Erkennt-
nisse iiber diagnostische und the-

.i‘apeutische Methoden hinzu, so

dass sich jeder Psychotherapeut
stetig weiterbilden sollte, um auf
dem neuesten Stand zu bleiben. Es
ist daher wichtig, dass sich Psycho-
therapeuten bei der Diagnose und
Behandlung an den neuesten wis-
senschaftlichen Grundlagen orien-
tieren. - o

Wir plddieren deswegen nicht
nur fiir die wissenschaftliche Fun-
dierung der Psychotherapie als
Disziplin sondern auch fiir das
Leitbild eines ,Scientist-Practitio-
ner“, der Praxis und Forschung
nicht als Gegensitze sondern als
sich gegenseitig befruchtende und
korrigierende Bereiche versteht.
Um diese erforderliche Verbin-
dung von Wissenschaft und Praxis
bereits in der Ausbildung zu ge-
wihrleisten, sehen die euro-
pdischen Ausbildungsstandards in
Psychotherapie (European Federa-
tion of Psychologists' Associati-
ons) deswegen als Voraussetzung
fiir den Erwerb der Berufsbezeich-
nung ,Psychotherapeut bzw. Psy-
chotherapeutin“ ein fiinfiihriges

Universititsstudium in empiri-
scher Psychologie sowie den er-
folgreichen Abschluss eines drei-
jahrigen meist berufsbegleitenden
Weiterbildungsstudiums in Psy-
chotherapie vor.

Nach dem Erwerb der Qualifika-
tion zur Ausiibung der Psychothe-
rapie ist in vielen Lindern zudem
festgelegt, dass das Recht zur Be-
rufsausiibung der Psychotherapie
durch den Nachweis von Fortbil-
dungsmafinahmen aufrechterhal-
ten werden muss, bei denen die
neuesten Erkenntnisse zur Diag-
nose und Behandlung vermittelt
werden. Ein wichtiger Teil dieser
Fortbildungsaktivititen besteht im
Selbststudium wissenschaftlicher
Artikel; fiir deren Verstindnis und
Umsetzung in die Praxis bedarf es
vertiefter Kenntnisse in psycholo-
gischen Evaluationsmethoden, wie
sie im Studium erworben werden.

‘Dabei spielen Therapieschulen
eine immer geringere Rolle. Viel-
mehr geht die Entwicklung hin zu
einer evidenzbasierten Fundie-
rung der Psychotherapie, bei der

Linder Pakistan, Afganistan, Ni-
geria und Tschad begrenzt. Diese
Erfahrung zeigt, dass grundsiitz-
lich die Gefahr der erneuten Aus-
breitung der Polio gegeben ist, bis
das Virus weltweit ausgerottet
ist. Luxemburg hat eine rege Rei-
setitigkeit und eine zunehmende
Immigration aus West-Afrika,
also keinen Grund zur Entwar-
nung. (boy/dpa)

storungsspezifische Therapie-
methoden ~ entwickelt und em-
pirisch iiberpriift werden. Dabei
werden oft Techniken aus unter-
schiedlichen Psychotherapie-
verfahren unabhingig von ihrer
zugehdrigen theoretischen Tradi-
tion kombiniert, um den einzelnen
Patienten bestmdglich unterstiit-
zen zu kdnnen. Die Psychotherapie
als Disziplin und als Beruf hat iber
die letzten 50 Jahre eine rasante
Entwicklung vollzogen. Von den
oft durch Polemik und Partikular-
interessen geprigten Auseinander-
setzungen - zwischen Anhingern
verschiedener Therapieschulen in
den letzten Jahrzehnten des ver-
gangenen Jahrhunderts hat sich die
Psychotherapie heute zu einer em-
pirisch fundierten Wissenschaft
entwickelt, zum Wohle der Pa-
tienten.

*Claus Végele ist Professor fur Klinische Psycholo-
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