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Titel

Die Situation pflegender Angehdriger alter Menschen aus Sicht der Entwicklungspsychologie
der Lebensspanne

Abstract

Fragestellung

Familienangehdrige sind die wichtigsten informellen Pflegepersonen alter Menschen.
Bisherige Forschung hat v.a. aus stress-theoretischer Sicht die Belastungen und deren
negative Folgen fir die Gesundheit der Pflegenden thematisiert. Stress-theoretische
Anséatze kdnnen aber die inzwischen gut dokumentierten positiven Erfahrungen und
Entwicklungsgewinne pflegender Angehdriger nur unzureichend erklaren. Der vorliegende
Beitrag untersucht die weitergehenden heuristischen Vorziige einer
entwicklungspsychologischen Sicht.

Methoden

Literaturrecherchen. Analyse der Situation pflegender Angehériger mit Kernkonzepten der
Lebensspannen-Entwicklungspsychologie (z.B. kritische Lebensereignisse,
Entwicklungsziele, intentionale Selbstentwicklung).

Ergebnisse
Eine entwicklungspsychologische Sicht erschliel3t

(1) negative, positive und als ambivalent erlebte Aspekte des Pflegens, auch als Funktion
von Alter und Phase im Lebenslauf

(2) wie die facettenreiche Pflegesituation diverse Wiinsche und Ziele pflegender
Angehdriger bzgl. eigener Entwicklung und der der Gepflegten teils frustriert, teils erfiillt, und
wie daraus Emotionen und Handlungsbereitschaften erwachsen

(3) wie sich Wiinsche, Ziele, Kompetenzen und Personlichkeitsmerkmale pflegender
Angehdriger durch Pflegeerfahrungen weiterentwickeln.

Schlussfolgerungen

Kernkonzepte der Entwicklungspsychologie der Lebensspanne erlauben eine umfassendere
Analyse der Situation pflegender Angehdriger als bisher und versprechen weitere
Fortschritte.
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