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2. Matériel & meéthode

Echantillon

1. Introduction

Différents parametres de la marche, dont
notamment une variabilité du pas élevée et un
ralentissement de la vitesse de marche sous
condition de double tache, ont pu étre
identifiés comme indicateurs sensibles
permettant d’évaluer le risque de chute (5,2).
Un lien entre troubles de la marche, chutes et
fonctions attentionelles chez les personnes
agées peut éetre considéeré comme eétabli
(1,3,6).

Objectif: Evaluer les différences de ces
parametres de marche en fonction de Ia
performance dans un test d’attention sélective.

3. Résultats

 Variabilité de la longueur du cycle de
marche :

Différence significative entre les deux groupes
de performance (U = 175.0; p < .05) . Pour le
groupe moins performant, les DT-Costs sont
significativement plus élevés que dans |'autre
groupe .

e Vitesse de marche:

Pas de différences significatives (U = 89.0; p =.
32), mais on peut constater que les DT-Costs
dans le groupe moins performant sont plus
importants (-21.0%) que dans le groupe plus
performant (-10.6%).

Variabilité de la longueur du cycle de marche & Dual-task costs pour les deux

L"échantillon est composé de 33 personnes agées (24 femmes) résidant en long séjour. Criteres
d’exclusion: MMS < 23 et l'incapacité de marcher une distance de 10m sans déambulateur lors de
I"analyse de la marche.

Caractéristiques de I’ échantillon [M (SD)]

Age 83.7 (6.2)
MMS 27.6 (1.9)
Force de préhension maximale (kg) 18.3 (7.4)
Indice de Barthel 92.2 (11.0)
Temps “Get Up” (sec) 20.6 (7.2)
Déambulateur au quotidien

oui 68.8%

non 31.3%

Procédure & instruments

Test d’attention sélective — AKT

L” AKT (4) est un test adapté aux personnes agées. Le parametre central de ce test, faisant fonction
de variable indépendante lors de cette étude, est le pourcentage d’erreurs commises .
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L’analyse de la marche a été réalisée a I’aide du systeme Gaitrite®.
Parametres mesurés:
* Vitesse (cm/s)
* variabilité de la longueur du cycle de marche (%)
Conditions de marche:
e Marche normale
 Marche sous condition de double-tache: compter a rebours (50-2)
A partir des informations dans ces deux conditions on peut calculer les « DT-Costs » ([parametre
sous double-tache - parameéetre sous marche normale]/parameéetre sous marche normale).
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Analyse statistique
Regroupement des sujets parmi deux groupes en fonction de leur performance dans |'AKT,
exprimeée en scores standardiseés:

(1) Groupe performance cognitive + (bonne performance, peu d’erreurs)

(2) Groupe performance cognitive — (mauvaise performance, beaucoup d’erreurs)
Evaluation des différences intergroupes dans les parametres de marche.

Vitesse de marche (cm/s) & Dual-task costs (en %) pour les deux groupes de
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4. Discussion et conclusion
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Lors de la présente étude, on a pu mettre en évidence le lien existant entre les fonctions attentionnelles et la marche humaine chez des personnes
agees. Ainsi, les personnes moins performantes dans I’AKT montrent des DT-Costs de la variabilité de la longueur du cycle de marche plus importante
sous condition de double tache, ce qui correspond a un risque de chute plus élevé. Pour la vitesse de marche, la différence entre les DT-Costs n’est
pas significative, mais d’'un point de vue descriptif, on peut constater que, pour le groupe moins performant, les DT-Costs sont 10% plus élevés que

dans le groupe plus performant.
Ces résultats mettent en évidence les différences dans les parametres de marche en fonction de la capacité attentionnelle chez les personnes agées.

\

Ceci nous permet de conclure que des déficits attentionnels sont associés a un risque de chute plus élevé, un résultat qui pourra avoir des
implications pour la conceptualisation de programmes visant a une prevention de chutes.
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