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Résumé. La présente revue de littératura porte sur les bénéfices psychologigues associas
au jardinage chez la personne &gée. Dans un premier tamps, les données actuelles concer-
nant ces benéfices ont &t8 synthétisées et ont montré que le jardinage est associé & un
santiment d'accomplissement, da bien-gtre ot de détents, & une réduction de la symp-
tomatologie dépressive, & un effet protectaur sur le fonctionnernant cognitif ainsi qu'a la
création de liens sociaux chez la personne agée autonome vivant & domicile. Chez la per
sonne institutionnalisée, le jardinage favorise le sentiment de contréle et de bien-&tre et
participe & la réduction de ka tristesse ot de I'anxiété. Dans un deuxigéme temps, différantas
théorios explicatives prasontéas dans la litkérature ont 416 exposcéos puis intégréas au sain
d'un modéle. Ces théores, qui postulent un bénéfice a travars une action sur la sphérade la
cognition etfou des éamiotions, doivent encore &tra mises a I'épreuve par de futures atudas.
En conclusion, le jardinage apparait comme une activité banéfigue au foncticnnement da
la personne &gee mais les connaissances actuelles doivent encore étre développees afin
d'en comprendre les mécanismes d'actions et ainsi améliorer les futures prises en charge
basées sur catte activité.
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Abstract. This roview of the litersture tackles the guestion of the psydchological banefits
linkad to gamdening in older adults. First the current data on these banefitsare reviewed, and
the findings revaal that gardaning is fnked to fealings of accomplizhmeant, walkbaing and
paace, 8 decragsa of daprassive symploms, & protactive affect an cognitiva functions as
wal 55 the devalapmant of social Knks for cammunity fving oldar sdults. [n institutionakzad
oldar adults, gardening promotas intamal locus of control and wellbaing, and is relsted o &
decrasse of s5dnass and anxiety. Second, several explanatory thearies are discussad. All of
them postulate an action on the cognitive and/or emotional spheras, which were included
into & integrated mode! that must be tested in fulure research. In conclusion, gardening
aopaars fo be a beneficial activity for promoting older adults” functioning but the curant
knowladge sl has 1o be extanded to understand the spacific machanisms of action. This
degper undarstanding is necassary in order toimpraove the future actions depending on this
SCHWTy.
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sur le sujet mettent en avant des bénafices psychologiques,
sociaux et également physiques [2] gqui ménent & une amé-

Délaissée pendant un moment au profit d'approches
plus médicales, 'intégration de plantes et de jardins dans
les centres de soins regagne un intérét certain depuis
une vingtaine d'années [1]. Dans les centres accuesillants
des personnes Agées, on retrouve ainsi les plantes sous
forme d'éléements décoratifs, de parcs arborés mais aussi
d'activités telles que les ateliers de jardinage. Au-dela de
I'intérét esthétigue ou occupationnel, de récentes études

lioration de la santé et du bien-&tre [3]. L'objectif de la
presente synthése de |a littérature est de faire un bilan des
connaissances actuelles des bénéfices psychologigues du
jardinage chez les personnes agées tout en présentant les
limites des donneées actuelles et en proposant de futurs
développements & apporter. Afin d'éclairer ces données,
les principales théories explicatives avancées dans la litté-
rature sont également présentées et intégrées au seind’'un
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