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ALTERN UND LEBENSSPANNENENTWICKLUNG

DIETER FERRING

Einfiihrung

Das menschliche Altern ist kein Phinomen, das sich losgeldst
von der individuellen Entwicklung betrachten lisst — im Rahmen
ihrer lebenslangen Entwicklung setzen Menschen vielmehr den
Grundstein fiir die Dauer und die Qualitidt ihres Alterns. Dies ist
der Ausgangspunkt einer entwicklungspsychologischen Analyse des
Alterns, die den einzelnen Menschen im Kontext seiner Entwicklung
liber die Lebensspanne betrachtet und dabei auf die Beschreibung,
Erkldarung und ggfs. Modifikation individueller Altersprozesse abzielt
(Zittoun et al., 2013).

Forschungsteam

Die entwicklungspsychologische Erforschung von individuellen und
sozialen Faktoren, die Unterschiede im menschlichen Alterungsprozess
erkldren konnen, hat mit der Griindung der Universitit Luxemburg und
der Etablierung psychologischer Studiengéinge in den letzten zehn Jahren
eine beachtliche Entwicklung genommen. Geropsychologische Forschung,
die der Entwicklungspsychologie der Lebensspanne verpflichtet ist, findet
hier innerhalb der Forschungseinheit INSIDE statt, die sich explizit der
Erforschung von individueller und sozialer Entwicklung in den Zeiten
des rapiden sozialen und demographischen Wandels widmet. Altern stellt
hier ein transversales Thema dar, das vor allem in der Forschungsgruppe

~Ageing and Life Span Development” analysiert wird.

Vor allem auch die Forschungsabteilungen des RBS — Center fir Altersfroen
und wvon Zitha Senior leisten weitere wesentliche Beitrdg zu geropsycho-
logischer Forschung (siehe: Beitrag von Hoffmann und Steinmetz).
Daneben liegen kooperativ angelegte Forschungsprojekte im Bereich
der Demographie mit dem Institut national de la statistique et des études




économiques vor (STATEC; Allegrezza, Ferring, Willems & Zahlen, 2014), in
denen es um die Konsequenzen einer alternden Gesellschaft fiir die soziale
und wirtschaftliche Entwicklung des Groherzogtums geht. Zudem sind
gemeinsame Forschungsaktivitdten mit dem Centre de recherche en sciences
sociales (CEPS) innerhalb des Survey of Health, Ageing and Retirement in
Europe (SHARE) oder im Rahmen von Projekten zur Sozialberichterstattung

ZUu nennen.

Altern ist Teil des menschlichen Lebenslaufs und die steigende Lebens-
erwartung der letzten Dekaden hat gezeigt, dass Menschen bis zu 122
Jahren alt werden kénnen, wenn man die Rekordhalterin Jeanne Calment
hier als Mafistab nehmen will. Neben der Lebensdauer ist vor allem aber
der Umstand faszinierend, dass Menschen — trotz der Universalitat der
Erfahrung — ganz unterschiedlich altern. Wir finden heute Menschen im
Alter von 80 Jahren, die weit bessere funktionale und physische Parameter
aufweisen als Menschen einer jiingeren Altersgruppe. Ebenso zeigen sich
bei Vergleichen innerhalb einer Altersgruppe betrichtliche Unterschiede.
In der Gruppe der iiber 80-jahrigen Personen lassen sich beispielsweise
aktive Leistungssportler (z.B. Marathonldufer) ebenso finden wie Men-
schen, die nahezu vollstandig von der Hilfe anderer abhéngig sind. Das
chronologische Alter besitzt daher eine eher geringe Reliabilitdt, wenn
es darum geht, den physischen, funktionalen, kognitiven, mentalen und
sozialen Status einer Person zu beschreiben. Wie die wenigen Beispiele
schon zeigen, ist Altern ein Phanomen, das grofSe interindividuelle Varia-
bilitdt und Plastizitit in vielen der physischen und psychologischen Be-
schreibungskriterien aufweist. Menschen altern ganz unterschiedlich, und
es lassen sich differentielle Altersverldufe beobachten, wie dies Thomae
(1983) bereits sehr frith erkannt und beschrieben hat. Variabilitdt und

Plastizitit des Alterns sind daher die Phinomene, die es zu erklaren gilt.

Versuche, die Unterschiedlichkeit des Altersprozesses deskriptiv zu ordnen
und zu erkldren, stellen ein erklirtes Ziel gerontologischer Forschung
und Theorienbildung dar und normales, pathologisches, optimales und
erfolgreiches Altern sind hier als oft verwendete deskriptive Kategorien
zu nennen (Ferring, 2008). Wir wisseninzwischen, dass sich die Progredienz
und die Richtung des menschlichen Alterns — wie sie sich hier ausdriickt -
durch die Interaktion der genetischen Ausstattung mit sozio-kulturellen

Faktoren und individuellen Lebensstilen erklaren lasst. Die Erklarungs-
muster, die sich hier finden, gehen daher weit {iber vergleichsweise ein-
fache lineare Modelle hinaus. Die genetische Ausstattung des Menschen
kann sich — vermittelt iiber den menschlichen Stoffwechsel — sowohl
protektiv wie auch vulnerabilisierend auf Alterungsprozesse auswirken.
Die Verfiigbarkeit und Finanzierbarkeit von kulturellen Ressourcen, die
alterskorrelierte Einbuien kompensieren und fiir Versorgung und Pflege
im Falle von zunehmender Abhangigkeit sorgen, spielen desgleichen eine
bedeutsame Rolle. Daneben kommt aber auch Lebensstilen und Gewohn-
heiten, die der Einzelne im Rahmen einer lebenslangen Entwicklung
erworben hat, eine entscheidende Rolle in der Erklarung des differentiellen
Alterns zu. Es kann also nicht per se von einer Ubereinstimmung zwischen
objektiven Kriterien der Lebenslage und deren subjektiver Bewertung

ausgegangen werden (bereits Filipp & Ferring, 1992).

Eine allgemein-verbindliche Definition des Alters, die sich alleine auf
objektive Kriterien stiitzt, muss daher zu kurz greifen, wenn sie der Indi-
vidualitdt des Altersprozesses gerecht werden will. Umgekehrt birgt
eine alleinige Orientierung an subjektiven Kriterien die Gefahr der Ver-
nachldssigung von &konomischen, politischen und soziokulturellen
Faktoren, die den gesamtgesellschaftlichen Rahmen des Alterns kon-
stituieren, und denen ebenfalls ein mafgeblicher Effekt auf die Qualitit
dieses Prozesses zugeschrieben werden kann. Fehlentwicklungen respek-
tive als ,erfolgreich” qualifizierte Altersprozesse lassen sich nicht nur
unter Rekurs auf personale Faktoren sondern vor allem auch mit Blick auf
die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen erkldren. Es gilt daher, dass
die entwicklungspsychologisch motivierte Erforschung des menschlichen
Alterns sowohl individuellen Faktoren (i.e. genetischen und nicht-gene-
tischen) wie auch dem sozio-gkologischen Entwicklungskontext und ihrer
Wechselwirkung Rechnung zu tragen hat, wenn es um die Beschreibung,

Erklarung und Optimierung von Alternsprozessen gehen soll.

Forschungsbefunde, Projekte und Publikationen

Als ein erster Meilenstein ist hier die Durchfithrung der multinationalen
und durch das fanfte Rahmenprogramm geférderten ,European Study of
Adult Well-being” zu nennen. In diesem Projekt wurden sozio-6konomische,
soziale und individuelle Faktoren in ihrem Beitrag zum subjektiven Wohl-

befinden im Alter analysiert (Ferring et al.,, 2004). Ein weiteres wichtiges




Projekt untersuchte die Beziehungen zwischen Generationen und den Austausch
von Unterstiitzungsprozessen innerhalb von Familien insbesondere zwischen
erwachsenen Kindern und ihren alten Eltern (Albert & Ferring, 2013;
Ferring et al., 2009). Dieses Projekt findet seine Fortsetzung auf dem Euro-
paischen Niveau im Rahmen der , European Concerted Research Action:
Intergenerational Family Solidarity across Europe (COST Action IS1311)”, an
der die Forschungsgruppe teilnimmt. Weitere Projekte und Publikationen
fokussieren die Situation pflegender Familienangehiriger (Boll & Ferring, 2013).
Zwei Projekte widmen sich dem Umgang mit neuen Technologien im Alter
(Leist & Ferring, 2011; Otjacques, Krier, Feist, Ferring & Hoffmann, 2009).

In einem weiteren aktuellen Projekt wird die Lebenssituation von dlte-
ren portugiesischen Migranten in Luxemburg untersucht (Albert & Ferring,
2014). Im Rahmen des von der EU geforderten Programmes Future Leaders
of Ageing Research wird das Zusammenspiel von Skonomischen und individuel-
len Einfliissen auf die Gesundheit und die kognitiven Funktionen im Alter ana-
lysiert (Leist, Hessel & Avendano, 2014). Als eine weitere interessante und
neue Forschungsrichtung wird zurzeit innerhalb der Forschergruppe der
Bereich der Seniorenkommunalplime angegangen. Weitere Forschungsakti-
vitdten zielen auf international vernetzte Projekte im Rahmen von Horizon
2020 ab.

Auch im Rahmen von Doktorarbeiten werden Phinomene einer alternden
Gesellschaft unter psychologischer Perspektive untersucht: Michels (2010)
analysierte die Austauschprozesse und die Beziehungsqualitit zwischen
erwachsenen Kindern und ihren alten Eltern; Bourkel (2014) untersucht
die Arzt-Patienten-Kommunikation mit Blick auf die Besonderheiten des
alten Patienten; in einem laufenden Projekt thematisiert Lessing (2014) die
Auseinandersetzung mit einer Krebserkrankung im hohen Lebensalter.
Daneben bietet auch der Master en Gérontologie seit seiner Einfiihrung
im Jahre 2002 die Moglichkeiten von Qualifikationsarbeiten, die explizit
geropsychologische Fragestellungen aufgreifen. Als ein beeindrucken-
des Beispiel fiir viele Arbeiten sei hier auf die Studie von Billen (2014)
verwiesen, der Aspekte des Machtmissbrauchs in Pflegeheimen untersuchte
und damit einen mafigeblichen Input fiir die Pflegekultur in Luxemburg

leistete.

Die geropsychologische Forschung ist auch mit Blick auf wissenschaft-

liche Publikationsorgane gut aufgestellt. Der Autor des vorliegenden

Beitrags ist Mitherausgeber der Zeitschrift GeroPsych — The Journal of
Gerontopsychology and Geriatric Psychiatry und Mitglied der Editorial
Boards des European Journal of Ageing und des European Psychologist. Alle
promovierten Mitglieder des Forschungsinstitutes Ageing and Life Span
Development sind zudem als Reviewer fiir weitere Journals aktiv. Eine
hohe europdische und internationale Vernetzung wird nicht zuletzt
auch durch die Aktivitit aller hier beteiligten Personen in spezifischen
Forschungsnetzen gewihrleistet (z.B. Standing Committee Geropsychology
der European Federation of Psychologists” Associations (EFPA); Action Group
A3 der , European Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing”;
siehe: Ferring & Lang, 2012).

Neben diesen internationalen Kooperationen sollen allerdings auch die be-
stehenden nationalen Vernetzungen nicht vergessen werden. Hier besteht
eine enge Zusammenarbeit zwischen der Forschergruppe an der Universitt
und den Kolleginnen und Kollegen in gerontologisch-geriatrischen Institu-
tionen (wie eben dem Center fir Altersfroen, Zitha Senior, Clubs Senior) und
der Association Luxembourgeoise de Gérontologie-Gériatrie (AIGG). Die Zu-
sammenarbeit mit der ALGG findet u.a. ihren Ausdruck im ,Journée
de Gérontologie” und dem Forum Demenz, die jahrlich an der Universitit

Luxemburg stattfinden.

Ausblick

Die Entwicklung der letzten Jahre, die hier nur ausschnittsweise wieder-
gegeben werden kann, zeigt, dass die geropsychologische Forschung in
Luxemburg angekommen ist und sich in vielen Feldern erfolgreich eta-
bliert hat. Viele Entwicklungen sind angestofien worden, die fiir die Ver-
sorgung aber auch die Partizipation und Integration &lterer Menschen
im Grofherzogtum von Bedeutung sind. Zudem hat sich eine Kultur des
Austauschs im Rahmen von Tagungen und Konferenzen aufgebaut, die
ebenfalls fiir das lebhafte Interesse an geropsychologischer und geriatri-
scher Forschung spricht, und die hier nicht im Einzelnen angesprochen
werden konnte. Es wird ein wichtiges Ziel sein, die Forschung vor Ort
auszubauen und dabei weitere Kooperationen zwischen Forschung und
Praxis einzugehen. Ein konsequenter Schritt in diese Richtung diirfte
auch die Erstellung eines nationalen Berichts iiber die Lebenssituation der

dlteren Menschen in Luxemburg sein.
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