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Selbstgesteuertes Lernen ...

EinfGhrung
— Begriffsverstandnis ...

Lernende, die ihr eigenes Lernen regulieren, sind in
der Lage sich selbstandig Lernziele zu setzen, dem
Inhalt und Ziele angemessene Techniken und Stra-
tegien auszuwahlen und sie auch einzusetzen.
Ferner erhalten sie inre Motivation aufrecht, bewer-
ten die Zielerreichung wahrend und nach Abschluss
des Lernprozesses und korrigieren - wenn notwen-
dig - die Lernstrategie.

(Artelt, Demmrich & Baumert, 2001, S. 271).
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'EinfGhrung

= und experimentelle Operationalisierung

Selbststeuerung - Fremdsteuerung
(Yoked)

® Stockeinsatz
© Kein Stockeinsatz




r/—‘ Forschungsstand

EinfGhrung

Tab. 1: Ergebnisse von Studien zum selbstgesteuerten Bewegungslernen

Studie
Titzer et al. (1993)
Chen et al. (1993)
Ja
Ja
g Nein
Skisimulator Ja
Skisimulator Nein Ja
Timing Nein Nein
Badminton Nein Ja
Bund & Wiemeyer (2004) Tischtennis Nein Ja
=5YS Wulf et al. (2005) Basketball Nein Ja
=/ | | Keetch & Lee (2007) Bew.-Sequenz Nein Ja
SOIEREEH | Chiviakowsky et al. (2008) Zielwurf Nein Ja
\CURVAN ( Mlemmert (2006) Tic Tac Toe Nein Ja




r/—‘ Studie von Memmert (2006)

_Einflhrung
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- Fragestellungen

EinfGhrung

— Hauptfragestellung
Welchen Effekt hat die Lernform (selbst-
vs. fremdgesteuertes Lernen) auf indivi-
dualtaktische Lernprozesse?
[Variable ,Lernform®]

— Nebenfragestellung
Welchen Effekt hat die Vorerfahrung (No-
vizen vs. Experten) auf individualtaktische
Lernprozesse”?
[Variable ,Vorerfahrung]
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= Stichprobe und Aufgabe

« N=60 (21W, 39m; MAlter =24.0, SD = 24)
Voraussetzung: Keine oder nur wenig Vor-
erfahrung mit der Lernaufgabe

« Lernaufgabe: Tic Tac Toe gegen PC auf
einem 4x4-Feld
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Abb. 3: Exemplarischer Spielausgang
auf dem 4x4-Feld
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Variablen und Prozedur

« Unabhangige Variablen
= Lernform (Selbststeuerung vs. Fremdsteuerung/Yoked)

= Vorerfahrung (Novizen vs. Experten)

« Abhangige Variablen

= Entscheidungsqualitat (= Spielerfolg)
= Entscheidungszeit (= Zugzeiten)

Selbst-Novizen

Yoked-Novizen

Selbst-Experten

Yoked-Experten

Ubung 1
(Experten)

5x20

S ——

Abb. 4: Versuchsprozedur (20 Einzelspiele = 1 Block)
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r/—‘ Ergebnisse |. Spielerfolg

Ergebnisse
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Folie 12 Abb. 5: Spielerfolg der Versuchsgruppen im Pratest, der Ubungsphase
von 17 sowie im friihen und spaten Retentionstest
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== Zusammenfassung der Ergebnisse
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Diskussion

« Spielerfolg: Vorteile fur die partiell selbst-
gesteuert lernenden Vpn (Novizen und
Experten) in den Retentionstests

* Zugzeiten: Vorteile fur die Experten in der
Ubungsphase und im fruhen Retentions-
test. Keine Effekte der Lernform

Aber: Sportfernes Experimentalsetting!

= Validierung/Replikation unter Verwen-
dung sport(spiel-)typischer Bedingun-
gen notwendig!




Erklarung

Diskussion

« Die (Selbst-) Festlegung der Pausenzeiten
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erfolgt nicht zufallig, sondern abhangig vom
vorausgegangen Spiel

= den individuellen Beddrfnissen angepasst
— strategisch!

Unterstltzung durch Chiviakowsky & Wulf
(20095): Selbststeuerung ist nur dann effektiv,
wenn sie nach einem Ubungsversuch praki-
ziert werden kann!

Warum tritt der ,Selbststeuerungseffekt”
verzogert auf?
= Antagonistisches Modell (Bund & wiemeyer, 2005)
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