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Voraussetzungen der Person

Motivation/
Kognition Metakognition Volition
Metawissen
- Aufgabe
- Strategien
- Person

Metakognitive
Lernstrategien
- Planung
- Uberwachung
- Regulation
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Definition

Lernende, die ihr eigenes Lernen regulieren, sind in
der Lage sich selbstandig Lernziele zu setzen, dem
Inhalt und Ziele angemessene Techniken und Stra-
tegien auszuwahlen und sie auch einzusetzen.
Ferner erhalten sie inhre Motivation aufrecht, bewer-
ten die Zielerreichung wahrend und nach Abschluss
des Lernprozesses und korrigieren - wenn notwen-
dig - die Lernstrategie.

(Artelt, Demmrich & Baumert, 2001, S. 271).
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r/T Experim.-design: Wulf & Toole,

Selbststeuerung Fremdsteuerung

orgegeben

Abb. 1: Exemplarisches Experimentaldesign (Wulf & Toole, 1999)
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1 Forschungsstand: Uberblick
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Tab. 1: Ergebnisse von Studien zum selbstgesteuerten Bewegungslernen

Titzer, Shea & Romack (1993) Ja Ja
Chen, Hendrick & Lidor (1993) Nein Ja
Janelle, Kim & Singer (1995) Nein Ja

Janelle et al. (1997) Nein Ja

Wiemeyer (1997) Nein Nein EMO
Wulf & Toole (1999) Nein Ja Angst, SWU
Wulf et al. (2001) Nein Ja

Chiviakowsky & Wulf (2002) Nein Nein

Wrisberg & Pein (2002) Nein Ja

Bund & Wiemeyer (2004) Nein Ja EMO, SWU

SN | | wulf, Raupach & Preiffer (2005) Nein  Ja
eI | Chiviakowsky & Wulf (2005) [Nicht relevant]
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Bisherige Erklarungsansatze

« Kognitive Prozesse
- effektivere/tiefere Informationsverarbeitung
- Einsatz personlicher Lernstrategien

 Motivationale Prozesse
- Wahrnehmung von Autonomie/Kontrolle
- intrinsische Motivation, Selbstwirksamkeit

* Motorische Prozesse
- Erproben von Bewegungsstrategien
- "perceptual-motor-workspace”
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Diskussion der Erklarungsansatze

= Erklarungsansatze schlieBen einander
nicht aus

— die postulierten kognitiven und motivatio-
nalen Prozesse tragen zu der Effektivitat
des selbstgesteuerten Lernens bei

— aber: spezifische Zeitcharakteristik des
Selbststeuerungseffekis wird nicht be-
achtet

)% — Frage: Warum ist selbstgesteuertes
it Lernen erst langfristig effektiver als
ol 12 fremdgesteuertes Lernen?
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Forschungsdesiderate

— Umfang der Selbststeuerung?
(Methodenproblematik!)

— Psychische (kognitive, metakognitive und
motivational-volitive) Bedingungen und
Effekte?

— Lernstrategien? (Welche? Wie haufig?
Sportart-, Geschlechts-, Altersspezifik?
Zusammenhang mit Lernerfolg? Erfassung?)

— Einfluss der Lernumgebung (u.a. Mitlerner,
Lehrer) und der Lernaufgabe?

- ;
# | __/
-ﬁ‘x \
J y
ey .

Folie 14 [N Durchfihrungsformen selbstgesteuerten
von 30 '
Lernens (z.B. kooperatives Lernen)




Lhersicht

1 Grundlagen

1.1 Zum Begriff

Zum Experimentaldesign
Zum Forschungsstand

Zu Erklarungsversuchen
Zu Forschungsdesideraten

~ WD

o

Folie 15 2.2 Zu Lernstrategien

von 30



Studiendesign
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Gruppenverlauf: Lernmotivation
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—— Intrinsische Lernmotivation
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—1— Positive Emotionen vor der Lerneinheit
—O— Positive Emotionen nach der Lerneinheit

LE = Lerneinheit

Positive / Negative
Emotionen
w

/
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V/_‘ Gruppenverlauf: Emotionen
universitdt

—— Positive Emotionen vor der Lerneinheit
—(O— Positive Emotionen nach der Lerneinheit

—{ - Negative Emotionen vor der Lerneinheit
—O— Negative Emotionen nach der Lerneinheit

5

Positive / Negative
Emotionen
w
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Das Lernstrategie-Konstrukt

— Lernstil; Habituelle Tendenz zur Bevor-
zugung bestimmter Lernstrategien

— Lernstrategie: Sequenz einzelner Lern-
techniken

| ]

— Lerntechniken: Konkrete Lernaktivitaten
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Lernstrategien

1 . :
Erste LE Mittlere LE Letzte LE

/—‘ Strategienutzung im Lernverlauf
universitdt

= Kognitive Lernstrategien (z.B.: Teile die Bew. gedanklich in Phasen ein)
—O— Metakognitive Lernstrategien (z.B.: Uberlege, wie ich am effektivsten ...)
A Ressourcenstrategien (z.B.: Bitte jemanden um Hilfe)

LE = Lerneinheit
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Strategienutzung und Lernerfolg
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Spielerfolg von selbst- und fremdgesteuert lernenden Vpn
beim TicTacToe-Spiel
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