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Lernende, die ihr eigenes Lernen regulieren, sind in 
der Lage sich selbständig Lernziele zu setzen, dem 
Inhalt und Ziele angemessene Techniken und Stra-
tegien auszuwählen und sie auch einzusetzen.
Ferner erhalten sie ihre Motivation aufrecht, bewer-
ten die Zielerreichung während und nach Abschluss 
des Lernprozesses und korrigieren - wenn notwen-
dig - die Lernstrategie. 

(Artelt, Demmrich & Baumert, 2001, S. 271).
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Experim.-design: Wulf & Toole, 1999
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Selbststeuerung Fremdsteuerung

Selbstgewählt Vorgegeben

Stockeinsatz
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Forschungsstand: Überblick
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Studie Vorteile für SK gegenüber FK?
Übung  Retention           Psy-Var.

Titzer, Shea & Romack (1993)      Ja Ja
Chen, Hendrick & Lidor (1993)  Nein Ja
Janelle, Kim & Singer (1995) Nein Ja
Janelle et al. (1997) Nein Ja
Wiemeyer (1997) Nein Nein EMO          
Wulf & Toole (1999) Nein Ja   Angst, SWÜ
Wulf et al. (2001) Nein Ja               
Chiviakowsky & Wulf (2002)        Nein Nein (Ja)            
Wrisberg & Pein (2002) Nein Ja
Bund & Wiemeyer (2004) Nein Ja             EMO, SWÜ
Wulf, Raupach & Pfeiffer (2005)  Nein Ja  
Keetch & Lee (2007) Nein Ja
Chiviakowsky et al. (2008) Nein Ja 10j. Kinder!

Keetch & Lee (2007, p. 476):

„…growing body of lit
erature suggesting that self-re

gulated

practice is an important variable for motor learning.“
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Studiendesign
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Querschnitt-
messung

PRÄ

Persönliche Daten, Vorerfahrungen,
Motorische Leistung, Selbstwirksamkeit,
Zielorientierung, Handlungskontrolle

Lerntagebuch (N = 30)

Querschnitt-
messung

POST

Längsschnitt-
messung
40 Tage

Motorische Leistung, Selbstwirksamkeit

Teil A: Vor

Datum, Uhrzeit
Selbstwirksamkeit
Lernmotivation
Emotionen

Teil B: Nach

Übungsdauer
Lernzufriedenheit
Lernstrategien
Emotionen

Emotionen: 
• EMO 16-Skala (Schmidt-Atzert & 

Hüppe, 1996)
• 14 Emotions-Items + Ratingskala 1-5
• „Positive“ Emotionen: α = .76; α = .84
• „Negative“ Emotionen: α = .80; α = .89

Aktuelle Lernmotivation:
• Eigenentwicklung (nach Schmitz, 2001)
• Je 2 Items zur Intrinsität/Extrinsität der 

aktuellen Lernmotivation + Ratingskala 1-5
• Intrinsische Lernmotivation: α = .55; α = .69
• Extrinsische Lernmotivation: α = .53; α = .75
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Einzelverlauf: Vp A2310
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Gruppenverlauf: Emotionen
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LE = Lerneinheit

MWH Lernprozess: n.s.
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Shen, McCaughtry, & Martin (2006)
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Wahrgenommene
Selbstbestimmung

Wahrgenommene
Kompetenz

Einstellung

Subjektive
Norm

Wahrgenommene
Kontrolle

Verhaltens-
intention

KAF

.31**

.15**

.45**

.52**

.65**
.35**

.26** .20**

.18**

.39**

.47**

Theorie der Selbstbestimmung
(Deci & Ryan, 2000)

Theorie des geplanten Verhaltens
(Ajzen, 1991)
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Neuer Befund: TicTacToe-Spiel

Spielerfolg von selbst- und fremdgesteuert lernenden Vpn
beim TicTacToe-Spiel

Haupteffekt Lernform: F(1,56) = 4.65; p < .05; η2 = .07
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