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2 Studie:
Motivations- und Emotionsverlaufe beim

selbstgesteuerten Bewegungslernen

2.1 Methode

2.2 Ergebnisse
- Gruppenverlaufe
- Einzelverlaufe

2.3 Diskussion
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Ergebnisse vorliegender Studien

Einleitung

arbeitegemeingchaft far
sporipsychologie

Titzer, Shea & Romack (1993) Ja Ja
Chen, Hendrick & Lidor (1993) Nein Ja
Janelle, Kim & Singer (1995) Nein Ja

Janelle et al. (1997) Nein Ja

Wiemeyer (1997) Nein Nein Emotionen
Waulf & Toole (1999) Nein Ja Angst, SWU
Wulf et al. (2001) Nein Ja

Chiviakowsky & Wulf (2002) Nein Nein

Wrisberg & Pein (2002) Nein Ja

Bund & Wiemeyer (2004) Nein Ja

Wulf, Raupach & Pfeiffer (2005) Nein Ja

iviakowsky & Wulf (2005) [Nicht relevant]
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Tab. 1: Ergebnisse von Untersuchungen zum
selbstgesteuerten Bewegungslernen
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Untersuchungsdesign

Querschnitt-

messung

PRA Zi

Langsschnitt-

messung
40 Tage Lernzufriedenheit
Ler ivation Lernstrategien
l Emotionen Emotionen

= arbeitegemeingc
= sportpeychologie
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Lernaufgabe: 3-Ball-Jonglage

Pratest Posttest
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Gruppenverlauf: Lernmotivation

arbeitegemeinechaft fur
sporipsychologie
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Lernmotivation

Ergebnisse

——— Intrinsische Lernmotivation

Erste LE Mittlere LE Letzte LE

LE = Lerneinheit




Gruppenverlauf: Lernmotivation
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Lernmotivation

Ergebnisse

——— Intrinsische Lernmotivation

—— Extrinsische Lernmotivation

Erste LE Mittlere LE Letzte LE

LE = Lerneinheit




Gruppenverlauf: Emotionen

——— Positive Emotionen vor der Lerneinheit
—o— Positive Emotionen nach der Lerneinheit

LE = Lerneinheit

Positive / Negative
Emotionen

arbeitegemeinschafl fur
sporipsychologie
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Erste LE Mittlere LE Letzte LE



Gruppenverlauf: Emotionen

—— Positive Emotionen vor der Lerneinheit
—o— Positive Emotionen nach der Lerneinheit

—— Negative Emotionen vor der Lerneinheit
—S— Negative Emotionen nach der Lerneinheit

5

Positive / Negative
Emotionen
(J%)

arbeitsgemeinschaft fur
sporipsychologie
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Einzelverlaufe: Vp E2010

arbeitegemeinschafl fur

sporipsychologie

'~ Folie 11
von 15

Lernmotivation

——— Intrinsische Lernmotivation

——— Extrinsische Lernmotivation

Erste LE Mittlere LE Letzte LE




Einzelverlaufe: Vp A2310
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Lernmotivation

——— Intrinsische Lernmotivation

——— Extrinsische Lernmotivation

Erste LE Mittlere LE Letzte LE




Ubersicht

1 Einleitung

Selbstgesteuertes Bewegungslernen

2.1 Methode

2.2 Ergebnisse
- Gruppenverlaufe
ol - Einzelverlaufe
s

von 15



Ergebnis- und Methodendiskussion

Teilweise erwartungswidrige Resultate
— Anstieg extrinsischer Lernmotivation
— Abnahme positiver Emotionen

Divergierende Einzelverlaufe
— Relation verschiedener Personmerkmale
— @Gunstige/unglnstige Merkmalskonstellationen?

Untersuchungsmethode

— hohe extern-“Okologische” Validitat; geringe
interne Validitat

— Einsatz von Lerntageblchern

arbeitegemeinschafl fur

ST 4. Ausblick
von 15 — Testung von Erklarungshypothesen
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