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2. Sportwissenschaftlicher Forschungsstand




Studien zum selbstregulierten Bewegungslernen

Tab. 1: Aneignungs-, Retentions- und Transfereffekte bei der Selbstregulation von
Ubungsbedingungen.

Studie Aufgabe Vorteile fur SR [ja/nein]
Aneignung Retention Transfer

Harrison et al. (1995) Volleyball Nein —
Titzer et al. (1993) Barrieren Ja Ja
Janelle et al. (1995) Zielwurf Nein Ja
Janelle et al. (1997) Zielwurf Nein Ja
Wiemeyer (1997) Rolle rickwarts Nein
Wulf & Toole (1999) Ski-Simulator Nein
Wulf et al. (2001) Ski-Simulator Nein
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Forschungsdefizite
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3. Eigene Untersuchung: Praferenzen der Selbst-

regulation (Fragestellung, Methode, Ergebnisse)




Allgemeine Fragestellungen

Vorexperimentelle Befragung:
1 Welche Ubungsbedingungen mochten Bewe-
gungslerner selbst regulieren?

Lernexperiment:
2 Welche psychischen und motorischen Effekte

hat die Selbstregulation dieser Ubungsbedin-
gungen?

Einflihrung - Forschungsstand - Untersuchung - Fazit/Ausblick



Einflihrung - Forschungsstand - Untersuchung - Fazit/Ausblick




Ergebnis der vorexperimentellen Befragung

Tab. 2: Zur Selbstregulation praferierte und nicht-praferierte Ubungsbedin-
bedingungen beim Erlernen der Vorhand-Topspin-Technik im Tisch-
tennis.

Ubungsbedingung

1. Haufigkeit und Verteilung
der Bewegungsinstruktion
2. Gestaltung der Einzellbung

14. Aktive Lernhilfen
15. Gestaltung der Ubungsfolge
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Methode 2: Versuchsgruppen Lernexperiment

SELBSTREGULATION

UBUNGS- ja nein
BEDINGUNG

oraferiert SR+/PRA+ | SR-/PRA+

n=13 n=13

nicht-praferiert SR-/PRA-
n=13
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Methode 3: Ablauf Lernexperiment

Lernaufgabe: TT-Vorhand-Topspin auf US

Abb. 1: Ablauf des Lernexperiments (US=Ubungsserie a 10 Schlage)
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Methode 4: Transfertests
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Methode 5: Abhangige Variablen Lernexperiment

Tab. 3: Abhangige Variablen des Lernexperiments und inre Operationalisierung.

Variable Operationalisierung

Motorische Leistung .
- = Bewegungsform

n_onfl,, - _\_/i Nanme ielfeld

—— = E——— =

Psychische Variablen Fragebogen
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Methode 4: Stichprobe Lernexperiment

Tab. 4: Deskriptive Kennwerte der Personenstichprobe des Lernexperiments.

Variable Versuchsgruppe Signifikante
SR+/PRA+ SR+/PRA- SR-/PRA+ SR-/PRA- Unterschiede

n 13 13 13 13
Alter: M 23.74 24.23 24.25 25.54
Geschlechtt nM/nW 9/4 7/6 8/5 8/5

Tischtennisausbildung:

nJa/n Nein 0/13
Tischtenniserfahrung:

M (in Std.) 63.85
Beherrschung VH-Topspin

(1=ja - 5=nein): M : : 4.92
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Ergebnis 1: Selbstregulation

B Bewegungsinstruktion (SR+/PR+) MUbungsgestaltung SR+ /PR-)

Haufigkeit

|
I
—
-.
I

Abb. 2: Haufigkeit und Verteilung der Selbstregulation von
Bewegungsinstruktion und Ubungsgestaltung.
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Ergebnis 2: Aneignungsleistungen (Form)

- SR+ /PR+ SR+ /PR- —@—-SR-/PR+ SR-/PR-

Abb. 3: Gruppenmittelwerte fur das Leistungskriterium ,Bewegungsform®
in der Aneignungsphase.
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Ergebnis 4: Aneignungsleistungen (Genauigkeit)

- SR+ /PR+ SR+ /PR- —e—SR-/PR+ SR-/PR-

Abb. 5: Gruppenmittelwerte fur das Leistungskriterium ,Schlaggenauigkeit®
in der Aneignungsphase.
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Ergebnis 3: Transferleistung (Form)

- SR+ /PR+ SR+ /PR- —@—SR-/PR+ SR-/PR-

Abb. 4: Gruppenmittelwerte fur das Leistungskriterium ,Bewegungsform”
in den Transfertests (Parameter- und Programmtransfer).
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Ergebnis 5: Transferleistung (Schlaggenauigkeit)

- SR+ /PR+ SR+ /PR- —@—-SR-/PR+ SR-/PR-

Abb. 6: Gruppenmittelwerte fur das Leistungskriterium ,Schlaggenauigkeit® in
den Transfertests (Parameter- und Programmtransfer).

Einflihrung - Forschungsstand - Untersuchung - Fazit/Ausblick




4. Fazit und Ausblick




Zusammenfassung der Ergebnisse
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Erklarungen / Interpretationen
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