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Aprendizaje de los movimientos

Introduccidn

La adquisicion y estabilizacion o perfeccio-
namiento de habilidades motoras
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Ensenanza de los movimientos

Introduccidn

La conformacion del proceso de apren-
dizaje y el entrenamiento practico medi-
ante una persona facultada
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Interno:
,Fijete en que
tus manos!*

Externo:
,Fijete en que
el balon!”
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Fig. 1: Resultados de Wulf, McConnel, Gartner & Schwarz (2002).
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Fig. 2: Resultados de Wulf, McNevin, Fuchs, Ritter & Toole (2000).
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Fig. 4. Resultados de Wulf & Toole (1999)
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Meta-analisis

Estructura

Un meta-analisis recoge practicamente to-
dos los investigaciones existentes sobre un
problema determinado
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