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Atención Estructura

La adquisición y estabilización o perfeccio-

namiento de habilidades motoras
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Atención EstructuraIntroducción Autodeterminación

La conformación del proceso de apren-

dizaje y el entrenamiento práctico medi-

ante una persona facultada
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Atención: Interno o externo?
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Atención EstructuraIntroducción Autodeterminación

Interno:
„Fíjete en que 

tus manos!“

Externo:
„Fíjete en que 

el balón!“
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Fig. 1: Resultados de Wulf, McConnel, Gärtner & Schwarz (2002).
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Fig. 2: Resultados de Wulf, McNevin, Fuchs, Ritter & Toole (2000).
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Investigación 1
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Fig. 3: Resultads de Janelle et al. (1997).
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Fig. 4: Resultados de Wulf & Toole (1999)
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Fig. 5: Resultados de Bund & Wiemeyer (en preparación)
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Meta-análisis
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Atención EstructuraIntroducción Autodeterminación

Un meta-análisis recoge prácticamente to-

dos los investigaciones existentes sobre un 

problema determinado



Finalmente ...
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MUCHAS GRACIAS 

POR SU ATENCIÓN !!!



Comentario final
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