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Sinngemale Sportlerzitate

,2ourch die Erfolge der letzten Wochen bin ich
mit viel Selbstvertrauen in diesen Wettkampf
gegangen.”

,Nach der Niederlage gegen ... hat uns heute
die letzte Sicherheit gefehlt. Wir mussen im
nachsten Spiel unser Selbstvertrauen zuruck-
gewinnen.”
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Definition: ,Selbstwirksamkeit”

,Perceived self-efficacy refers to beliefs in one’s
capabilities to organize and execute the courses
of action required to produce given attainments®.

(Bandura, 1997, 3)

,Das Konstrukt der Selbstwirksamkeit (self-efficacy)
bezeichnet die Uberzeugung einer Person, in der
Lage zu sein, ein bestimmtes Verhalten mit Hilfe
eigener Ressourcen organisieren und ausfuhren zu
konnen, insbesondere in Situationen, die neue,unvor-
hersehbare, schwierige oder strefdreiche Elemente
enthalten®.

(Fuchs & Schwarzer, 1994, 141)
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2....in die Theorie
2.1 Die Theorie der

SELRLSREY | approaching learning tasks, people who perceive
themselves to be highly self-efficacious in the
undertaking have little incentive to invest much

3.2 Methode

3.3 Ergebnisse preparatory effort in it".
3.4 Diskussion

4. Fir die Praxis ... (Bandura, 1990, 152)
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Zum Geleit: Eine ,Labor“-Studie

Fragestellung:
* sind Selbstwirksamkeitsuberzeugungen prinzipiell
bedeutsam fur das Bewegungslernen?

Methode:

- Pedalofahren unter standardisierte Ubungsbedingungen

» Gruppentreatment (negative, positive oder neutrale
Leistungsrickmeldungen)

Ergebnisse:

 Teilnehmer mit hoher Selbstwirksamkeitsuberzeugung
zeigten bessere Lernleistungen, insbesondere unter
schwierigen Bedingungen

« Effekte auch auf emotionale und kognitive Prozesse
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Eine Feldstudie

Fragestellungen:

» sind Selbstwirksamkeitsiberzeugungen auch
unter praxisnahen Bedingungen bedeutsam
fur das Bewegungslernen?

 bestehen tatsachlich Wechselwirkungen?

Hypothesen:

« zwischen Selbstwirksamkeitsiberzeugung einerseits
und Lernleistung sowie lernunterstutzenden Emotionen
und Kognitionen andererseits bestehen positive Be-
ziehungen

» diese Beziehungen sind reziprok
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Inline-Skating-Kurs
2.... in die Theorie

2.1 Die Theorie der
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3.1 Fragestellung
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Legende:
N : UE = Ubungseinheit; PD = Personliche Daten; AS = All-
e P Bl RS gemeine Selbstwirksamkeit; SS = Spezifische Selbst-
wirksamkeit; EM = Emotionen; KA = Kausalattributionen;
LE = Leistungserwartungen; AN = Subjektive Anstren-
gung; ML = Motorische Leistung;
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N = 44 HochschulsportlerInnen
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Allgemeine Selbstwirksamkeitsuberzeugung:
1. Aus der Praxis ... » Schwarzer (1997); Kronbachs alpha: .84
 Beispiel-Iltem: ,Die Losung schwieriger Probleme

2....in die Theorie
2.1 Die Theorie der gelingt mir immer, wenn ich mich darum bemuhe

Selbstwirksamkeit
Spezifische Selbstwirksamkeitsuberzeugung:
» eigene Konstruktion; Kronbachs alpha: .71
3.3 Ergebnisse * Beispiel-ltem: ,Ich bin zuversichtlich, dafl} ich den
3.4 Diskussion %
T-Stopp erlerne

3.1 Fragestellung

4. Fur die Praxis ...

Emotionen:
« EMO 16 (Schmidt-Atzert & Huppe, 1996)
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Kausalattributionen
1. Aus der Praxis ... » Kurzversion der KDS (Rethorst, 1991, 1992)
5 in die Theorie » Lokationsdimension, Stabilitatsdimension,
2.1 Die Theorie der Kontrolldimension
Selbstwirksamkeit
Motorische Leistung:
* Testbatterie aus drei Fertigkeiten: Slalomfahren,

3.3 Ergebnisse Ruckwartsfahren, Kurvenfahren
3.4 Diskussion

3.1 Fragestellung
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Kompetenziiberzeugungen
uabunbnaziagnzuajodwoy)

Spez. SW
F(1,274)=4.85, p<.05
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Ergebnisse Feldstudie

Wechselseitige Beeinflussung von
Selbstwirksamkeitsiiberzeugung (SWU)
und Leistung beim Bewegungslernen

Lernleistung 1 : Lernleistung 2 : Lernleistung 3

x*=10.31, df=6, p<.25
GFI=.93, AGFI=.78
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Wechselseitige Beeinflussung von
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2.... in die Theorie
2.1 Die Theorie der
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Positive . Positive . Positive
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Ergebnisse Feldstudie

Wechselseitige Beeinflussung von
Selbstwirksamkeitsiiberzeugung (SWU)
und negativen Emotionen beim Bewegungslernen

Negative . Negative . Negative
Emotionen 1 Emotionen 2 Emotionen 3

¥?=5.46, df=6, p>.25
GFI=.98, AGFI=.85
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Ergebnisse Feldstudie

Wechselseitige Beeinflussung von
Selbstwirksamkeitsiiberzeugung (SWU)
und Lokationsdimensionierung der Leistungsursachen

Lokation 1 : Lokation 2 : Lokation 3

*=13.90, df=6, p>.25
GFI=.91, AGFI=.78
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1. Aus der Praxis ... sich in ,multifaktorieller* Weise positiv auf das

L : Bewegungslernen aus:
2.... in die Theorie

2.1 Die Theorie der
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2.1 Die Theorie der stration

Selbstwirksamkeit

 den Inhalt von Bewegungsinstruktionen und Ruck-

3.1 Fragestellung meldungen

3.2 Methode

3.3 Ergebnisse
« die ,athmospharische” Gestaltung des Sportunterrichts
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