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Vista general:

1. Introduccion

2. Confianza en si mismo y la participacion en
actividades deportivas

3. Confianza en si mismo y el rendimiento
deportivo
3.1 Metodo y resultados de un estudio propio

4. Consecuencias
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3. Confianza es si
mismo y el rendi-
miento deportivo

4. Consecuencias

Introduccion

Fortalecer la nineZz!
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Convicciénes y comportamiento

1. Introduccion

Convicciones por consecuencia:

Convicciones que estan
dirigadas a las consecuencias
de un comportamiento
en particular



Bund: Aspectos psicologicos del entrenamiento //lmf

Convicciénes y comportamiento

1. Introduccion

Convicciones de la popria
eficacia

Convicciones que afectan la
ejecucion personal de las
determinadas acciones
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Confianza en si mismo y deporte

1. Introduccion

Conviccion de la propia eficacia

(= confianza en si mismo) como una
variable muy importante en el
deporte de las nuevas generaciones

* Participacion en actividades
deportivas

* Rendimiento deportivo
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Resultados de investigaciones (seleccion!)

La confianza en si mismo indica, si la
2. Confianza es si

mismoy laparti- = NINEZ Se convierte y permanece de-
cipation en acti-

vidades deporti- | portivamente activa 6 no!

vas

» Carroll & Loumidis (2001)
* Dzewaltowski (1989)

 Sallis et al. (1986); Wagner (2000)



Bund: Aspectos psicologicos del entrenamiento //lmf

Resultados de investigaciones (seleccion!)

lLa Confianza en si mismo afecta el

rendimiento deportivo, especial-
mente ante nuevas 0O dificiles

3. Confianza es si J_e)d er‘CiaS!
- mismoy elrend: e * Natacion: Theodorakis (2001)
* Basquetball y Futbol:
Haney & Long (1995)
* Lucha: Kane et al. (1996)
» Carrea de vallas: Escarti & Guzman
(1999)
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Resultados de investigaciones (seleccion!)

Investigaciones hechas a la ninez 6
a la juventud (muestra al azar)

3, confianzaessi | * Gymnasia olimpica: Weiss, Kling &
micnte deportive  Wiese (1989) (7 - 18 Afios)
* Natacion: Miller (1993)
(10 - 22 Aihos)
* Beisbol: Watkins et al. (1994)

(9 -17 Anos)
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Estudio propio: Confianza en si mis-
mo y el entrenamiento de la técnica

Preguntas:
Repercute una gran confianza en si
3. Confianza es si

mismoy elrendi- MISMO también de manera positiva
miento deportivo i , i
en el entrenamiento de la técnica?
Pueden ser nuevas técnicas de
movimiento mejor 6 mas rapido
aprendidas?
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Estudio propio: Confianza en si mis-
mo y el entrenamiento de la técnica

Método:
* Muestra al azar: 44 estudiantes
3. Confianza es si ’ - SR
mismo y el rendi- * 1€chica del movimiento:
miento deportivo g g
Patines en linea
 Duracion del estudio: 8 semanas
* Mediciones: General y especifica
confianza en si mismo, emociones
positivas y negativas, rendimiento
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Estudio propio: Confianza en si mis-
mo y el entrenamiento de la tecnica

Resultados I:

80 1 T 10

Rendimiento

~
(6)]
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3. Confianza es si
mismo y el rendi-

Confianza en si

Confianza en si mismo
*09S U3 OJuaiwipudy

miento deportivo 70 mismo (general L2
- 6
65
. . - 5
Confianza en si
mismo (especifica)
60 7 T 7 7 4

Pra 1 2 3 4 5 6 7 8 Post
Semanas

Desarrollo de la confianza en si mismo de manera
general y especifica y desarrollo del rendimiento
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1. Introduccion

2. Confianza es si
mismo y la parti-
cipatién en acti-
vidades deporti-
vas

|«

Confianza es si

mismo vy el rendi-
miento deportivo

4. Consecuencias

Estudio propio: Confianza en si mis-
mo y el entrenamiento de la tecnica

Resultados ll:

.76

Rendimiento 1 Rendimiento 2 i Rendimiento 3

‘ Auto-confianza 2 Auto-confianza 3

Auto-confianza 1

Influencia cambiante de confianza en si mismo
(= auto-confianza) y rendimiento del
aprendizaje del movimiento
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Construccion de la confianza en si mismo

Como puedo yo como entrenador
desarrollar la confianza en si mismo

de la ninez y la juventud?

* Permitir las vivencias de éxito!
4. Consecuencias | « Conceder participacion!
 Acentuar los avances en el
rendimiento!
* Ejercicio cooperativo!
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Muchas gracias !



