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Entrenamiento de la técnica con video.
¢, Como representar el video-modelo?
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Aprendizaje observacional en el deporte: La praxis

Principio clasico de la ensenaiza y del
aprendizaje en el deporte

(Video-)Modelo Observadora
Demostracion Reproduccion

Qué informaciones son transmitidas?
Qué informaciones son extraidas”
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Aprendizaje observacional en el deporte: La teoria

Newell

Bandura (1979): Teoria de los cuatro pro-
cesos / Teoria del aprendizaje social

Atencion}— Memoria — Motivacion — Reproduccion
Similaridad entre modelo y observador,
claridad de la demostracion, etc.

Scully y Newell (1985): Perspectiva de la
percepcion visual

Informaciones del movimiento relativo ]

Cambios espacio-temporales en una
articulacion o extremidad en

relacion con la otra [[1H[]
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Aprendizaje observacional en el deporte: La teoria

Scully y Newell (1985). Perspectiva de la
percepcion visual

-maciones del movimiento relativo |

Hipotesis:
Un video-modelo que hace informaciones
sobre el movimiento relativo mas visible

es mas efectivo!
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Metodo: Participantes y tarea

Participantes
41 adultos jovenes (M = 24.2 anos),

21 mujeres y 20 hombres

Tarea
Lanzamiento de beisbol

Ball Releasa

Follow-through
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Metodo: Grupos de investigacion

Grupo Video
clasico
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Metodo: Grupos de investigacion

Grupo Video

Puntos de luz
(Point-light)
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Metodo: Grupos de investigacion

Grupo Video
Figura de
palillo
(Stick-figure) uni.lu
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Metodo: Procedimiento de la investigacion

Procedimiento de la investigacion
Pretest — Blogues de practica — retencion
temprana — retencion tardia

Pretest

5 tiros

_______

Blogue de
practica |

10 tiros

_______

Murieca (Ulnar styloid)

Dedo (Os metatarsale V)

_______

Blogue de
practica ll

10 tiros

_______

Hombro (Acromion)

Codo (Epicondylus lateralis humeri)

Cadera (Trochanter major)

Rodilla (Condylus lateralis femoris)

Tobillo (Malleolus lateralis)

_______

_______

Blogue de Retencién Retencidn
practica lll temprana tardia
10 tiros 5 tiros 5 tiros
10 min.
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Méetodo: Medicion del aprendizaje motor

Analisis cinematico de la coordinacion
Intralimbica del brazo lanzador

Cambios relativos
en el angulo del
hombro y del codo
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Méetodo: Medicion del aprendizaje motor

Analisis cinematico de la coordinacion
Interlimbica

Cambios relativos
en el angulo del
codo y de la rodilla
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Método: Procesamiento de datos

Optico: Gréficas angulo-angulo

170 170 -
Fin
g 120 g 120 -
© ©
(e0] (e0]
A . . Inicio —
Simi Motion™ | g S Inidh
o T0 -+ o 70 -
O O
Participante Modelo
20 T | 20 T |
20 70 120 20 J0 120
Hombro [grado] Hombro [grado]
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Método: Procesamiento de datos

Numerico: Normalized Root Mean Sqguare-

Difference [NoRM-D]
_ Fin 7 Fin
8 120 - g 120 -
%ﬂ Inicio &2
§ 70 -+ § 70 | Iniglo
Slml MOt'O”TM 2 Participante . o Modelo
20 70 2o 170 7 20 70 120
Hombro [grado] Hombro [grado]
120
> NoRM-D
70 -
Participante + Modelo
20 |

20 70 120
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Resultados: Coordinacion intralimbica

170 -
Fin
S 120
e
o0
S Inigfo
o 70 -
(@]
Modelo
20 . .
20 70 120

Hombro [grado]
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Resultados:

Coordinacion intralimbica

F=1.76;p>.1
F=4.73;p<.01
npar2 = .17
F=0.70;p>.1
F=038;p>.1

—i—Video —@— Point-light
—@—Stick-figure —="=—=5nvideo
65
)
' )
2 45 o
o
=
. S -
F Y -
R\ y g
T
25 I I I I I I I 1
Pretest Pract.l Pract.2 Pract.3 Ret. Ret
temp. tard.

Coordinacién intralimbica del brazo lanzador dependiendo

del grupo de estudio (Nota: Mientras mas pequeno es el valor
menor es la desviacion desde la coordinacion del experto).
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Resultados: Coordinacion interlimbica

20 9 Inicio
— 160 4
§ Fin
= 120 -
o
(=]
=
m .
Modelo
m T T 1
M 50 1@ 1™
Codo[]
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w0, Pretest .o . Practica
180 4 1680 -
= Video 1 -
20 20 -
MoRM-D=51.05 NoRM-D = 44.56
40 - - : a0 - - ,
4o g0 10 120 40 20 120 180
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5 deluz |
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40 . T ! 40 . . )
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200 - 2
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40 T T 1 40 T T 1
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80 4 B8O
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40 T T V a0 T T |
40 S0 140 130 40 S0 110 120
200 - 200 -
180 4 180 4
120 4 120 4 j_)
80 BO -
NoRM-D =43.27 NoRM-D'=43.95
40 . r ! a0 T T )
40 80 140 180 40 20 130 180
200 200
180 4 180 4
120 4 120 4 Ei
B0 A BO
NoRM-D=52.54 NoRM-D =49.81
40 T T 1 40 T T 1
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200 - 200 4
150 180
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Resultados: Coordinacion interlimbica

—i—\iCE0

—&— Point-light

——Stick-figure =—="==5nvideo

F=222;p>.1
55 - Q. )
F=737:p<.00l . - Ne—e
Npar” = -24 Z 45 %0:3 —
= | < y,
F=167;p>.1
35
F=0.80;p>.1
25 I I I I I I I 1
Pretest Pract.l Pract.2 Pract.3 Ret.  Ret.
temp. tard.

Coordinacion interlimbica dependiendo del grupo de estudio
(Nota: Mientras mas pequeno es el valor NoRM-D, menor es la desviacion desde

la coordinacién del experto).
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Resumen

Ningun beneficio significativo para
los participantes que habian practi-
cado con ayuda de videos punto de
luz (Point-light) o figura de palillo
(Stick-figure)

Los participantes del grupo figura de
palillo (Stick-figure) mostraron parcial-
mente un peor rendimiento que los
participantes de otros grupos
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Discusion

Teoria:
¢ Qué papel juegan informaciones
del movimiento relativo?

Método:

¢Duracion y velocidad de la repre-
sentacion del video-modelo?
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Muchas gracias!

Muchas gracias
por su atencion!

¢ Tiene Usted interés en esta presentacion?
Las diapositivas estan disponibles en OrbiLU.

Por favor, google ,,OrbiLu Andreas Bund* “'"I“
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