Educacion Fisica, Deporte,
Recreacion y Actividad Fisica:

construccion de ciudadanias.

Noviembre 18 al 20 / Plaza Mayor, Medellin - Colombia

Prof. Dr. Andreas Bund
Universidad de Luxemburgo, Luxemburgo

Conocimientos recientes de entrenamiento
deportivo. Resultados de varios metaanalisis

. I
IRL
UNIVERSITE DU
LUXEMBOURG




En lugar de un indice general...

Despues de esta presentacion saben
Ustedes que ...

* es Luxemburgo

* es un metaanalisis

* Influye la efectividad del entrenamiento
de la fuerza maxima

 influye la efectividad de autoinstruccion
en el deporte

« es la duracion optima para la aplicacion
de kinesiotape (,taping”)
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Este es Luxemburgo
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Metaanalisis: Definicion y objetivos

—«—  Definicidn
~* Método para sintetizar estadisticament
- los datos de una coleccidon de estudios

Forest plot

Medida estadistica: Magnitud del efecto
d= (MGE - MGC) / SDGC/pooIed

Objetivos
1. Calculacidon de un efecto global
2. Calculacion de efectos grupales
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Metaanalisis: Pasos de realizacion

Saura et al. (2011)
Gil & Mufioz (2011 i '
' & Munoz (2011 1. Formulacion de un planteamiento exacto

y criterios de inclusion

Recogida sistematica y completa de los
estudios originales
Atencion: Representatividad!

Codificacién de los estudios
Atencion: Objetividad!

Calculacion de las magnitudes del efecto
Atencion: Ponderacion por magnitud y/0
varianza de la muestra!

5. Analisis y discusion de los datos

Efecto global
Efectos grupales Efecto global y efectos grupales
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Meta 1: Entrenamiento de la fuerza

Bibliografia

Frohlich, M., Links, L. & Pieter, A. (2012).
» Effekte des Krafttrainings — eine meta-
analytische Betrachtung. Schweizerische
Zeitschrift fur Sportmedizin und Sport-
traumalogie, 60 (1), 14-20.

"y

Efectos del entrenamiento de la fuerza —
una consideracidon metaanalitica
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Meta 1: Entrenamiento de la fuerza - Méetodo

Planteamiento
i Efectos del entrenamiento de la fuerza
i/ maxima y los factores de influencia

Muestra

45 estudios (1.712 participantes) con un
entrepamiento de la fuerza maxima y un
pre-p@st-diseno con un grupo de control

203 magnitudes del efecto P
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Meta 1: Entrenamiento de la fuerza - Resultados
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Meta 1: Entrenamiento de la fuerza - Resultados

0.20-0.50
Efecto
déhil

0.50-0.80
Efecto
medio

> 0.80
Efecto
fuerte
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Meta 1: Entrenamiento de la fuerza - Resultados

0.20-0.50
Efecto
déhil

0.50-0.80
Efecto
medio

> 0.80
Efecto
fuerte

2,4

Magnitud del efecto [d]

B Frohlich, Links & Pieters (2012)

=
o

Periodizacion del entrenamiento

p <.001

n.s.

1,13

Si

Rhea & Alderman (2004)
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Meta 2: Autoconversaciones y rendimiento deportivo

Bibliografia

Hatzigeorgiadis, A., Zourbanis, N., Galanis
& Theordorakis, Y. (2013). Self-talk and
sports performance: A meta-analysis.
Perspectives on Psychological Science,

6 (4), 348-356.

Autoconversaciones y rendimiento
deportivo: Un metaanalisis.
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Meta 2;: Autoconversaciones - Metodo

Planteamiento

Efectos de las autoconversaciones en
el rendimiento deportivo y los factores
de influencia

Muestra

32 estudios (2.741 participantes) con una

intervencion de autoconversacion y una
medida de rendimiento deportivo

62 magnitudes del efecto
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Autoconversaciones - Resultados
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Autoconversaciones - Resultados
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Autoconversaciones - Resultados
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Meta 3: Taping y rendimiento deportivo

Bibliografia

Bosquet, L., Montpetit, J., Arvisais, D. &
Mujika, . (2007). Effects of tapering on
performance: A meta-analysis. Medicine
& Science In Sports & Exercise, 39 (8),
1358-1365.

Efectos del taping (kinesiotape; vendaje
funcional) en el rendimiento: Un meta-

analisis.
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Meta 3: Taping y rendimiento deportivo - Método

Planteamiento
Efectos del taping (kinesiotape) en el ren-
dimiento de deportistas competitivos

Muestra

27 estudios (478 participantes) con una
intervencion de taping y una pre-post-
medida de rendimiento deportivo
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Meta 3: Taping y rendimiento deportivo - Resultados

0.50-0.80
Efecto
medio

> 0.80
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Magnitud del efecto [d]
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Muchas gracias!

Muchas gracias
por su atencion!

¢ Tiene Usted interés en esta presentacion?
Las diapositivas estan disponibles en OrbiLU. il
Por favor, google ,,OrbiLu Andreas Bund* “'"“
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